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1. CONCEPTO DE ACCION TUTORIAL

La funcién tutorial no se puede entender como una actividad

especifica al margen de la funcion docente, sino como un elemento esencial

e inherente a la misma. Todo profesor debe contribuir a que la educacion sea
integral y personalizada y a que su labor educativa vaya mas alla de la mera
instruccién o transmision de conocimientos. De hecho, su actuacion en el aula
y el tipo de relaciones que establece con los alumnos dentro y fuera del aula, le
comprometen en una responsabilidad que transciende los resultados

académicos y se adentra en el ambito del desarrollo integral de la persona.

La finalidad Gltima de toda accion tutorial es contribuir al desarrollo

personal del alumno actuando a tres niveles:

— Con el alumnado en su conjunto, es decir como elemento que forma

parte de su grupo-clase.

— Con el alumnado de manera individual, teniendo en cuenta que cada

uno de ellos poseen caracteristicas que los hacen diferentes.

— Con las familias de dichos alumnos, entendiendo que el tutor es un

enlace entre la institucion escolar y la familia del alumno.

La elaboracion del PAT es responsabilidad de Jefatura de Estudios, de
acuerdo a las aportaciones y directrices marcadas por parte del Equipo
Directivo, tutores y alumnado. A su vez cuenta con el asesoramiento de la

orientadora que coordina junto con el Jefe de Estudios el desarrollo del Plan.
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2. REFERENTES LEGALES

LEY ORGANICA 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

TITULO lIl. Profesorado. CAPITULO I. Funciones del profesorado

Articulo 91. Funciones del profesorado.

1. Las funciones del profesorado son, entre otras, las siguientes:

c) La tutoria de los alumnos, la direccion y la orientacion de su aprendizaje y el
apoyo en suproceso educativo, en colaboracién con las familias.

d) La orientacion educativa, académica y profesional de los alumnos, en
colaboracion, en su caso, con los servicios o departamentos especializados.
Articulo 121. Proyecto educativo.

2. Dicho proyecto, que debera tener en cuenta las caracteristicas del entorno
social y cultural del centro, recogera la forma de atencién a la diversidad del
alumnado y la accién tutorial, asi como el plan de convivencia, y debera
respetar el principio de no discriminacién y de inclusion educativa como valores
fundamentales, asi como los principios y objetivos recogidos en esta Ley y en

la Ley Organica 8/1985, de 3 de julio, Reguladora del Derecho a la Educacion.

ORDEN EDU 1054/2012 de 5 de diciembre, por la que se regula la
organizacion y funcionamiento de los Departamentos de Orientacion. Uno de
los ambitos en el que el DO debe realizar aportaciones a la Comunidad
Educativa, es el relativo a la accion tutorial.
En lo relativo a la accion tutorial, las funciones del departamento de orientacion
consisten en:
* Elaborar propuestas para el PAT, contribuyendo a su desarrollo y
evaluacion
* Colaborar con Jefatura de Estudios en la elaboracion del plan y en el
desarrollo de las actuaciones en él incluidas
* Asesorar a los tutores en sus funciones.

* Asesorar al alumnado y familias.
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3. OBJETIVOS.

Facilitar la adaptacion y lainsercion de los alumnos al centro.

* Favorecer la integracion del alumnado en su grupo, fomentando actitudes
participativas.

* Activar la participacion del alumnado en la vida del Centro: Junta de
Delegados, participacion en proyectos colectivos, Consejo Escolar, comision
de convivencia...

* Respetar las normas de convivencia, a comparieros, a profesorado, etc.

* Fomentar la cooperacion, la solidaridad, el trabajo en grupo respetando las
reglas.

Promover la mejora del aprendizaje y el fomento del éxito educativo.

e Garantizar la integracién del alumnado en el paso de 6° de E. Primaria a 1°
de ESO, mejorando la cohesién del grupo y aumentando el conocimiento
sobre la situacién de cada uno de los alumnos y alumnas para dar una
respuesta educativa adecuada a los que requieran una atencion mas
especifica.

* Afianzar los conocimientos y competencias basicas asociadas a las materias
instrumentales.

* Facilitar la adquisicion de técnicas y habitos de estudio que faciliten la
consecucién de los aprendizajes.

* Orientar a las familias acerca del sistema educativo, la organizacion del IES
y las formas eficaces de apoyo al alumnado y de colaboracion con el centro.

* Fomentar la colaboracion y la cooperacion entre el centro educativo y las
familias, especialmente con aquellas cuyos hijos o hijas presenten algun
tipo de desajuste formativo o conductual.

* Intensificar la atencion al alunado con riesgo de abandono escolar temprano.



* K

12 Junta de
‘ T Castillay Leén
. Consejeria de Educacion
Comunidad Europea

IES MERINDADES DE CASTILLA Fondo Social Europeo IES MERINDADES DE CASTILLA

Programacion del Plan de Acciéon Tutorial

Planificar y desarrollar acciones para el fomento de la igualdad de

oportunidades y la no discriminacion

e Contribuir a la individualizacion de la educacion, facilitando una respuesta
educativa ajustada a las necesidades, caracteristicas y especificidades de
las personas.

» Conocer y modificar estereotipos de género.

* Favorecer una orientacion centrada en las personas y sus aptitudes.

Favorecer habitos sanos de relacion entre hombres y mujeres.

* Trabajar con el alumnado la idea de la igualdad de oportunidades y no
discriminacion por razén de sexo, raza, nacionalidad, condicion social,
religion, orientaciéon sexual o discapacidad, como un derecho humano
fundamental.

* Generar en el alumnado aptitudes de respeto, tolerancia e interés en el
conocimiento de la diferencia, en el valor de las diferentes aptitudes y
capacidades de las personas, asi como de sus conocimientos Yy
aportaciones culturales diversas.

* Fomentar la idea de la riqueza que supone la variabilidad de culturas,

opciones sexuales, diferentes grados de capacidad, diferentes opiniones

culturales y religiosas, conviviendo en un clima de tolerancia y respeto.

Promover la convivencia, participacién e integracion grupal en el contexto
del grupo-clase como y en el Centro.
* Aplicar en el contexto de aula y centro los principios de la convivencia
democrética y participativa.
* Fomentar un clima adecuado de convivencia, trabajando en la prevencion
de los conflictos y en la gestion y resolucion pacifica de los mismos.
* Fomentar la cohesiébn de grupos en los todos sus integrantes sean
aceptados, en los que haya buen clima de trabajo, tolerancia y

colaboracion.
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Realizar un seguimiento del proceso de aprendizaje de los alumnos

Contribuir al desarrollo personal y social de los alumnos.

Favorecer su desarrollo moral y la adquisicion de valores.

Desarrollar la capacidad de juicio critico y razonado.

Aceptar la propia identidad y favorecer su autoestima.

Aprender a tolerar, respetar y valorar las diferencias individuales.

Aprender a desterrar actitudes y comportamientos de intolerancia.

Desarrollar actitudes positivas hacia si mismo y los demas.

Fomentar la responsabilidad individual: toma de decisiones, trabajo personal,

asumir las consecuencias de las decisiones tomadas, participacion,...

Prevenir conductas de consumo y habitos poco saludables: nuevas

tecnologias, drogas, pautas consumistas,...

Fomentar la adquisicion de técnicas de trabajo intelectual y estrategias de

aprendizaje.

Favorecer el interés, la capacidad de atencién y concentracion.

Organizar el tiempo de estudio.

Manejar técnicas de estudio que favorezcan el rendimiento académico.
Desarrollar la capacidad de juzgar y valorar los logros respecto a una
tarea determinada. Localizar los errores y poner los medios para
corregirlos.

Desarrollar la autocritica sobre el trabajo propio e incorporar cambios
para su mejora.

Fomentar la valoraciéon de la importancia del estudio no s6lo como
adquisicién de conocimientos, con su utilidad, sino como herramienta de

futuro (trabajo, estudios).

Informar a los alumnos de la realidad social y laboral para orientarles en

su toma de decisiones académicas y profesionales.

Fomentar el conocimiento y la valoracion del entorno social.

Castillay Leon

Consejeria de Educacion
IES MERINDADES DE CASTILLA Fondo Social Europeo IES MERINDADES DE CASTILLA
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* Potenciar la capacidad de aprender a aprender y la autonomia e iniciativa
personal, que contribuyen al desarrollo de habilidades relacionadas con
las competencias emprendedoras.

* Informar sobre las diferentes opciones que puede elegir en cada nivel
académico.

* Desarrollar la capacidad de toma de decisiones desde la responsabilidad
y conocimiento.

* Favorecer el autoconocimiento de aptitudes y cualidades personales,
intereses y expectativas.

* Informar y orientar al alumnado sobre los diferentes itinerarios

académicos y profesionales.

Promover la cooperacion y el intercambio de informacion entre el

profesorado, los alumnos y sus familias.

4. DISENO, PLANIFICACION ORGANIZACION Y COORDINACION DE LA
ACCION TUTORIAL.

Organizacion horaria de la accion tutorial

En todos los cursos de E.S.O., el horario de tutores incluird una hora lectiva
semanal para el desarrollo de las actividades de tutoria con el grupo de
alumnos. En 1° de FPGB se dispondra de dos horas para el desarrollo de
actividades de tutoria, y una en segundo.

Asimismo, el horario de los tutores incluirA dos horas complementarias
semanales (una para la atencion a los padres y otra para colaboracion,
preparacion y asesoramiento con jefatura de estudios y orientadora). Los

grupos de Bachillerato no tienen hora lectiva de tutoria.

Criterios para la organizacion de la hora lectiva de tutoria
* Se intentara en la medida de lo posible, que las horas de tutoria no sean

a Ultima hora de la mafana y en ningun caso los viernes.
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* Se procurard que las horas de tutoria coincidan por cursos.

Reuniones de coordinacion

Se establece una hora semanal de coordinacién de la accién tutorial, con la
finalidad de disefiar y planificar las actividades a desarrollar en las tutorias,
efectuar el seguimiento y evaluacién de las mismas, organizar y preparar
materiales, intercambiar informacion sobre la evolucion académica de los
alumnos, realizar la deteccién y seguimiento de alumnos de riesgo, control de
comportamiento y asistencia, etc. En las reuniones de coordinacion participaran
los tutores, un miembro del Equipo Directivo y la orientadora. Participaran
también los maestros de PT y Profesora de Servicios a la Comunidad.

En las situaciones y momentos que se requiera, se facilitaran espacios y

tiempos para la coordinacion fuera del horario establecido de reuniones.

Actuaciones especificas en la accion tutorial
Jefatura de estudios
* Coordinacion del Plan de accion tutorial.
* Acude y coordinada las reuniones semanales de coordinacion.
» Ofrece informacion relevante para los tutores respecto a la organizacion y
funcionamiento del centro.

* Se responsabiliza de la elaboracion del documento de Accion Tutorial.

Orientadora
Contribuye al desarrollo del Plan de accién tutorial apoyando a los tutores en
sus funciones y en su realizacion y ejecucion, facilitando los recursos
necesarios y/o interviniendo directamente en los casos en que los propios
tutores y/o las circunstancias lo requieran.

* Elaboracién de las lineas generales del Plan de Accion Tutorial.

* Propuesta de actividades para el desarrollo de la accion tutorial y

preparacion de materiales de apoyo.
* Asiste a las reuniones semanales de coordinacion.

e Asistencia a las sesiones de evaluacion.
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* Atencion individual a tutores, familias y alumnado.
* Coordinacion con Jefatura de Estudios.
* Coordinacion interinstitucional en la organizacion de actividades

complementarias y extraescolares vinculadas al PAT.

Maestra de Pedagogia Terapéutica
» Participa en el seguimiento de alumnos con necesidad especifica de
apoyo educativo
* Coordinacion con los tutores en aspectos relacionados con la atencion a
la diversidad.
* Asiste a las reuniones de coordinacion de tutores de ESO.
* Propuesta de actuaciones vinculadas al PAT en aspectos relacionados

con la atencion a la diversidad.

Profesora de servicios a la comunidad
* Prevenciéon de abandono y absentismo.
* Seguimiento de faltas de asistencia.
* Asiste a las reuniones de coordinacion de tutores.
e Seguimiento de programa MARE.

* Coordinacion con otras entidades y tutores.

Se prevén las siguientes vias de coordinacion y /o comunicacion de los tutores:
e Tutor-equipo docente: Se trata de que el tutor propicie un clima de
cooperacion en el resto del profesorado del grupo que favorezca el
intercambio de informacidon sobre el alumnado en general, y
especialmente, para tratar aquellos caso que plantean dificultades. La
comunicaciéon entre el tutor y el equipo docente de su grupo se lleva a
cabo fundamentalmente en la sesiones de evaluacion. No obstante, los
tutores tienen la posibilidad de convocar al equipo docente de su grupo
cuando las circunstancias lo requieran (problemas de disciplina del
grupo, orientaciébn académica, etc.). Asimismo, los tutores mantienen
comunicacién con cada uno de los integrantes del equipo docente de su

grupo cuando las circunstancias asi lo requieren.

10
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* Tutor-Departamento de Orientacion: actuaciones de coordinacion para
el desarrollo de los planes de accion tutorial, orientacidon académica y
profesional, y de apoyo al proceso de ensefianza y aprendizaje.

* Tutor-familias: el tutor participa en la reunién inicial con los padres.
Tiene la posibilidad de convocar reuniones colectivas de las familias de
su grupo cuando lo considere conveniente. Asimismo, en su horario
personal tiene asignada una hora de atencion semanal a las familias; en
este sentido, se estima necesario, al menos, una entrevista personal con
la familia de cada uno de los alumnos tutorados y cuando sea preciso
abordar con la familia aspectos especificos asociados al desarrollo
académico o personal de dichos alumnos. Desde el departamento de
orientacion y las tutorias respectivas, se convocaran reuniones con los
padres en el curso de 4° de ESO y 2° de Bachillerato para informar a las
familias sobre aspectos relacionados con la orientacion académica. La
comunicacién con las familias se llevara a cabo a través de las siguientes
actuaciones:

o Reuniones generales con las familias.

o Entrevistas individuales con familias que lo soliciten, o0 a demanda
del tutor.

o Envio de informacion a través de los boletines de calificaciones,
parte mensual de faltas, amonestaciones y otras correcciones de
conductas contrarias a las normas de convivencia, y cuantas
otras surjan a lo largo del curso.

* Tutor- alumnos tutorados: ademéas del desarrollo de las actividades
incluidas en el plan de accion tutorial, en el horario de tutoria se
establece la posibilidad de que el grupo plantee el abordaje de
cuestiones de funcionamiento del grupo, o necesidades grupales o
individuales. Asimismo, a demanda de los tutores, el equipo docente, los
alumnos o sus padres, se considera conveniente mantener entrevistas
individuales con los alumnos para abordar cuestiones relacionadas con

su desarrollo académico o personal.

11
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Con carécter indicativo, se sugieren a continuacion una serie de pautas
sobre tipos de actividades grupales a desarrollar en la hora lectiva de
tutoria, vinculadas a la consecucion de los objetivos generales del PAT,
de manera que los tutores puedan seleccionar aquellas que mejor se
adapten a sus posibilidades personales y a las caracteristicas del grupo.

Objetivos Actividades

Favorecer la integracion | — Jornada de acogida

del grupo —Conocimiento del Centro y de sus caracteristicas
al Centro educativas.

—Plan de autoproteccion del Centro.

— Conocimiento de las normas de Centro

—Conocimiento de los diversos proyectos que se
llevan a cabo en el centro

Favorecer la | —Conocimiento de los derechos y deberes de los
convivencia del grupo alumnos

- —Cuestionario de informacion general sobre los
Propiciar el
conocimiento de los alur_n_nos _ o
alumnos por el tutor —Actividades para mejorar la propia imagen, el

conocimiento mutuo y las relaciones con los

Favorecer las | demas.
relaciones con los —Actividades para mejorar las habilidades sociales
profesores

—Tratamiento periédico de la convivencia y de los
posibles problemas planteados (asamblea de
clase)

—Conocimiento de la interaccion social en el grupo:
sociograma

Reforzar actitudes y | —Asambleas de clase

habitos de —Propuesta de actividades de tutoria.
participacion —Eleccion de delegado.

Favorecer la | —Participacion en la Junta de Delegados.
organizacion y | —Sesiones de pre y post-evaluacion
cooperacion del grupo.

Favorecer el | —Cuestionario de habitos de estudio
rendimiento —Actividades de autorregulacion del estudio
Académico

—Trabajo en técnicas de trabajo intelectual
Potenciar la capacidad —Actividades de pensamiento creativo
critica de su proceso

12



* K

12 Junta de
‘ T Castillay Leén
. Consejeria de Educacion
Comunidad Europea

IES MERINDADES DE CASTILLA Fondo Social Europeo IES MERINDADES DE CASTILLA

Programacion del Plan de Acciéon Tutorial

de aprendizaje —Preparacion de las sesiones de evaluacion
—Analisis de los resultados de la evaluacion y plan
de cambio

Promover la toma de | - Actividades relacionadas con temas de solidaridad:
decisiones derechos humanos, paz y no violencia, situacion
responsables en | mundial de minorias, solidaridad, desarrollo
cuestiones relacionadas | sostenible...

con la relacién de los | -Actividades relacionadas con el ambito de la salud:
alumnos con su entorno | educacion afectivo-sexual, prevencion de habitos
NOCIVOS: alcoholismo, tabaquismo,
Ayudar a la creacion de | drogodependencias, ETS, cuidado personal vy
un sistema personal de | adolescencia, hébitos alimenticios, adicciones,

valores planificacion del ocio...
Favorecer la

adquisiciéon de habitos

saludables

Facilitar la orientacion | —Autoconocimiento y autoorientacion.

académica Y | —Estudio de opciones y busqueda de informacion
profesional —Charlas informativas

—Toma de decisiones

—Salidas para conocer el mundo educativo y laboral
—Técnicas de busqueda de empleo

Contribucion del grupo | Valoracion de las actividades llevadas a cabo
a la accion durante el curso
tutorial

Profesorado

Los profesores no tutores participan también en la accién tutorial, colaborando
en todas aquellas cuestiones relevantes para el ejercicio de la funcion tutorial y
en actividades desarrolladas a través del PAT (convocatorias del equipo
docente, charlas, talleres, etc.).

Por otra parte, todos los profesores deben asumir que en el ejercicio de su
actividad esta contribuyendo al desarrollo de capacidades relacionadas con el
desarrollo académico y personal de sus alumnos, por ejemplo:

* Respeto a las normas de convivencia del centro.

13
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* Trabajo en grupo.

* Aplicacién de técnicas de trabajo intelectual.

* Temas transversales.

* Autoconocimiento.

* Informacién académica y profesional, especificamente relacionada con
Su area.

* Establecimiento de un clima adecuado de convivencia, favoreciendo
aspectos como la tolerancia, el respeto, la resolucion pacifica de los
conflictos o el dialogo

Tutores de convivencia

A partir del curso 19/20 se ha establecido la figura de los tutores de
convivencia, cuyas funciones quedan reflejadas en el Plan de Convivencia. En
lo relativo al desarrollo de la accion tutorial, los tutores de convivencia se
encargaran de coordinar las actividades de la tutoria entre iguales y de realizar
tutorias individualizadas con alumnos que, por cualquier razén (problemas de
adaptacién, posible acoso, absentismo...), pudieran necesitarlas, apoyando a

los tutores de los distintos grupos en estas funciones.

Alumnado con responsabilidades especificas

* Tutoria entre iguales: desde el curso 20-21 comenz0 a gestarse el
programa de tutoria entre iguales, con el objetivo de construir un sistema
gue facilite la integracion de los alumnos de 1° de ESO a través de la
asignacion de un tutor a cada uno de los alumnos de nueva
incorporacion. El tutor serd un alumno de 4° de ESO, que se ocupara de
orientarle en todas las cuestiones educativas y emocionales que sean
precisas. Se realizara una sesion conjunta cada mes entre todos los
tutores y sus tutorandos, abordandose temas relativos a educacion
emocional, habilidades sociales, conocimiento mutuo, educacion para la

ciudadania activa, conocimiento del patrimonio de la zona, etc.

14
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5. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LA HORA LECTIVA DE
TUTORIA.

A continuacion se recoge la temporalizacion de actividades a desarrollar
en la hora de tutoria diferenciada por cursos. Esta planificacion debe
entenderse como una propuesta sujeta a posibles modificaciones con el fin de

dar respuesta a las diferentes necesidades que pudieran surgir.

15
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1° ESO- Primer trimestre

Septiembre

1 acogida - recogida de datos alumnos

2 inventario de aula — derechos y deberes-normas de aula
Octubre

3 tutoria entre iguales

4 eleccion de delegado

5 TTI: me organizo la tarde- motivacion hacia el estudio
Noviembre

6 Programa educacién emocional

7 Tutoria entre iguales

8 Plan Director: Racismo e intolerancia

9 Visionado de la pelicula Cobardes- Acoso escolar

10 Plan director: uso de redes sociales*

Diciembre

11 Tutoria entre iguales

12 preevaluacion

*LAS FECHAS PUEDEN VARIAR EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DEL ORGANISMO
COLABORADOR

1° ESO- Segundo trimestre

Enero

13 Tutoria entre iguales

14 Programa Educacién emocional

15 Educacion en valores

Febrero

16 Fomento de la actividad fisica y alimentacién saludable
17 tutoria entre iguales

18 Programa educacion emocional
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19 Educacion medioambiental
Marzo

20 Tutoria entre iguales

21 habilidades sociales

22 TTI: atencion y escucha activa
23 habilidades sociales

*LAS FECHAS PUEDEN VARIAR EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DEL ORGANISMO
COLABORADOR

1° ESO- Tercer trimestre

Abril

24 Tutoria entre iguales

25 salud y desarrollo personal

26 Desarrollo de habilidades emocionales y sociales
Mayo

27 tutoria entre iguales

28 Desarrollo de habilidades emocionales y sociales
29 Técnicas de estudio

30 Desarrollo de habilidades emocionales y sociales
31 Educacioén para la salud

Junio

32 Tutoria entre iguales

33 Orientacion académica: el curso que viene

34 Preevaluacion- evaluacién de la tutoria

*LAS FECHAS PUEDEN VARIAR EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DEL ORGANISMO
COLABORADOR
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Programacion del Plan de Acciéon Tutorial

2° ESO Primer trimestre

Septiembre

1 acogida - recogida de datos alumnos

2 inventario de aula — derechos y deberes

Octubre

3 eleccion de delegado

4 normas de aula

5 TTI: motivacion-organizacion del trabajo personal
Noviembre

6 Programa educacién emocional y habilidades sociales
7 Taller educacion afectivo sexual

8 Programa educacién emocional y habilidades sociales
9 Taller educacion afectivo sexual

10 Dia contra la violencia de género

Diciembre

11 Programa educacién emocional y habilidades sociales
12 Preevaluacion

*LAS FECHAS PUEDEN VARIAR EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DEL ORGANISMO
COLABORADOR

2° ESO Segundo trimestre

Enero

13 Programa educacién emocional y habilidades sociales
14 Taller sobre discriminacion

15 Plan Director: Racismo e intolerancia

Febrero

16 Programa educacion emocional y habilidades sociales
17 Técnicas de estudio

18
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18 Programa educacion emocional y habilidades sociales
19 desarrollo sostenible: consumo responsable

Marzo

20 Dia de la mujer trabajadora

21 desarrollo sostenible: reciclado

22 Preevaluacién

23 Programa educacion emocional y habilidades sociales

*LAS FECHAS PUEDEN VARIAR EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DEL ORGANISMO
COLABORADOR

2° ESO Tercer trimestre

Abril

24 Programa educacion emocional y habilidades sociales
25 salud y desarrollo personal

26 salud y desarrollo personal

|\/|ayo

27 Programa educacion emocional y habilidades sociales
28 Igualdad de trato y no discriminacion

29 Igualdad de trato y no discriminacion

30 Programa educacién emocional y habilidades sociales
31 Educacién para el cuidado del medio ambiente

Junio

32 Programa educacién emocional y habilidades sociales
33 Orientacion académica: el curso que viene

34 Autoevaluacion- evaluacién de la tutoria

*LAS FECHAS Y HORARIOS PUEDEN VARIAR EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DEL
ORGANISMO COLABORADOR
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Programacion del Plan de Acciéon Tutorial

3° ESO- Primer trimestre

Septiembre

1 Acogida - recogida de datos alumnos

2 Inventario de aula — derechos y deberes-normas de aula
Octubre

3 Eleccion de delegado

4 normas de aula

5 TTI: motivacién-organizacion del trabajo personal
Noviembre

6 Programa educacién emocional y habilidades sociales
7 Taller de igualdad de trato y no discriminacion

8 Sociograma

9 TTl:la planificacion

10 Prevencién del racismo y la intolerancia

Diciembre

11 preevaluacién

12 Programa educacion emocional y habilidades sociales
13 Plan director: Delitos sexuales

*LAS FECHAS Y HORARIOS PUEDEN VARIAR EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DEL
ORGANISMO COLABORADOR

3° ESO Segundo trimestre

Enero

14 Plan Director: Trata de personas

15 Programa educacién emocional y habilidades sociales
16 Prevencion del acoso escolar

Febrero

17 Programa educacion emocional y habilidades sociales
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18 Educacién medioambiental

19 Programa educacién emocional y habilidades sociales
20 Autocontrol

Marzo

21 Programa educacion emocional y habilidades sociales
22 el curso que viene: prematricula

23 desarrollo sostenible: mi huella en el mundo

24 Preevaluacién

3° ESO Tercer trimestre

Abil

25 salud y desarrollo personal |

26 Programa educacién emocional y habilidades sociales
27 Salud y desarrollo personal li

Mayo

28 Programa educacién emocional y habilidades sociales
29 Taller de educacion sexual*

30 Programa educacién emocional y habilidades sociales
31 orientaciénprofesional: el mundo de las profesiones |
Junio

32 Programa educacion emocional y habilidades sociales
33 Preevaluacion

34 Autoevaluacion- evaluacion de la tutoria
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4° ESO- Primer trimestre

Septiembre

1 acogida - recogida de datos alumnos

2 inventario de aula — derechos y deberes
Octubre

3 tutoria entre iguales

4 eleccion de delegado

5 Convivencia en el aula

Noviembre

6 Programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales
7 Tutoria entre iguales

8 sociograma

9 Prevencion de la violencia de género

10 Plan Director: Drogas

Diciembre

11 Tutoria entre iguales

12 preevaluacion

4° ESO- Segundo trimestre

Enero

13 Tutoria entre iguales

14 Plan Director: Riesgos de internet

15 Programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales
Febrero

16 Técnicas de estudio

17 tutoria entre iguales

18 Programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales
19 la toma de decisiones
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Marzo

20 Tutoria entre iguales

21 Dia de la mujer trabajadora

22 Charla orientacién académica

23 Programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales

4° ESO- Tercer trimestre

Abril

24 Tutoria entre iguales

25 Programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales
26 salud y desarrollo personal

Mayo

27 tutoria entre iguales

28 Programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales
29 Desatrrollo sostenible y cambio climético

30 Tolerancia y convivencia

31 Programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales
Junio

32 Tutoria entre iguales

33 Orientacion académica: el curso que viene

34 Preevaluacion- evaluacién de la tutoria

1° FPB- Primer trimestre

Septiembre

1 Recogida de datos alumnos 2 Normas de la clase

3 Inventario de aula. 4 Derechos y deberes
Octubre

5 Eleccion de delegado 6 La formacion profesional
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Organizacion del tiempo de estudio écnicas de trabajo intelectual (TTI)

Convivencia en el aula TI: Motivacion para el estudio

Programa de desarrollo de habilidades

0 en este grupo : ]
emocionales y sociales

i1

lima de aula Ia toma de decisiones

Programa de desarrollo de habilidades

: ; Tl
mocionales y sociales

Plan Director: drogas Prevencién de la violencia de género

iqualdad de aénero Programa de desarrollo de habilidades
9 9 emocionales y sociales

Programa de desarrollo de habilidades

: . utoconocimiento
mocionales y sociales

preevaluacion ctividad de convivencia
*LAS FECHAS Y HORARIOS PUEDEN VARIAR EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DEL

ORGANISMO COLABORADOR

1° FPB Segundo trimestre

Estrategias de organizacién del tiempo Programa de desarrollo de habilidades
e estudio emocionales y sociales
Derechos Humanos La entrevista de trabajo
. . Programa de desarrollo de habilidades
El curriculum vitae

emocionales y sociales

Medio ambiente y cambio climatico
ACcos0 escolar

Educacién afectivo/sexual

‘ oma de decisiones

La presion del grupo

Programa de desarrollo de habilidades
emocionales y sociales

Enero

Programa de desarrollo de habilidades
mocionales y sociales

c0so escolar

Programa de desarrollo de habilidades
mocionales y sociales

Estrategias de organizacion del tiempo
e estudio

30Programa de desarrollo de habilidades emocionales
sociales

Plan director: Proteccion de |
naturaleza.

Dia de la mujer trabajadora utoestima

Programa de desarrollo de habilidades

: ; Educacion afectivo/sexual
mocionales y sociales

Programa de desarrollo de habilidades

Preevaluacion . -
emocionales y sociales
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*LAS FECHAS Y HORARIOS PUEDEN VARIAR EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DEL
ORGANISMO COLABORADOR

1° FPB Tercer trimestre

Abril

49 TTI: planificacion del tercer trimestre 50 Educacién sexual
51 Programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales
52 Tolerancia y convivencia
Mayo
53 Progrgma de desa}rrollo de habllldades54 Taller ECYL
emocionales y sociales
. Programa de desarrollo de habilidades
55 Clima del aula 56 emocionales y sociales
57 Preparacion dia del libro 58 planifico mi futuro profesional
59 Progrgma de desa}rrollo de habllldade560 TTI: planificacion fin de curso
emocionales y sociales
61 Autoestima 62 Autoestima
Junio
63 Voluntariado 064 Voluntariado
65 piensa global, actta local 66 Evaluacioén de la convivencia en el aula
67 Autoevaluacion- evaluacién de Ia68 Actividad final de curso

tutoria
*LAS FECHAS Y HORARIOS PUEDEN VARIAR EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DEL

ORGANISMO COLABORADOR

2° FPB- Primer trimestre

Septiembre
1 Acogida - recogida de datos alumnos
2 Normas del aula
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Octubre

3 eleccion de delegado

4 Inventario del aula. Derechos y deberes

5 TTI: motivacidn-organizacion del trabajo personal
Noviembre

6 Plan Director: drogas

7 clima del aula

8 Programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales
9 Riesgos del alcohol (ARBU)*

10 Violencia de género

Diciembre

11 Riesgos del alcohol (ARBU)*

12 Preevaluacion

*LAS FECHAS Y HORARIOS PUEDEN VARIAR EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DEL
ORGANISMO COLABORADOR

2° FPB Segundo trimestre

Enero

13 Programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales
14 Convivencia en el aula

15 Plan Director: delitos sexuales

Febrero

16 Programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales
17 Acceso al mundo laboral

18 Mi huella ecologica

19 Programa de desarrollo de habilidades emocionales y sociales
Marzo

20 Dia de la mujer trabajadora

21 Organizacion de agenda de examenes
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22 Orientacion académica y profesional

23 Preevaluacion
*LAS FECHAS Y HORARIOS PUEDEN VARIAR EN FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DEL

ORGANISMO COLABORADOR

2° FPB Tercer trimestre
No hay actividad lectiva por encontrarse los alumnos en la fase de précticas
en empresas

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Se recogen en la tabla anexa las actividades complementarias y extraescolares

vinculadas al PAT y al POAP.

EL disefio de estas actividades se ha basado en los siguientes criterios:

e Se procurard, en la medida de lo posible, que las actividades ofertadas por
organismos o instituciones externas al centro se lleven a cabo dentro del
horario de la tutoria asignado a cada grupo.

e Se procurara no repetir actividades similares o afines en distintos cursos, de
manera que el contenido de las mismas no se repita de forma excesiva a lo
largo de la escolarizacion de los alumnos en ESO.

* En funcion de la disponibilidad del organismo o institucion que oferte la
actividad, se intentara que las actividades se realicen en momentos del
curso no coincidentes con fechas clave para aspectos académicos de los
alumnos.

* Asimismo, se intentara que las distintas actividades se distribuyan de forma
regular a lo largo de los distintos trimestres.

* Esta prevision esta sujeta a modificaciones, en funcion de la posible oferta
de actividades complementarias que el centro pueda recibir de otras

instituciones.
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No obstante, si hubiera oferta de actividades a lo largo del curso, se
procurara que las mismas interfieran minimamente en las actividades

lectivas de los alumnos.

7. EVALUACION DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL.
Se realizard una evaluacion continua del PAT que permita tomar decisiones de
ajustes de objetivos, contenidos y temas propuestos para trabajar. En las
reuniones semanales de tutores con orientadora y jefatura de estudios, se
valorara la marcha de las actividades propuestas en el PAT, para incluir
algunas o suprimir otras, en funcion de las necesidades y caracteristicas de los
grupos.

* EIl alumnado en todo momento puede sugerir, a través de su tutor, la
realizacion de actividades o propuestas de cambio que consideren
adecuadas.

* El espacio de tutoria, como espacio dinAmico y abierto que es, cuenta con
la flexibilidad necesaria para adaptarse a circunstancias nuevas a las que
haya que dar respuesta.

* Al finalizar el curso, y como parte de la memoria del departamento, se
recogeran las opiniones de tutores y alumnado, a través de cuestionarios de
evaluacion.

* Asimismo, se tomard en cuenta la valoracion de las familias sobre las
actividades propuestas.

e Toda la informacion recogida, servirA de base para introducir las

modificaciones necesarias en el PAT de cursos posteriores.

Los aspectos a tener en cuenta en la evaluacion seran:
e Coordinacién entre los 6érganos implicados en el desarrollo del PAT
¢ Nivel de consecucion de los objetivos propuestos.

e Realizaciéon de las actividades realizadas.
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e Colaboracién en la planificacion de actividades para el desarrollo de las
tutorias.

e Grado de implicacion de los tutores en la elaboracidén y desarrollo de las
tutorias.

e Grado de implicacion y participacion de los alumnos en las actividades.

¢ Necesidad o no de rectificacion de las actividades propuestas.

Con el fin de realizar un seguimiento del desarrollo de las actividades, se

proporciona a los tutores el siguiente cuadro de registro.
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Grupo
TUTORIA ¢ Se hallevado a cabo? Valoraciones
Sesion En caso de no llevarse a cabo, indicar motivo y actividad realizada.
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ANEXO ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
VINCULADAS AL PAT Y AL POAP
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Y EXTRAESCOLARES

ACTIVIDADES VINCULADAS AL Plan de Accién Tutorial

1° 1 2
ORGANISMO TEMPORALIZACI 20 30 40 FPB | FPB
ACTIVIDAD COLABORADOR ON S0 | Eso | Eso | Eso | BAC | BAC | 1 2
Charla Alcoholy ARBU Octubre X X X
conduccién
Taller sobre
discriminacién y ACCEM Noviembre X X X
racismo
Violencia de o . .
género Me de Interior Diciembre-Marzo X X X
Consumo de Me de Interior Diciembre-Marzo X X X
drogas
Rlesgos de Me de Interior Enero - marzo X X
internet
Trata de personas | M° de Interior Me de Interior X X
Medio Ambiente Me de Interior Me de Interior X
Talleres s .
educacion Comll3te Antisida Segundo trimestre X X X X
: urgos
afectivo-sexual
ACTIVIDADES VINCULADAS AL Plan de Orientacién Académicay Profesional
10 1 2
ORGANISMO TEMPORALIZACI 20 3° 40 FPB | FPB
ACTIVIDAD COLABORADOR ON ESO | Eso | Eso | Eso Bﬁc Bﬁc 1 2
Jornada de Departamentos de
puertas abiertas P A Tercer trimestre X X X X
- - CF del instituto
Ciclos Formativos
Eleccion de Departamento de
estudios par - Segundo trimestre X X X
; . Orientacion
postobligatorios
Acceso a estudios
universitarios y Universidad de Segundo trimestre X
oferta de estudios Burgos
en la UBU
Visita a_la fe_rla Colegio Sagrados Segundo trimestre X
Expouniversitas Corazones
Asistencia a la
Jornada de .
Puertas Abiertas UBU Segundo trimestre X
de la UBU
Charlas
informativas sobre Depa.rtamer_lﬁo de Alo largo del X X X
- Orientacion curso
optatividad
Charlas
mformgtlvas sobre Departamento de Alo largo del
eleccion de . i X X
. Orientacion curso
estudios
superiores
F:harlas . Departamento de A lo largo del
informativas sobre Orientacion curso X X
EBAU
Visita a ciclos Consejeria de A determinar X X X
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formativos de Educacion
grado medio y
superior
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