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Se exponen a continuación las propuestas de actividades complementarias y 

extraescolares para el alumnado del centro IES Merindades de Castilla durante 

el curso 2022-2023. Estas han sido facilitadas por cada departamento. 

 

DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACIÓN 

El departamento de Administración propone la realización de actividades 

extraescolares, aunque también podrá sumarse a las de otros departamentos si 

estas son adecuadas a los objetivos del módulo. 

Como actividades extraescolares, para este curso académico proponemos 

para realizar en los diferentes cursos y materias de este departamento: 

- Visita a distintas empresas (industriales, comerciales, de transportes) que 

dispongan de centro logístico, departamento de logística y/o almacenes 

centrales, en especial empresas de Castilla y León, museos, bodegas, 

exposiciones, realización del aula en el exterior, mercadillo solidario en el 

mercado de Villarcayo, etc.  

- Visitas a centros de trabajo próximos para que el alumnado conozca de 

primera mano a los empresarios de la zona y sus empresas. 

- Charlas concertadas con personal de Universidades, Bancos, Cámaras de 

Comercio... 

- Visita al Banco de España en Bilbao, junto a otras empresas en posible 

colaboración con el Departamento de Geografía e Historia o con compañeros 

del propio departamento de Administración. 

- Visita a la plataforma logística de Amazon en Madrid o Valladolid, 

complementando el viaje visitando otras empresas. 

- Talleres de consumo, comercio justo, análisis de publicidad, reciclaje, etc. 

organizados por administraciones públicas locales y/o provinciales. 

- Conferencias de interés relacionadas con la materia. 

- Visitas a registros. 

- Visitas a salones o ferias monográficas, etc 

 

Dentro de las actividades complementarias incluidas dentro de esta 

programación didáctica, podemos incluir la participación en el proyecto 

“Finanzas para jóvenes” de la Asociación de voluntarios de “La Caixa” y el 

instituto de estudios financieros (IEF) para promover la Educación Financiera 

Básica en el conjunto de la sociedad y, en particular, entre los jóvenes 

estudiantes de 4º de ESO, consistente en una serie de talleres, que profundizan 

en conceptos clave para una buena gestión de las finanzas personales y 

familiares. También participaremos en el proyecto Starinnova de El Norte de 

Castilla con los alumnos de FAG, para crear una empresa. 

 

Todas las actividades extraescolares y complementarias mencionadas se 

realizarán siempre y cuando el proceso de enseñanza-aprendizaje y el 

cumplimiento de la temporalización de los contenidos, lo permitan. Las fechas 
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no están establecidas, según se vayan confirmando será comunicará con 

suficiente tiempo. 

 

 

DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA 

El departamento considera básico el tratamiento de los contenidos de nuestras 

asignaturas a través de la realización de actividades extraescolares como 

pueden ser la realización de salidas de campo para ver in situ los contenidos 

tratados, la visita a instalaciones donde se llevan a cabo los procesos estudiados 

como fábricas de alimentos o laboratorios o centros de investigación o acudir 

a exposiciones o museos, al acercar dichos contenidos a la realidad cotidiana 

de los alumnos y servir para despertar su curiosidad y como motivación para 

adquirir nuevos aprendizajes y afianzar los adquiridos. 

 

Las salidas propuestas por el departamento se recogen en la siguiente tabla. 

 

Actividad propuesta Curso afectado 

1ºE 3ºE 4ºE 1ºB 2ºB 1ºCom 1ºCMC 

Visita al Museo de la Evolución de 

Burgos 

  X X X   

Visita a Poza de la Sal X       

Visita a un Hayedo X       

Visita a casa del Parque de Oña X       

Visita a una casa del parque de la 

zona 

X       

Visita al centro de animales de 

Carranza 
X       

Visita al Museo de Ciencia y 

Tecnología 

  X X    

Visita al Geoparque (Flysh) de 

Zumaia y a una obra civil 

  X     

Visita a un parque eólico   X     

Charla con sanitario en el aula  X X X X   

Complejo kárstico de Ojo Güareña X X X X X   
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Olimpiadas de Biología en Burgos    X X   

Olimpiadas de Geología en Burgos    X X   

Itinerario geológico norte de Burgos 

y Cantabria 

  X X X   

Visita a una casa parque y al Centro 

Miguel Delibes 

X       

Visita a la Universidad de Burgos     X   

Charla medioambiente y 

conservación 

  X X X   

Visita al Museo Geológico Minero 

de Madrid o de las Ciencias 

  X X X   

Visita al banco de sangre y tejidos 

de Cantabria y ruta geológica 

 X  X    

Talleres de primeros auxilios, 

educación sexual, emergencias 

sanitarias 

 X X X X X X 

Salidas al entorno cercano 

(Palencia, Burgos, Soria, Cantabria y 

País Vasco) y visitas a 

Centros/Casas de Interpretación, 

Fabricas… 

X X X X X X X 

Conferencias sobre Biomedicina de 

la Universidad de Navarra 

   X X   

Asistencia a conferencias, charlas o 

ponencias relacionadas con la 

temática a estudiar. 

X  X X X   

Participación en el Programa 

Geoparque de las Loras, incluida 

visita 

  X     

Participación en el Programa Somos 

Científicos 

  X X    

Participación en el Programa 

Aquacolab UBU 

X  X  X   

Visita a un entorno natural próximo X X X X X   
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Participación en talleres/proyectos 

ambientales/divulgativos 

X X X X X X  

 

Por otro lado, el departamento considera muy importante acercar a los 

científicos y su trabajo a los alumnos por ello hemos solicitado participar en el 

programa educativo del Geoparque Las Loras y Somos científicos y 

continuaremos participando en el programa del UBU AquaCoLabs. La intención 

del departamento es seguir participando y colaborando en aquellos proyectos 

o actividades que se nos propongan y que puedan resultar interesantes para 

nuestros alumnos. 

 

El departamento está abierto a participar en actividades organizadas por otros 

departamentos didácticos siempre y cuando en las actividades programadas 

exista un nexo entre los contenidos propuestos y los propios del área de ciencias.  

 

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Las actividades complementarias y extraescolares propuestas por el 

departamento de Educación Física se detallan a continuación. 

 

Durante el primer trimestre: 

- Jornada de puertas abiertas en el Polideportivo Municipal de Villarcayo para 

los alumnos de 1º, 2º, 3º 4º ESO y 1º de Bachillerato. 

- Campeonato de futbol-sala de los recreos: Con los alumnos de 1º y 2 de  

ESO. Durante los recreos en las instalaciones del centro. 

 

Durante el segundo trimestre . 

- Charla con visionado de un audiovisual “La conquista del Everest”, para los 

alumnos  de 1º,2º,3º Y 4º de la ESO y primero de Bachiller, impartida por Unai 

LLantada ,expedicionario vasco que ha subido al Everest. 

- Campeonato de baloncesto de los recreos: Con los alumnos de 1º y 2 de 

ESO. Durante los recreos en las instalaciones del centro. 

 

Durante el tercer trimestre   

- Campeonato de voleibol de los recreos: Con los alumnos de 1º y 2 de ESO. 

Durante los recreos en las instalaciones del centro. 
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Otras actividades con fecha aún por determinar incluyen: 

- Excursión de fin de curso con los alumnos de 1º ESO al parque de 

multiaventura de Valterria situado a 25 km de Villarcayo en la localidad de 

Pedrosa de Valdeporres. 

- Excursión en bicicleta con los alumnos 2º ESO para visitar el monasterio de 

Rioseco, localidad que se encuentra a 8 kilometros de Villarcayo. 

- Excursión con los alumnos de 3º ESO  para visitar y realizar la via ferrata de 

Ciguenza, localidad que se encuentra  a 2,5 kilometros de Villarcayo. 

- Excursión de senderismo con los alumnos de 4º ESO:  la ruta a realizar será 

la sierra de la Tesla, para ascender su punto más alto que es la peña Corba, 

con 1333 mt. 

- Excursión de senderismo con los alumnos de 1º de Bachillerato:  la ruta a 

realizar será los cañones del rio Ebro, siendo el punto de partida la localidad 

de pesquera de Ebro. 

A modo de resumen se incluyen todas las actividades en la siguiente tabla: 

FECHA ACTIVIDAD 1ºESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 1º BACH 

03/10/2022 Jornada de puertas abiertas 

en el Polideportivo 

Municipal de Villarcayo 

X X X X X 

Primer 

trimestre 

Campeonato de futbol-sala 

en los recreos 

X X    

Segundo 

trimestre 

Campeonato de 

baloncesto en los recreos 

X X    

Tercer 

trimestre 

Campeonato de voleibol en 

los recreos 

X X    

Sin 

determinar, 

fin de curso 

Visita al parque de 

multiaventura de Valterria 

X     

Sin 

determinar 

Excursión en bicicleta para 

visitar el monasterio de 

Rioseco 

 X    

Sin 

determinar 

Visita y realización de la via 

ferrata de Ciguenza 

  X   

Sin 

determinar 

Excursión de senderismo a la 

sierra de la Tesla (Peña 

Corba) 

   X  
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Sin 

determinar 

Excursión de senderismo a 

los cañones del rio Ebro 

    X 

Segundo 

trimestre 

Charla con visionado de un 

audiovisual “La conquista 

del Everest” impartida por 

Unai LLantada, 

expedicionario vasco que 

ha subido al Everest. 

 

X X X X X 

 
DEPARTAMENTO DE ELECTRICIDAD 

El departamento de electricidad tiene como intención realizar las siguientes 

actividades extraescolares: 

FECHA ACTIVIDAD MEDIOS PROF.  EM1 EM2 

Sin determinar, 

entre noviembre 

y febrero 

Visita a la Planta Fotovoltaica. 

Castilla y León. Probablemente 

provincia de Burgos 

Autobús Dos prof. del 

dpto de 

Electricidad  

X X 

 

El departamento de electricidad tiene como intención realizar las siguientes 

actividades complementarias: 

 

FECHA ACTIVIDAD MEDIOS PROF. EM1 EM2 

Diversos días a lo 

largo del curso 

Salidas para observar los diferentes 

elementos físicos de la red eléctrica 

de distribución de Villarcayo 

Ninguno Luis 

Hernando  

 X 

 

 

DEPARTAMENTO DE FILOSOFÍA 

Las actividades complementarias o extraescolares susceptibles de ejecución 

para este curso se detallan en la siguiente tabla: 

 

ACTIVIDAD FECHA PARTICIPANTES 
PERSONAL 
ASISTENTE 

REPONSABLES/
ACOMPAÑANTES 

Profesor Otros 

Plantación 

de árboles 1.er Trimestre Todos los cursos 

Ciencias 
Naturales,  

Educación 
Física 

David Sí 
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ACTIVIDAD FECHA PARTICIPANTES 
PERSONAL 
ASISTENTE 

REPONSABLES/
ACOMPAÑANTES 

Profesor Otros 

Huerto 

escolar 

1.er,  2.º y 3.er 

Trimestres 
Todos los cursos 

Ciencias 
Naturales,  

Educación 
Física 

David Sí 

Museo de la 

Evolución 
Humana 

2.º Trimestre 1.º Bachillerato 
Ciencias 
Sociales 

David Sí 

Recogida de 

plástico 
abandonado 

3.er trimestre Todos los cursos 

Educación 

Física,  

Ciencias 
Naturales 

David Sí 

Archivo 

Histórico de 
Las 

Merindades 

2.º Trimestre 1.º Bachillerato 
Ciencias 
Sociales 

David Sí 

Museo 
Histórico de 

Las 
Merindades 

2.º Trimestre 1.º Bachillerato 
Ciencias 

Sociales 
David Sí 

Vuelta al 
mundo 

3.º Trimestre Terraplanistas 
Ciencias 
Sociales 

David Sí 

 

 

DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y QUÍMICA 

Las actividades programadas por el departamento de Física y Química se 

detallan a continuación: 

Visita a Poza de la Sal:  

Actividad programada para 2º ESO donde los alumnos podrán aprender el 

funcionamiento de las salinas además de conocer las propiedades y distintitos 

usos de la sal. 

También se tratan temas sobre otras asignaturas como geología e historia. La 

visita la realizarán guías del centro de interpretación y durará unas 3 horas. 

Dado que parte de las actividades se realizan al aire libre, la visita tendrá lugar 

en los meses de mayo o junio para aprovechar el buen tiempo. 

 

Visita a la planta de Solvay en Torrelavega: 
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Actividad programada para 1º y 2º de Bachillerato donde los alumnos podrán 

aprender el funcionamiento de una industria química. 

La visita se organiza por parte de la misma empresa y dura toda la mañana. 

La salida se realizará en los meses de febrero o marzo ya que se realiza 

íntegramente en interiores, ya se habrá impartido la materia correspondiente y 

de esta manera no afecta al final de curso de 2º de bachillerato. 

 

Otras posibles actividades: 

Es posible que se realicen otras actividades complementarias y extraescolares 

enfocadas a los alumnos de 3º y 4º de la ESO tales como: 

• Charlas para incentivar las carreras científicas 

• Visita a una industria alimentaria 

• Visita al aula de la energía de Burgos. 

A modo de resumen se incluyen todas las actividades en la siguiente tabla: 

FECHA ACTIVIDAD 1ºESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 1º BACH 2º BACH 

Mayo o junio 2023 Visita a Poza de la Sal  X     

Febrero o marzo 

2023 

Visita a la planta de 

Solvay en Torrelavega 

    X X 

Sin determinar Charlas para incentivar 

las carreras científicas 

  X X   

Sin determinar Visita a una industria 

alimentaria 

  X X   

Sin determinar Visita al aula de la 

energía de Burgos 

  X X   

 

DEPARTAMENTO DE FRANCÉS 

Las actividades están orientadas al alumnado que cursa Francés, aunque 

excepcionalmente se puede ofertar también a ex alumnos de esta materia. Los 

viajes se realizarán siempre y cuando los padres de alumnos y las autoridades 

competentes así lo permitan.  

 

1) Concierto de Navidad en colaboración con el departamento de Música (1°, 

2° ESO y 3º ESO). 

- Cantarán VIVE LE VENT (1° ESO) 

- Tocarán flauta VIVE LE VENT (2° ESO y 3°ESO) 
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2) Excursión a San Juan de Luz con el alumnado del IESO Conde Sancho García 

(Espinosa de los Monteros) y nuestro centro (2° ESO). La planificación es la 

siguiente: 

 

Miércoles 12/04/2023: 

8: 10h Salida de Villarcayo 

8:30h Recogida de alumnos en Espinosa de los Monteros 

11:30h Llegada a Biarritz 

12:00hVisita al museo del chocolate 

13:30h Picnic en Biarritz 

14h Visita de Biarritz 

16h Viaje a San Juan de Luz 

16:30h Gymkhana en San Juan de Luz 

18:00h Tiempo libre en San Juan de Luz 

19:30h Salida hacia España 

22:30h Llegada a Espinosa de los Monteros 

23:00h Llegada a Villarcayo 

 

 

3) Excursión a Bayona IESO Conde Sancho García y IES Merindades de Castilla 

(3° ESO). La planificación es la siguiente: 

 

Lunes 24/04/2023: 

- De 8:30h - 10:20h: Recepción de los alumnos 

- Sobre las 10:30h: llegada de correspondientes de Burgos al colegio de Aturri.  

Recepción con una copita de bienvenida, en la sala polivalente. 

- Sobre las 12:00 h: Comida  

- 13h15h: salida hacia Biarritz para visitar el centro de Biarritz 

- 16:15h: salida de Biarritz hacia el colegio Aturri 

- 17:00 h: llegada al colegio y los alumnos se van cada uno en sus respectivas 

familias (los que vayan a utilizar el transporte escolar dispondrán de bonos “viaje 

gratuito”). 

 

Martes 25/04/2023: 

- 8:30 h: salida del colegio Aturri para ir a Anglet (por la mañana) y luego a 

Bayona (por la tarde). 

Anglet: clases de surf en grupo (con correspondientes). 

Picnic en Anglet: bocadillos preparados por las familias anfitrionas. 
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- 14 h: salida de Anglet en dirección Bayona para una visita de la ciudad con 

un cuestionario-guía. 

- 17:00h: llegada al colegio y los alumnos marchan en sus familias respectivas. 

 

Miércoles 26/04/2023: 

- De las 8:30h a las 12:30h: salida del colegio hacia St Jean-de-Luz 

- 12:30 h: picnic en San Juan de Luz 

- 14 h: salida hacia Villarcayo 

- Sobre las 16:00 h: llegada al instituto Las Merindades de Villarcayo 

 

 

4) Recepción de alumnado de Bayona. Planificación de actividades en 

España (3°ESO). 

 

Miércoles 26 /04: 

Llegada a Villarcayo a las 16.00 h. Acogida de alumnos por las familias 

españolas. 

 

Jueves 27/04: 

8.30 h Visita de los institutos: Las Merindades y Sancho García. 

10.00 h Visita guiada a la Ermita de San Bernabé y del Monumento Natural de 

Ojo Guareña. 

11:30h Caminata: ruta del Ventanon. 

14:00h Picnic. 

15:30h Visita a Puentedey (juego búsqueda del tesoro). 

17:00h Regreso a Villarcayo-Espinosa de los Monteros. 

 

Viernes 28/04: 

9.30 h Visita a Santa María de Rioseco. El compromiso de una región con la 

defensa de su patrimonio histórico. 

11.30h Chocolatada en Villarcayo. 

13:00h o 13:30h Salida hacia Saint Pierre d'Irube 

 

 

5) Excursión a París. 

La excursión a París se ha pensado hacer con los alumnos de 3° y 4° ESO, 1° y 2° 

BACH y si todavía quedan plazas en el autobús veremos en qué medida añadir 

a algunos alumnos de 2°ESO. La elección se hará teniendo en cuenta los partes 

y los suspensos. La planificación es la siguiente: 
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Lunes 20/02/2023: 

NB: Nos alojaremos en el Eurohotel París Nord. 

21:30h: Salida de Villarcayo 

 

Martes 21/02/2023: 

6:30h llegada a París 

7:00h desayunó /o chocolatada muy caliente. 

8:00h. Paseo por el Trocadero 

9:00h.Visita a la Torre Eiffel 

12:00h Bateau mouche. 

13:00hPaseo por Saint-Michel notre Dame  y la Santa Capilla 

14:00hComida Burger King Boulevard  Saint Michel u otros. 

16:00hVisita al Panteón. 

17:00hPaseo al Jardín Luxemburgo. 

18:30hTeatro y circo. 

20:30h. Vuelta al hotel:  

Cena 

 

Miércoles 22/02/2023: 

8:00hDesayuno:(incluido). 

9:30hVisita al Estadio de Francia o Basílica Saint-Denis. 

11:30hVisita de París en Bus Familin’ París. 

13:30hComida Burger King Campos Elíseos. 

15:30hPaseos por los Campos Elíseos y por el Arco de triunfo. 

16:45h Visitas al Louvre. 

19:00hPaseos por la defensa, los tuileries París. 

20:30hVuelta al hotel. 

Cena 

 

Jueves 23/02/2023: 

8:00hDesayuno (incluido). 

9:30hVersalles. 

15:00hInmersión lingüística con el instituto Jean Moulin (París). 

18:00hPicoteo (tiempo libre: los niños se relacionan entre ellos). 

20:30hVuelta al hotel. 
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Cena 

 

Viernes 24/02/2023: 

8:00hDesayuno (incluido). 

10:00h Disneyland París. 

20:30hVuelta al hotel. 

Cena 

 

Sábado 25/02/2023: 

9:00h Desayuno (incluido). 

10:00hSalida de París. 

Sobre las 19:30h - 20:00h: Llegada a España (Villarcayo). 

 

 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

Proyección de películas.  Representación de sketches de situaciones 

comunicativas.  Canciones y vídeos musicales.  Juegos didácticos.  Proyecto 

Francofonía 1º y 2º ESO. Participación en la revista del centro 3º trimestre, 4º ESO 

y Bachilleratos. 

Realización de un pequeño atelier de cocina francesa y crepes el jueves 

02/02/2023 (La chandeleur). 

Si es posible se hará una visita al Institut Français de Bilbao, o a la alianza francesa 

de Burgos. Del mismo modo, se podría aprovechar algunas exposiciones que 

tenga que ver con la cultura francófona. 

En colaboración con otros departamentos se podría promover la visita a 

empresas francesas del entorno como Michelin, Renault, Vichy, etc. 

 

Se exponen en la siguiente tabla las actividades extraescolares y 

complementarias a modo de resumen: 

 

FECHA ACTIVIDAD 1ºESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 1º BACH 2º BACH 

Sin determinar Concierto de Navidad X X X    

12/04/2022 Excursión a San Juan de Luz  X     

24/04/2023 – 

26/04/2023 

Excursión a Bayona con 

familias francesas 

  X    
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26/04/2023 – 

28/04/2023 

Recepción del alumnado 

francés procedente de 

Bayona 

  X    

20/02/2023 – 

25/02/2023 

Excursión a París  (X) X X X X 

Sin determinar Proyección de películas, 

canciones y vídeos 

musicales. Representación 

de sketches de situaciones 

comunicativas. Juegos 

didácticos. 

X X X X X X 

Sin determinar Proyecto Francofonía X X     

3er trimestre Participación en la revista 

del centro 

  X X   

02/02/2023 Realización de un pequeño 

atelier de cocina francesa 

y crepes. La chandeleur. 

X      

Sin determinar Visita al Institut Français, 

Bilbao. Exposiciones cultura 

francesa. 

X      

Sin determinar Visita a la Alianza francesa, 

Burgos. Exposiciones cultura 

francesa. 

X      

Sin determinar Visita a empresas francesas 

del entorno (Michelin, 

Renault, Vichy, etc.) 

X      

 

 

DEPARTAMENTO DE GEOGRAFÍA E HISTORIA 

Las actividades planeadas por el departamento de Geografía e Historia durante 

el curso 2022 – 2023 se explican a continuación: 

- En octubre se realizará una visita a Oña con los alumnos de 1º de ESO y al 

Museo de la Evolución con 2º de Bachillerato (pendiente de confirmar). 

- En marzo, los alumnos de 2º de la ESO visitarán la Catedral de Burgos. 

- En abril o mayo, se visitará el Centro Memorial de las víctimas del Terrorismo en 

Vitoria con los alumnos de 4º de la ESO y 1º de Bachillerato. 

- También en abril o mayo los alumnos de 1º de la ESO visitarán el Museo 

Arqueológico de Santander. 
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- En mayo, se visitarán la ferrería de Pobal y el Museo de las Encartaciones con 

3º de la ESO. 

- En junio, se organizará una salida a Reinosa para visitar la ciudad romana de 

Julióbriga con los alumnos de 1º de la ESO. 

- Finalmente, en el tercer trimestre se organizará una visita a Madrid con 4º de la 

eso y 2º de Bachillerato para visitar el Museo Arqueológico, el Prado, el Reina 

Sofía, el Congreso... 

 

A modo de resumen se incluyen todas las actividades en la siguiente tabla: 

FECHA ACTIVIDAD 1ºESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 1º BACH 2º BACH 

Octubre 

2022 

Visita a Oña X      

Octubre 

2022 

Visita al Museo de la Evolución, 

Burgos 

     X 

Marzo 2023 Visita a la Catedral de Burgos  X     

Abril/mayo 

2023 

Visita al Centro Memorial de las 

víctimas del Terrorismo, Vitoria 

   X X  

Abril/mayo 

2023 

Visita al Museo Arqueológico 

de Santander 

X      

Mayo 2023 Visita a la ferrería de Pobal y el 

Museo de las Encartaciones 

  X    

Junio 2023 Salida a Reinosa para visitar la 

ciudad romana de Julióbriga 

X      

Tercer 

trimestre 

Visita al Museo Arqueológico, el 

Prado, el Reina Sofía, el 

Congreso, etc., Madrid 

   X   

 

DEPARTAMENTO DE HOSTELERÍA 

El Departamento de Hostelería propone la participación en actividades 

realizadas dentro del Centro para la festividad de Halloween (31 de octubre), 

celebración de unas Jornadas Navideñas (previas a las vacaciones de 

Navidad, con un desayuno solidario), la celebración de los Carnavales (en 

febrero) o Semana Santa (en abril), así como la colaboración en la fiesta final 

de fin de curso. Además, se realizarán jornadas de sensibilización (igualdad, 

trata de blancas, drogas, alcohol, etc) o cualquier otra actividad que sea 

acorde o de interés con los módulos impartidos en el Departamento. 

 

A nivel más específico, se detallan, las actividades propuestas por el 

Departamento de Hostelería. Algunas de estas actividades todavía no tienen 
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una fecha fijada, por tanto, se irán concretando a medida que avance el curso 

y dispongamos de las fechas exactas de manera que pueda llevarse a cabo 

una correcta temporalización de las mismas. 

 

FECHA ACTIVIDAD 1FPGB 2ºFGB 1º FPGM DPTO 

RESPONSABLE 

Sin 

determinar 

Visita a establecimientos de 

la zona: bares, restaurantes, 

… 

X X X Hostelería 

Sin 

determinar 

Asistencia a ferias regionales 

y nacionales del sector 

X X X Hostelería 

Sin 

determinar 

Visita a una fábrica de 

cervezas 

X X X Hostelería 

Sin 

determinar 

Visita a una fábrica de vinos X X X Hostelería 

Sin 

determinar 

Visita a una fábrica de cafés X X X Hostelería 

Sin 

determinar 

Visita a un matadero X X X Hostelería 

Sin 

determinar 

Visita a una empresa de 

catering 

X X X Hostelería 

Sin 

determinar 

Visita a quesería X X X Hostelería 

Sin 

determinar 

Visita a fábrica de 

encurtidos, patatas, … 

X X X Hostelería 

Sin 

determinar 

Visita a fábrica de licores X X X Hostelería 

Sin 

determinar 

Charlas profesionales del 

sector 

X X X Hostelería 

Sin 

determinar 

Charlas sobre intolerancias y 

alérgenos 

X X X Hostelería 

Sin 

determinar 

Campeonatos y 

exhibiciones de distintos 

profesionales del sector 

X X X Hostelería 
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DEPARTAMENTO DE INGLÉS 
El Departamento de Inglés ha decidido   proponer la realización de las 

actividades siguientes para el presente curso escolar 2022-2023: 

• Acudir a la representación de una obra de teatro adaptada en 

Bilbao con los cursos de la ESO y Bachillerato. 

• Acudir con los alumnos de la Sección Bilingüe a Madrid a visitar 

una exposición sobre Alicia en el País de las Maravillas. Además, 

esta actividad está organizada junto con los Departamentos de 

TICs y Geografía e Historia; así que se visitarán también el Museo 

del Prado y/o el Congreso de los Diputados. Esta actividad se 
realizará con los cursos de la ESO durante el 1º trimestre. 

• Preparación de obras de teatro en inglés. 

• Realizar una Escape Room en inglés ambientada en la temática 

de Alicia en el País de las Maravillas. 

• Charla sobre temas culturales ofrecida por la editorial Burlington. 

• Proyecto sobre Alicia en el País de las Maravillas (Lewis Caroll): se 

realiza un proyecto conjunto con los departamentos de aquellas 

materias que son impartidas en inglés; también puede participar 

asignaturas no bilingües. 

• Actividades complementarias para conmemorar las festividades 

relacionadas con los países de habla inglesa, como Halloween, 

St. Patrick’s Day, Thanksgiving Day, etc. 
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FECHA ACTIVIDAD 1ºE 2º E 3º E 4º E 1º B 2º B 1º/2º 

FPB 

COC 

1º/2º 

FPB  

COM 

AM

1 Y 

2 

AS1 

Sin 

determinar 

Visita representación obra de 

teatro adaptada en inglés, 

Bilbao  

X X X X X X     

Primer 

trimestre 

Visita a una exposición sobre 

Alicia en el País de las 

Maravillas, Madrid 

X X X X       

Sin 

determinar 

Preparación de obras de 

teatro en inglés 

X X X X       

Sin 

determinar 

Escape Room en inglés 

ambientada en la temática 

de Alicia en el País de las 

Maravillas 

X X X X       

Sin 

determinar 

Charla sobre temas culturales 

ofrecida por la editorial 

Burlington 

X X X X X      

Fecha de 

celebración 

de las 

festividades 

Actividades complementarias 

para conmemorar las 

festividades relacionadas con 

los países de habla inglesa, 

como Halloween, St. Patrick’s 

Day, Thanksgiving Day, etc. 

X X X X X X X X X X 

 

 

DEPARTAMENTO DE LENGUA CASTELLANA Y 
LITERATURA 

El Departamento de Lengua Castellana y Literatura solo realizará actividades 

extraescolares en el caso de que el número de alumnos participantes sea 

suficiente, ya que venimos observando que nuestras actividades se encarecen 

debido a que, además del pago del autobús, hay que pagar entradas de teatro 

y algunos alumnos no tienen interés por hacerlas. 

 

Actividades generales.  

En principio están previstas las siguientes: 

• Asistencia a representaciones teatrales en horario de tarde-noche. 

Según cartelera de los teatros principales de Burgos y Bilbao. 
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• Asistencia a representaciones teatrales de la Fundación Caja de 

Burgos - Cultural Villarcayo en el teatro rehabilitado de nuestra 

localidad. 

• Concurso Literario. 

• Concurso-exposición de marcapáginas 

• Actividades del Día del Libro. 

• Concurso de ortografía. 

• Visitas a las radios de nuestro entorno. 

• Libroforum. 

• 2º Bachillerato y 4º ESO: Participación en el programa de Encuentros 

literarios (pendiente). 

• 1º y 2º Bachillerato: Asistencia a una representación teatral en el 

teatro Arriaga de Bilbao. (Segundo trimestre) 

 

En Literatura Universal intentaremos realizar las siguientes actividades: 

• la asistencia de los alumnos a diferentes representaciones teatrales 

o a exposiciones audiovisuales. 

• Realización de un programa en Radio Valdivielso.  

• Taller literario al aire libre. 

 

Actividades específicas: 

ACTIVIDAD 1 2 3 4 1º BACH 2º BACH 

Asistencia a representaciones, exposiciones, 

visitas a periódicos y radios x x x x x x 

Ruta del cid 
  

x 
   

Asistencia a conferencias, charlas o ponencias 

relacionadas con la temática a estudiar. x x x x x x 

Realización de un programa en Radio 

Valdivieso x x x x x x 

Visita Biblioteca Municipal x x x x 
  

Trabajos al aire libre de campo lingüístico x x x x 
  

Trabajos literarios al aire  x x x x 
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Visita a medios de comunicación (radio, 

prensa)  x x x   

Visita al Centro de Interpretación Miguel Delibes 

(Sedano) 
  

x x 
  

Visita a los monasterios cuna del español 
    

x x 

 

Además, trataremos de aprovecharnos de las posibilidades que nos ofrece el 

entorno mediante visitas a la Biblioteca Municipal, trabajos de campo 

lingüístico, realización de trabajos literarios al aire libre, recitación de poemas 

por las calles de Villarcayo en una fecha cercana al Día Internacional de la 

Poesía. Por otro lado, se realizarán actividades complementarias que 

promuevan la creatividad de los alumnos. 

 

DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICAS 
Las actividades propuestas por el Departamento de Matemáticas son las 

siguientes: 

• Participación en distintos concursos matemáticos organizados por otras 

entidades 

• Canguro matemático, de forma voluntaria para todo el alumnado del 

IES.  

• Olimpiada matemática, para el alumnado de ESO y Bachillerato.  

• Paseo matemático para los alumnos de FP Básica de Cocina. Se 

realizarán en colaboración con la FP Básica de Comercio y otros 

departamentos.  

• Huerto escolar para los alumnos de FP Básica de Cocina. Se realizarán 

en colaboración con la FP Básica de Comercio y otros departamentos.  

• Concurso de fotografía matemática para los alumnos de ESO y FP 

Básica de cocina a lo largo del mes de marzo.   

• Fotografías aéreas de formas matemáticas para los alumnos de ESO y 

FP Básica al final del segundo trimestre.  

  

El alumnado podrá también participar en el resto de las actividades 

extraescolares organizadas por el instituto.  

 

DEPARTAMENTO DE MÚSICA 

Desde el Departamento de Música se proponen las siguientes actividades 

complementarias y extraescolares: 

• Concierto de Navidad. Se realizará al final del primer trimestre. El 

alumnado actuará interpretando varias melodías. Todo ello puede que 

se realice el último día lectivo antes de las vacaciones de Navidad. 

• Concierto de final de curso. El alumnado interpretará varias melodías con 

diversos instrumentos. 
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• Audición extraordinaria antes de Navidades para recaudar fondos en 

pro del viaje del alumnado de Música del centro a Madrid. Antes de 

acabar el primer trimestre. 

• Excursión y taller en un monasterio de la provincia de Burgos, para 

participar en una actividad de canto gregoriano en colaboración con el 

departamento de Religión. 

• Musical del Rey León: Viaje a Madrid el 13 y 14 de abril para presenciar el 

musical. 

 

A modo de resumen, se especifican todas las actividades en la siguiente tabla 

entendiendo que la participación de los cursos y grupos mencionados hace 

referencia al alumnado matriculado en la asignatura de Música: 

FECHA ACTIVIDAD 2º ESO 3º ESO 2º BACH DPTO 

RESPONSABLE 

Final primer 

trimestre 

Concierto de Navidad X X X Música 

Junio Concierto de final de 

curso 

X X X Música 

Primer trimestre Audición extraordinaria 

para recaudar fondos 

para acudir al musical del 

Rey León 

X X X Música 

Sin determinar Excursión y taller en un 

monasterio de la 

provincia de Burgos. 

Canto gregoriano.  

X X  Música y Religión 

13 y 14 de abril 

2023 

Visita al musical del Rey 

León (Madrid) 

X X X Música 
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DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN 

 

 

ACTIVIDADES VINCULADAS AL Plan de Acción Tutorial 

ACTIVIDAD 

ORGANISMO 

COLABORADO

R 

TEMPORALIZ

ACIÓN 

1º 

ES

O 

2º 

ES

O 

3º 

ES

O 

4º 

ES

O 

1 

BA

CH 

2 

BA

CH 

FPB

1 

FPB

2 

Ponencia: 

Mujeres en 

Afganistán 

Amnistía 

Internacional 
Octubre    X X X   

Charla Salud 

Mental 
PROSAME Noviembre   X    X X 

Violencia de 

género 
Mº de Interior 

Diciembre-

Marzo 
  X    X X 

Consumo de 

drogas 
Mº de Interior 

Diciembre-

Marzo 
   X   X X 

Riesgos de 

internet 
Mº de Interior 

Diciembre-

Marzo 
X   X     

Programa 

Ariadna: 

salud y TIC 

CEAS 

Villarcayo 

Segundo 

trimestre 
X X       

Taller de 

igualdad de 

trato y no 

discriminació

n 

Ceas 

Villarcayo- 

ACCEM 

Primer 

trimestre 
X   X     

 Talleres 

educación 

afectivo-

sexual   

Comité 

Antisida Burgos 

Segundo 

trimestre 
 X  X   X X 

Talleres 

educación 

sexual   

Centro de 

Salud de 

Villarcayo 

A 

determinar 
X  X      

E-twinning: 

intercambio 

de 

corresponde

ncia 

Departamento 

de 

Orientación 

Todo el 

curso 

x        
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ACTIVIDADES VINCULADAS AL Plan de Orientación Académica y Profesional 

ACTIVIDAD 
ORGANISMO 

COLABORADOR 

TEMPORALIZA

CIÓN 

 

1º E 
2º E 3º E 4º E 1B 2B 

FPB

1 

FPB

2 

Jornada 

de puertas 

abiertas 

Ciclos 

Formativos 

Departamentos 

de CF del 

instituto 

Tercer 

trimestre 
  X X  X  X 

Elección 

de 

estudios 

postobliga

torios 

Departamento 

de Orientación 

Segundo 

trimestre 
   X   X X 

Acceso a 

estudios 

universitari

os y oferta 
de 

estudios en 

la UBU 

Universidad de 

Burgos 

Segundo 

trimestre 
     X   

Visita a la 

feria 

Expouniver

sitas  

Colegio 

Sagrados 

Corazones  

Segundo 

trimestre 
     X   

Asistencia 

a la 

Jornada 

de Puertas 

Abiertas 

de la UBU 

UBU 
Segundo 

trimestre 
     X   

Charlas 

informativ

as sobre 

optativida

d  

Departamento 

de Orientación 

A lo largo del 

curso 
 X X X     

Charlas 

informativ

as sobre 

elección 

de 

estudios 

superiores 

Departamento 

de Orientación 

A lo largo del 

curso 
    X X   

Charlas 

informativ

as sobre 

EBAU 

Departamento 

de Orientación 

A lo largo del 

curso 
    X X   
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DEPARTAMENTO DE PLÁSTICA 

Desde el departamento de Plástica y Dibujo Técnico no se han programado 

excursiones para el curso 2022- 2023.  

Durante el presente curso se programarán numerosas salidas al entorno 

inmediato con todos los niveles de E.S.O. siempre en horario escolar. Para 

realizar trabajos de campo relacionados con las técnicas artísticas: 

observación, análisis de formas y colores del entorno, apuntes rápidos del 

natural, bocetos, encaje, estudios de perspectiva y estudios de geometría plana 

y espacial presentes en formas naturales y artificiales.   

Por su parte, los alumnos de 4º ESO visitarán las instalaciones del módulo de 

cocina para realizar un proyecto de decoración de interiores, donde se 

trabajarán aspectos del dibujo técnico y del artístico, propios del diseño. 

También se considerará: 

Realizar visitas a exposiciones de arte locales o provinciales que puedan ser 

consideradas de interés. Intentando que estas se realicen dentro del horario 

lectivo del alumnado. 

Realizar visitas a talleres de artistas locales. 

Trabajos basados en la realización de exploraciones virtuales a los más 

importantes museos internacionales, estatales y/o autonómicos para realizar 

actividades y trabajos acordes a la programación. 

Sumarse a otras iniciativas extraescolares que, diseñadas por el centro o por 

otros departamentos, puedan ser aprovechadas por los alumnos de enseñanzas 

artísticas y Dibujo Técnico.       

      Estas actividades podrán combinarse con otras de carácter 

complementario. Como visitas de artistas al centro, que abordarán temas 

relacionados con la técnica y el estilo. La solicitud de un taller de cómic, 

enmarcado en el plan de fomento de la lectura del centro, y que será impartido 

por un ilustrador profesional en el que se abordarán aspectos técnicos como la 

creación de storyboards, bocetos o diseño de personajes, entre otros.  

Visita a 

ciclos 

formativos 

de grado 

medio y 

superior  

Consejería de 

Educación 
A determinar    X  X  X 

Visita a 

UNITOUR 

Bilbao – 

Museo de 

Bellas Artes 

UNITOUR A determinar     X    
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      Por otra parte, el departamento de Plástica y Dibujo Técnico colaborará en 

el aspecto visual con otros departamentos. Proyectos que se prevé que se lleven 

a cabo en el centro y durante el horario lectivo: confección de la revista del 

instituto, felicitación navideña, cartelería del huerto escolar y de las estancias 

del Instituto en bilingüe, etc. 

 ACTIVIDAD 1 2 3 4 1º BACH 2º BACH 

Sin determinar Salidas al entorno inmediato para 

realizar trabajos de campo 

relacionados con las técnicas artísticas. x x x x 
  

Sin determinar Visita a las instalaciones del módulo de 

cocina para realizar un proyecto de 

decoración de interiores. 
   

x 
  

Sin determinar Visitas a exposiciones de arte locales o 

provinciales que puedan ser 

consideradas de interés. x x x x x x 

Sin determinar Visitas a talleres de artistas locales x x x x x x 

Sin determinar Realización de exploraciones virtuales 

a los más importantes museos 

internacionales, estatales y/o 

autonómicos. x x x x x x 

Sin determinar Visitas de artistas al centro. x x x x x x 

Sin determinar Taller de cómic por un ilustrador 

profesional. x x x x x x 

Sin determinar Otras iniciativas extraescolares que, 

diseñadas por el centro o por otros 

departamentos, puedan ser 
aprovechadas por los alumnos de 

enseñanzas artísticas y Dibujo Técnico. x x x x x x 

 

DEPARTAMENTO DE RELIGIÓN 
 

1º ESO 

Salida a la parroquia de santa Marina de Villarcayo para contemplar las 

vidrieras relativas a la Creación. 

Salida a Burgos a contemplar el Belén monumental. Sacar tiempo también 

para patinar en las pistas de hielo que ponen en la ciudad por esas fechas 

(diciembre). 
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2º ESO 

Visita al monasterio de santa María de Rioseco, iglesias de Merindad de Castilla 

la Vieja, Valle de Manzanedo (San Miguel de Cornezuelo / Crespos) o 

Valdivielso y las cuevas de  Piscarciano. 

Visita al monasterio de santo Domingo de Silos o al monasterio de san Pedro de 

Cardeña  (junto con el departamento de música). Se profundizará en el canto 

religioso (gregoriano) y se ayudará a los alumnos y alumnas a descubrir el 

sentido de los monasterios en la actualidad. 

 

3º ESO 

Como actividad complementaria, creación del árbol de la felicidad. Creando 

la silueta de un árbol, escribir en papeles que se colgarán en él, mensajes que 

contribuyan a la difusión de este sentimiento. Para ello, a lo largo del curso 

buscaremos alguna oportunidad de salida (ya sea en Bilbao o en Burgos) que 

ayude a alumnas y alumnos a promover este valor y establecer su vínculo con 

el bien. 

Profundizar desde el ámbito religioso, estableciendo vínculos con el 

departamento de biología, en la figura de Gregor Mendel, religioso agustino, 

con motivo de su 200 aniversario de su fallecimiento. Aprovechar alguna 

exposición para realizar una salida. 

 

4º ESO 

Visita en la misma localidad de Villarcayo de los lugares relacionados con 

Cáritas (centro joven, tienda, lugar de la atención...). 

Experiencia de voluntariado en alguna de las dos residencias de la localidad. 

Colaborar el alumnado de FP de cocina en la venta de chocolate que realizan 

durante el curso con la finalidad de colaborar con Cáritas. 

Salida a Burgos para la visita de la Catedral y el museo del retablo  (y si es 

posible, sede de Cáritas). 

Salida a Madrid o Bilbao para la visita el museo de Bellas Artes o el Prado. 

(Exposición de Picasso) 

 

1º Bachillerato 

Visita al Alcázar y monasterio de santa Clara de Medina de Pomar, con 

posterior encuentro con las religiosas clarisas que allí habitan. 

 

Para todos los cursos 
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Visita a clase de algún representante de alguna ONG  (Cáritas, Proyecto 

hombre, Manos Unidas…) 

Visita a las clases de algún misionero. 

Aprovechando el tiempo primaveral, realizar alguna clase en el paseo del 

Soto, con el objetivo de contemplar la naturaleza y profundizar en el valor del 

silencio y la interioridad. 

 ACTIVIDAD 1 2 3 4 1º BACH 2º BACH 

Sin determinar Salida a la parroquia de santa Marina 

de Villarcayo para contemplar las 

vidrieras  relativas a la Creación. x 
     

Diciembre Salida a Burgos a contemplar el Belén 

monumental y patinar en las pistas de 

hielo. x 
     

Sin determinar Visita al monasterio de santa María de 

Rioseco, iglesias de Merindad de 

Castilla la Vieja, Valle de Manzanedo 

(San Miguel de Cornezuelo / Crespos) o 

Valdivielso y las cuevas de   Piscarciano. 
 

x 
    

Sin determinar Visita al monasterio de santo Domingo 

de Silos o al monasterio de san Pedro de 

Cardeña  (junto con el departamento 

de música). 
 

x 
    

Sin determinar Creación del árbol de la felicidad y 

salida a Bilbao o Burgos que ayude a 

alumnas y alumnos a promover este 

valor y establecer su vínculo con el 

bien. 
  

x 
   

Sin determinar Proyecto, estableciendo vínculos con el 

departamento de biología, basado en 

la figura de Gregor Mendel. 
   

x 
   

Sin determinar Visita en Villarcayo de los lugares 

relacionados con Cáritas. 
   

x 
  

Sin determinar Voluntariado en alguna de las dos 

residencias de la localidad.    x   

Sin determinar Colaboración con el alumnado de FP de 

cocina en la venta de chocolate que 
   x   
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realizan durante  el curso con la finalidad 

de colaborar con Cáritas. 

Sin determinar Salida a Burgos para la visita de la 

Catedral y el museo del retablo (y si es 

posible, sede de Cáritas).    x   

Sin determinar Salida a Madrid o Bilbao para la visita 

el museo de Bellas Artes o el Prado. 

(Exposición de Picasso)    x   

Sin determinar Visita al Alcázar y monasterio de santa 

Clara de Medina de Pomar, con 

posterior encuentro con las religiosas 

clarisas que allí habitan.     x  

Sin determinar Visita a clase de algún representante de 

alguna ONG. x x x x x x 

Sin determinar Visita a las clases de algún misionero. x x x x x x 

Sin determinar Clase en el paseo del Soto, con el 

objetivo de contemplar la naturaleza y 

profundizar en el valor del silencio y la 

interioridad. x x x x x x 

 

 

DEPARTAMENTO DE TECNOLOGÍA 

El departamento, teniendo en cuenta los requerimientos del protocolo de 

prevención y organización de las actividades extraescolares en los centros 

educativos de Castilla y León para este curso escolar, ha decidido priorizar 

actividades en lugares cercanos, a ser posible donde no haya pernocta. 

Por tanto, desde el departamento se proponen las siguientes actividades 

complementarias: 

ACTIVIDAD CURSO 

RECOMENDADO 

PREVISIÓN DE 

LA ACTVIDAD 

Code Week (semana del código) ESO y Bachillerato 
1er trimestre 

(octubre) 

Día de internet seguro 3º ESO, 4º ESO y 

Bachillerato 

7 de febrero 
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Día mundial del reciclaje 1º ESO, 3º ESO 17 de mayo 

 

Por tanto, desde el departamento se proponen las siguientes actividades 

extraescolares: 

ACTIVIDAD CURSO 

RECOMENDADO 

PREVISIÓN DE LA 

VISITA 

Participación en la Olimpiada 

Informática 

3º ESO, 4º ESO y 

Bachillerato 

Se inicia en el 1er 

trimestre 

Participación en la Olimpiada de 

Caminos 
1º ESO, 2º ESO 

Se inicia el 2º 

trimestre 

Visita a empresas locales (Embutidos 

Ríos, Patatas Los Leones, Cartonajes 

Lantegi…) 

Bachillerato 1er trimestre 

Visitas a industrias que trabajen con 

diversos materiales (plásticos, 

metálicos) de la zona o provincia. 

3º ESO y Bachillerato 2º Trimestre 

Visita a un aserradero (de la zona) 1º ESO, 3º ESO y 

Bachillerato 

2º Trimestre 

Visita a la empresa primax3D en Burgos 1º ESO, 3ºESO y 

Bachillerato 

3er Trimestre 

Visita a una fábrica de automóviles 3º ESO, 4º ESO y 

Bachillerato 

3er Trimestre 

Visita a centrales eléctricas 4º ESO y Bachillerato 2º Trimestre 

En la tabla anterior indicamos una previsión de la secuenciación de las 

actividades (en función del momento más idóneo según la temporalización de 

las unidades didácticas), pero es orientativa, ya que dependerá de la 

disponibilidad del lugar a visitar y las condiciones sanitarias del momento. 

Además, es importante indicar que la lista anterior no está cerrada, pudiendo 

realizarse solo algunas de las actividades propuestas o incluir actividades que 

no están en la lista, que surjan a lo largo del curso, y puedan encajar en las 
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materias que se imparten en el departamento, como exposiciones o 

actividades extraescolares de otros departamentos.  

 

 


