iconfia en ti
mismo!

Tu valor no est: determinado por lo que

piensen los demas.
Eres uinico/a, eres suficiente y tienes la
capacidad.

Confia en ti mismey/a, porque tu eres la

La autoestimaesela ppio que te impulsa a ser
I1a mejor versionde ti ». Es creer en tu valor y

La autoestima es el reflejo del amor
propio. Cuando te valoras, todo en tu
vida comienxza a alinearse. Recuerda:
nadie puede definir ta valor, solo ti1.”
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