
¡confia en ti
mismo!

Tu valor no está determinado por lo que
piensen los demás.

Eres único/a, eres suficiente y tienes la
capacidad.

Confía en ti mismo/a, porque tú eres la
energía que necesitas para alcanzar

todas tus metas.

La autoestima es el amor propio que te impulsa a ser
la mejor versión de ti mismo. Es creer en tu valor y

confiar en tus capacidades. ¡Eres único/a y mereces
lo mejor!

La autoestima es el reflejo del amor
propio. Cuando te valoras, todo en tu
vida comienza a alinearse. Recuerda:
nadie puede definir tu valor, solo tú."


