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iBienvenidas, familias!
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“Plataformas digitales que conectan entre si a
personas con intereses, actividades o relaciones

en comun.

Enric Llonch

i

Pueden ser de tipo:
PUblico (ibre acceso)
Privado (control al acceso)
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Uso y popularidad

Noticias relevantes respecto al uso de RRSS entre los adolescentes

I Las redes son para los jovenes

Porcentaje de poblacion que ha participado en redes sociales

en Espafia en 2022, por grupo de edad (en afios)’ E\ mayor POVCQHTOJQ de

_— Y- poblacion espafiola que usa
= \ T \ = RRSS es la que se encuentra
. entre los 16y los 24 afios.
LU T T TTr T 7777

Mena, M, (2022). Grafica Statista.
https://es.statistacom/grafico/28879/porc
*En I:::r-_:.__l._'lltir"r"u:::-f-. tres meses. ?ru:l._l.e::.ta: r'_ealizada entre abril y agosto de 2022. em‘aje—de—pob\OC\OH—QUE‘hG’PGrT\C\PGdO‘
Tamafo muestral teorico: 25.611 viviendas.

ST en-redes-sociales-en-espana/ N
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Uso y popularidad

Noticias relevantes respecto al uso de RRSS entre los adolescentes

S

WhatsApp

Instagram RRSS més

YouTube POPU\Q(ES
TikTok 60% entre la

poblacion entre
16 y 24 anos.

Spotify 4

Twitter

Twitter

Facebook

Telegram

M

A
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Uso y popularidad

Noticias relevantes respecto al uso de RRSS entre los adolescentes

ElL 90% de los jovenes utiliza las redes sociales todos
los dias durante 4 horas

— Son el grupo mas vulnerable ante los peligros de Internet

Redaccion, (2022). Titular
Telemadrid.
https://wwwtelemadrides/progr
amas/telenoticias-fin-de-
semana/el-90-de-los-jovenes-
utiliza-las-redes-sociales-todos-
l0s-dias-durante-4-horas-2-

24069373051~
P77 Y

-20220716051016.htm|

)

El informe “Jovenes y vulnerabilidad en entornos digitales” realizado por la Universidad
Complutense de Madrid junto con la Fundacion ‘The Family Watch’ revela que casi el 90% de los
jovenes, entre 18 y 35 anos, utilizan las redes sociales todos los dias durante 4 horas de media.
Maria Galmes, investigadora del estudio, senala como “preocupante” el uso “excesivo de las
redes sociales y sus consecuencias”.
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Uso y popularidad

Noticias relevantes respecto al uso de RRSS entre los adolescentes

Temas » Las redes sociales en Espana »

USO DE REDES SOCIALES

—

Mena, M, (2022). Titular Staista.
hﬂps://es.smﬂsm.com/gmﬂco/z
8879/porcenTaJ'e—de—pob\ac'\on—

Los jovenes de 16 a 24 anos, los mas activos en redes sociales en Espana que-ha-participado-en-redes-

soc'\a\es—en—espana/

Fundacion Corresponsables.
(2022). Titular Fundacion
Corresponsables.
https://www.corresponsables.co
m/actualidad/adolescentes-
dedican-mas-tiempo-rrss-que-
horas-lectivas-instituto.

A

Los adolescentes dedican mas tiempo
anual a las redes sociales que horas
lectivas de instituto

TEAM LEWIS y Fundacion Tomillo analizan los principales riesgos a los que se

expone la juventud diariamente al utilizar las RRSS V
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Ventajas

Aspectos positivos del uso de RRSS en adolescente

CONEXION SOCIAL

OPORTUNIDADES EDUCATIVAS

CREACION DE IDENTIDAD

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

ACCESO A INFORMACION

CREATIVIDAD Y EXPRESION ARTISTICA

Fa

IES MERINDADES DE CASTILLA



VA :
’ Ventajas

Aspectos positivos del uso de RRSS en adolescente

Portada

Las RRSS eliminan barreras de comunicacion y estimulan la

creatividad, segun el primer estudio sobre el impacto de su

m uso en la salud mental

Agencias. (2023). Titular

Murcia.com. WW
https://www.murcia.com/emp

resas/noticias/2023/10/10-las-

redes-sociales-eliminan- Necesar\o
batrreralls-dle:-comli.m.zaccijon-y- RRSS L R b\d d
estimulan- g-crea lvidad-- . ., eS Onsa \ \ a
segun-el-primer-est.asp + Comun\caC\On P

- Supervision
%’ * (reatividad Covgun'ch‘én
\ \
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CONEXION SOCIAL

Mantener relaciones a
distancia
Encontrar personas afines
Distminucion del miedo a las
relaciones sociales

\ENETER

Aspectos positivos del uso de RRSS en adolescente

OPORTUNIDADES
EDUCATIVAS

Facil acceso a contenidos
educativos
Conocimiento ilimitado
Intercambio de puntos de vista Y
opiniones

CREACION DE IDENTIDAD

ACCeso a herramientas que
permitan hacerles crecer como
Personas
Compartir experiencias y puntos
de vista con personas afines

&
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Ventajas

Aspectos positivos del uso de RRSS en adolescente

CREATIVIDAD Y
DESARROLLO DE ACCESO A INFORMACION EXPRESION ARTISTICA
HABILIDADES SOCIALES . . » .
Multiples medios y recursos al Inferaccion con arfistas y
Mejorar relaciones con iguales alcance de su mMano expertos en arte
Aprender a ser asertivo Conocimiento ilimitado Aprend'\zoge online
Documentacion e informacion
sin limite

J& -
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Desventajas

Aspectos negativas del uso de RRSS en adolescente

REDES SOCIALES >

La epidemia de mala salud mental que crece
entre las adolescentes: “Las redes sociales me
quitaron calidad de vida”

Vidal, M., (2023). Titular

El Pais.

https://elpais.com/tecno

logia/2023-06-T\/la- Emma Lembke, de 20 afios, fundé la iniciativa Log Off tras agravarse su ansiedad
Sl ¢ Muze: social y trastornos alimentarios por el uso de plataformas. Cada vez mas estudios

salud-mental-que-
Crece-entre-las-
adolescentes-las-
redes-sociales-me-
quitaron-calidad-de-
vidahtml

)

alertan del vinculo con el deterioro emocional, sobre todo entre las jovenes
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Desventajas

Aspectos negativas del uso de RRSS en adolescente

CIBERACOSOY
BULLING

DEPENDENCIA DE LAS
REDES SOCIALES

Pérdida de tiempo a actividades AC0SO a través de las redes.

diarias e importantes.

ACCESO A DISCURSOS m IMPACTO EN LA SALUD
DE ODIO MENTAL

El uso de RRSS a edades
tempranas puede peg‘ud'\car el
desarrollo de l0s adolescentes.

AcCceso a personas que
promulguen una '\deo\og\’a
extrema o de odio.

P

PROBLEMAS DE
PRIVACIDAD Y SEGURIDAD

Publicar fotos sin permiso en
Espana es delito.

SUPLANTACION DE
IDENTIDAD

Desconfiar de pégmas que
lleven a enlaces SOSPeChOSOS 0

M

p'\dom datos persona\es.
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Desventajas

Aspectos nedativas del uso de RRSS en adolescente

m GROOMING % SEXTING m SEXTORSION
Un adulto engana a un menor Conversaciones de contenido Ammenaza de publicar las fotos o
con un fin sexual. sexual con imagenes de videos de contenido sexual.

contenido sexual.

CONFLICTOS
%> CHALLENGE O RETOS AP FAKE NEws A o arEs
Pueden ser peligrosos para la Convertir en realidad noticias T e &l haeer ner la
salud e integridad fisica de los falsas o que lleven a engafios © O‘C.GC% ed J E ‘
jovenes. con manipulacion de la realidad. negotiacion de su tse.

Discusiones por su Tenencia.

M
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Desventajas

Aspectos negativas del uso de RRSS en adolescente

MAS DE UNO SEVILLA

Prohibido usar el movil en las aulas

Desde hoy los colegios e institutos de Andalucia, tanto publicos, privados o concertados, tendran
limitado el uso del teléfono maovil. El alumnado no podra utilizarlo n1 durante las clases, tanto
lectivas como complementarias o extraescolares, n1 tampoco en el recreo. La Consejeria de
Desarrollo Educativo de la Junta pretende de este modo mejorar el rendimiento educativo de los
alumnos y luchar contra el acoso escolar.

Onda Cero Sevilla.
(2023). Titular Onda
Cero.
https://www.ondacer
oes/emisoras/andalu
cla/sevilla/prohibido-
usar-movil-
aulas_20231205656F
13320e¢/¢c80001¢13¢9
7html
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Responsabilidad legal

Aspectos legales a tener en cuenta cuando los chicos/as usan RRSS

Proteccién de datos Planas, C, (2023). Titular
El Periddico.
10.000 euros de multa al padre de un httpsiiwwwelperiodicoc
o s . om/es/sociedad/2023112
NniNOo que Creo una cuenta en _Iﬂ/r?u\m-m?nor—
ns agmm-\magen-
Instagram con la foto de otro menor redes-sociales-
proteccion-datos-
¢ Publicar fotos de menores en redes sin su consentimiento puede salir muy caro PHVGC'\de—QSOOSL‘ZS

Todo acto puede tener consecuencias, también en
internet. La Agencia Espanola de Proteccion de
Datos (AEPD) ha multado con 10.000 euros al padre

de un nifo que cred una cuenta en Instagram y le

puso como foto de perfil la imagen de otro menor de
edad.
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Consejos para un uso responsable

Aspectos a considerar antes de dar un teléfono inteligente a un adolescente

Enlace al '\nfogmma del
decé\ogo Asociacion Espafola
de Pediatria.

h’er_s://www.ae_pd.e_s/‘\nfograﬂa/eiec’ros_—
pama\\as;sa\ud—p\an—d'\g\m\—mm'\\‘\ar.pdf

v
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https://www.aepd.es/infografia/efectos-pantallas-salud-plan-digital-familiar.pdf
https://www.aepd.es/infografia/efectos-pantallas-salud-plan-digital-familiar.pdf
https://www.aepd.es/infografia/efectos-pantallas-salud-plan-digital-familiar.pdf

Consejos para un uso responsable

Aspectos a considerar antes de dar un teléfono inteligente a un adolescente

Enlace Plan d'\g'\m\ familiar
Asociacion Espafiola de
Pediatria.

h’er_s://p\and'\g\’ra\Fam'\\'\ar.ae_ped.es/dovvn\oa
@p\an_d’\g\m\_mm\\‘\ar_’mf.pdf

Recomendaciones generales para las familias v

Apagar los dispositives electronicos que nadie esté usando.

Evitar el uso de dos o mas dispositivos a la vez

Establacar limites de tlempo para &l uso de pantallas: De 0 a 2 afios
tar su uso, ya que no hay un tiempo seguro. De 3 a 5 anos

5 una hora diaria v a partir de 5 afos menos de dos horas de

ocio ':I1gilal al dia.

Fomantur El ajel o fisico en familia, ya que se sabe que cuanta
ak [ n de

Evitar los soportes de pantallas para
aumenta el tiempo de pantalla y les impide ser col nscientes del ent:
s e = Buscar alternati

:\l_l minutos Y rE‘allf_‘jr j:'j E05 COros y estiramien tu

Ewtar tlampos prolongados de pantallas retroiluminadas v la

Planificar rutinas y actividades sin pantallas a di un la edad,
ratos de desconexion: juegos, manualidades, pintar, leer,

Establecer zonas libres de pantallas como el dormitorio o el baro
Podemo ir un lugar par J ¢ ando no los
usamos, un “aparcamiento de disposi

Reducir su uso en zonas de juego y durante las comidas.

Evitar el uso de pantallas 1-2 horas antes de acostarse.

Atuncmn plcuna sin distracciones cuando estemos estudiando,
nos en familia. En esos momentos, di
y fuera de la habit

Fomentar el uso creativo de las tecnologias: crear un album de fotos
farniliar os, buscar informs: un algo gue n
d, etc.

Elegir contenidos apropiados a la edad de los nifios y asegurarnos de
que vienen de fuentes fiables.

Estar presentes y conocer Io< rontanldos Revisarlos antes de qu.ﬂ
= C ados o no. B
ando usen las

Fomentar en los ninos el pensamiento critico

Trabajar la empatia digital: ser capaz de ponerse en el lugar del otro y
entender que, tras las pantallas, lo que hay son personas.

regalarles uno
entendera que

hacemos con ellos no vulneram u intimidad y les ayuda
detectar riesgos de forma pre y encontrar soluciones.
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https://plandigitalfamiliar.aeped.es/downloads/plan_digital_familiar_inf.pdf
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/downloads/plan_digital_familiar_inf.pdf
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/downloads/plan_digital_familiar_inf.pdf

Consejos para un uso responsable

Aspectos a considerar antes de dar un teléfono inteligente a un adolescente

La OCDE desaconseja prohibir los modviles en
las escuelas y sugiere enseiiar a 1os alumnos a || [

https://www.20minutos.
hacer un uso "adecuado" y "moderado" es/hoHC0IS196623/0/0c
e-desaconsejo-prohibiyr-
los-moviles-las-
escuelas-sugiere-

: , " - ) _ ensenar-los-alumnos-
e El 30% de los alumnos reconoce que se distrae por usar dispositivos digitales en clase, segun el informe PISA. RS

e Espana es uno de los pocos paises en los que un tercio de su alumnado va a colegios con prohibiciones. moderado/
e Esparia duplica la tasa de repeticion escolar de la OCDE: el 22% de los estudiantes de 15 arios ha repetido curso. wﬁ

ELENA OMEDES / NOTICIA / 10.12.2023 - 08:02H @) (f) X) (&) &)
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Consejos para un uso responsable

Aspectos a considerar antes de dar un teléfono inteligente a un adolescente

L KE b 't gl El Intermedio. (2023). La

‘ Yo s Sexta.
https://www.lasexta.com/prog
ramas/el-intermedio/madre-
desvela-que-dicen-otras-que-
dieron-movil-sus-hijos-antes-
15-anos-puedes-
retrasalo_202312126577f7cdd
670370001a5216c.html

IES MERINDADES DE CASTILLA




o< )

Consejos para un uso responsable

Aspectos a considerar antes de dar un teléfono inteligente a un adolescente

El Intermedio. (2023). La
Sexta.
https://www.lasexta.com/prog
ramas/el-intermedio/madre-
desvela-que-dicen-otras-que-
dieron-movil-sus-hijos-antes-
15-anos-puedes-
retrasalo_202312126577f7cdd
670370001a5216c.html
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Recursos gratuitos

Algunos recursos que pueden resultar interesantes

cepd:iii. 4% unicef@ |para cada infancia

5

MAS QUE R~ A https://t.me/Adolescenciasinmo
UN MOVIL . o~ - =l;::g°l;°,;;;;';;g;;r;::e VIIES

| La guia que no viene con el mbvil

Guia para infroducir un

Grupo Telegram con recursos.
teléfono ‘\me\‘\geme a tu hUo/a. duego breve para aprender P J

a usar internert.
https//www.aepd.es/docume
nTo/\a—gu\a—que—no—v'\ene— https//www.incibees/sites/default/files/c
con-el-movilpdf ontenidos/materiales/Campanas/redesso
clales/isHk._carta_el juego_de ciberseg
uridad_para_las_rrsspdf

I
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https://www.aepd.es/documento/la-guia-que-no-viene-con-el-movil.pdf
https://www.aepd.es/documento/la-guia-que-no-viene-con-el-movil.pdf
https://www.aepd.es/documento/la-guia-que-no-viene-con-el-movil.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/redessociales/is4k_carta_el_juego_de_ciberseguridad_para_las_rrss.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/redessociales/is4k_carta_el_juego_de_ciberseguridad_para_las_rrss.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/redessociales/is4k_carta_el_juego_de_ciberseguridad_para_las_rrss.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/redessociales/is4k_carta_el_juego_de_ciberseguridad_para_las_rrss.pdf

LY
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Muchas gracias por
vuestra asistencla y
atencion.

SARA BLANCO ABRAMO .

PROFESORA DE SERVICIOS A LA COMUNIDAD




