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Definición
“Plataformas digitales que conectan entre sí a

personas con intereses, actividades o relaciones

en común.”
Enric Llonch

Pueden ser de tipo:
Público (libre acceso)

Privado (control al acceso)



Uso y popularidad
Noticias relevantes respecto al uso de RRSS entre los adolescentes

El mayor porcentaje de
población española que usa

RRSS es la que se encuentra
entre los 16 y los 24 años.

Mena, M., (2022). Gráfica Statista.
https://es.statista.com/grafico/28879/porc
entaje-de-poblacion-que-ha-participado-
en-redes-sociales-en-espana/ 



Uso y popularidad
Noticias relevantes respecto al uso de RRSS entre los adolescentes

RRSS más
populares
entre la

población entre
16 y 24 años.



Uso y popularidad
Noticias relevantes respecto al uso de RRSS entre los adolescentes

Redacción, (2022). Titular
Telemadrid. 
https://www.telemadrid.es/progr
amas/telenoticias-fin-de-
semana/El-90-de-los-jovenes-
utiliza-las-redes-sociales-todos-
los-dias-durante-4-horas-2-
2469373051-
-20220716051016.html



Uso y popularidad
Noticias relevantes respecto al uso de RRSS entre los adolescentes

Mena, M., (2022). Titular Staista.
https://es.statista.com/grafico/2
8879/porcentaje-de-poblacion-
que-ha-participado-en-redes-
sociales-en-espana/ 

Fundación Corresponsables.
(2022). Titular Fundación
Corresponsables.
https://www.corresponsables.co
m/actualidad/adolescentes-
dedican-mas-tiempo-rrss-que-
horas-lectivas-instituto.



Ventajas
Aspectos positivos del uso de RRSS en adolescente

CONEXIÓN SOCIAL

OPORTUNIDADES EDUCATIVAS

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

CREACIÓN DE IDENTIDAD

ACCESO A INFORMACIÓN

CREATIVIDAD Y EXPRESIÓN ARTÍSTICA



Ventajas
Aspectos positivos del uso de RRSS en adolescente

RRSS:
+ comunicación
+ creatividad

Necesario:
Responsabilidad

Supervisión
Comunicación

Agencias. (2023). Titular
Murcia.com.
https://www.murcia.com/emp
resas/noticias/2023/10/10-las-
redes-sociales-eliminan-
barreras-de-comunicacion-y-
estimulan-la-creatividad--
segun-el-primer-est.asp



CONEXIÓN SOCIAL

Mantener relaciones a
distancia

Encontrar personas afines
Disminución del miedo a las

relaciones sociales

OPORTUNIDADES
EDUCATIVAS

Fácil acceso a contenidos
educativos

Conocimiento ilimitado
Intercambio de  puntos de vista y

opiniones

CREACIÓN DE IDENTIDAD

Acceso a herramientas que
permitan hacerles crecer como

personas
Compartir experiencias y puntos

de vista con personas afines

Ventajas
Aspectos positivos del uso de RRSS en adolescente



DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIALES

Mejorar relaciones con iguales 
Aprender a ser asertivo

ACCESO A INFORMACIÓN

Múltiples medios y recursos al
alcance de su mano

Conocimiento ilimitado

CREATIVIDAD Y
EXPRESIÓN ARTÍSTICA

Interacción con artistas y
expertos en arte

Aprendizaje online
Documentación e información

sin límite

Ventajas
Aspectos positivos del uso de RRSS en adolescente



Desventajas
Aspectos negativas del uso de RRSS en adolescente

Vidal, M., (2023). Titular
El País. 
https://elpais.com/tecno
logia/2023-06-11/la-
epidemia-de-mala-
salud-mental-que-
crece-entre-las-
adolescentes-las-
redes-sociales-me-
quitaron-calidad-de-
vida.html



DEPENDENCIA DE LAS
REDES SOCIALES

Pérdida de tiempo a actividades
diarias e importantes.

ACCESO A DISCURSOS
DE ODIO

Acceso a personas que
promulguen una ideología
extrema o de odio.

CIBERACOSO Y
BULLING

Acoso a través de las redes.

IMPACTO EN LA SALUD
MENTAL

El uso de RRSS a edades
tempranas puede perjudicar el
desarrollo de los adolescentes.

PROBLEMAS DE
PRIVACIDAD Y SEGURIDAD

Publicar fotos sin permiso en
España es delito.

SUPLANTACIÓN DE
IDENTIDAD

Desconfiar de páginas que
lleven a enlaces sospechosos o
pidan datos personales.

Desventajas
Aspectos negativas del uso de RRSS en adolescente



GROOMING

Un adulto engaña a un  menor
con un fin sexual.

CHALLENGE O RETOS

Pueden ser peligrosos para la
salud e integridad física de los
jóvenes.

SEXTING

Conversaciones de contenido
sexual con imágenes de
contenido sexual.

FAKE NEWS 

Convertir en realidad noticias
falsas o que lleven a engaños
con manipulación de la realidad.

SEXTORSIÓN

Amenaza de publicar las fotos o
vídeos de contenido sexual.

Desventajas
Aspectos negativas del uso de RRSS en adolescente

CONFLICTOS
FAMILIARES

Tensión en el hogar por la
negociación de su uso.
Discusiones por su tenencia.



Desventajas
Aspectos negativas del uso de RRSS en adolescente

Onda Cero Sevilla.
(2023).  Titular Onda
Cero.
https://www.ondacer
o.es/emisoras/andalu
cia/sevilla/prohibido-
usar-movil-
aulas_20231205656f
13390ec7c80001c13c9
7.html



Responsabilidad legal
Aspectos legales a tener en cuenta cuando los chicos/as usan RRSS

Planas, C., (2023). Titular
El Periódico. 
https://www.elperiodico.c
om/es/sociedad/2023112
3/multa-menor-
instagram-imagen-
redes-sociales-
proteccion-datos-
privacidad-95005423



Consejos para un uso responsable
Aspectos a considerar antes de dar un teléfono inteligente a un adolescente

Enlace al infograma del
decálogo Asociación Española

de Pediatría.

https://www.aepd.es/infografia/efectos-
pantallas-salud-plan-digital-familiar.pdf

https://www.aepd.es/infografia/efectos-pantallas-salud-plan-digital-familiar.pdf
https://www.aepd.es/infografia/efectos-pantallas-salud-plan-digital-familiar.pdf
https://www.aepd.es/infografia/efectos-pantallas-salud-plan-digital-familiar.pdf


Consejos para un uso responsable
Aspectos a considerar antes de dar un teléfono inteligente a un adolescente

https://plandigitalfamiliar.aeped.es/downloa
ds/plan_digital_familiar_inf.pdf

Enlace Plan digital familiar
Asociación Española de

Pediatría. 

https://plandigitalfamiliar.aeped.es/downloads/plan_digital_familiar_inf.pdf
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/downloads/plan_digital_familiar_inf.pdf
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/downloads/plan_digital_familiar_inf.pdf


Consejos para un uso responsable
Aspectos a considerar antes de dar un teléfono inteligente a un adolescente

Omedes, E., (2023).  
20minutos.
https://www.20minutos.
es/noticia/5196623/0/ocd
e-desaconseja-prohibir-
los-moviles-las-
escuelas-sugiere-
ensenar-los-alumnos-
hacer-un-uso-adecuado-
moderado/



Consejos para un uso responsable
Aspectos a considerar antes de dar un teléfono inteligente a un adolescente

El Intermedio. (2023). La
Sexta.
https://www.lasexta.com/prog
ramas/el-intermedio/madre-
desvela-que-dicen-otras-que-
dieron-movil-sus-hijos-antes-
15-anos-puedes-
retrasalo_202312126577f7cdd
670370001a5216c.html



Consejos para un uso responsable
Aspectos a considerar antes de dar un teléfono inteligente a un adolescente

El Intermedio. (2023). La
Sexta.
https://www.lasexta.com/prog
ramas/el-intermedio/madre-
desvela-que-dicen-otras-que-
dieron-movil-sus-hijos-antes-
15-anos-puedes-
retrasalo_202312126577f7cdd
670370001a5216c.html



https://www.aepd.es/docume
nto/la-guia-que-no-viene-

con-el-movil.pdf

Recursos gratuitos
Algunos recursos que pueden resultar interesantes

https://www.incibe.es/sites/default/files/c
ontenidos/materiales/Campanas/redesso
ciales/is4k_carta_el_juego_de_ciberseg

uridad_para_las_rrss.pdf

Guía para introducir un
teléfono inteligente a tu hijo/a. Juego breve para aprender

a usar internet.

https://t.me/Adolescenciasinmo
vilES 

Grupo Telegram con recursos.

https://www.aepd.es/documento/la-guia-que-no-viene-con-el-movil.pdf
https://www.aepd.es/documento/la-guia-que-no-viene-con-el-movil.pdf
https://www.aepd.es/documento/la-guia-que-no-viene-con-el-movil.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/redessociales/is4k_carta_el_juego_de_ciberseguridad_para_las_rrss.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/redessociales/is4k_carta_el_juego_de_ciberseguridad_para_las_rrss.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/redessociales/is4k_carta_el_juego_de_ciberseguridad_para_las_rrss.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/redessociales/is4k_carta_el_juego_de_ciberseguridad_para_las_rrss.pdf


IES Merindades de Castilla

Muchas gracias por
vuestra asistencia y

atención.
SARA BLANCO ABRAMO

- 
PROFESORA DE SERVICIOS A LA COMUNIDAD


