PLAN DE LECTURA DPTO FORMACION Y ORIENTACION LABORAL CURSO 2025-26

Se han seleccionado lecturas relacionadas con los contenidos de los modulos de IPE | e IPE I,
que, aunque no son obligatorias, se les puede dar diversos usos en el aula.

- Lectura guiada: fragmentos seleccionados para debatir en tutoria o FOL

- Diario reflexivo: conectar la lectura con el proyecto profesional del alumno

- Talleres de valores: ética, esfuerzo, vocacion, trabajo en equipo

El hombre en busca de sentido — Viktor Frankl

« Temas: sentido del trabajo, resiliencia, motivacion personal

e Aplicable a: todos los ciclos, especialmente gestion administrativa y direccion de cocina
Inteligencia emocional — Daniel Goleman

« Temas: habilidades sociales, autocontrol, liderazgo

e Aplicable a: administracion y finanzas, servicios comerciales, cocina y restauracion
Las manos del mundo — Luis Garcia Montero

o Temas: dignidad del trabajo manual, poesia sobre oficios

e Aplicable a: instalaciones eléctricas, cocina y restauracion
La buena suerte — Alex Rovira y Fernando Trias de Bes

« Temas: emprendimiento, actitud, oportunidad

« Aplicable a: servicios comerciales, gestion administrativa
¢ Quién se ha llevado mi queso? — Spencer Johnson

« Temas: adaptacion al cambio, iniciativa

o Aplicable a: todos los ciclos, especialmente en contextos de empleabilidad
Oficios y memoria — José Luis Sampedro

o Temas: reflexidon sobre profesiones tradicionales, ética del trabajo

e Aplicable a: cocina y gastronomia, instalaciones eléctricas
El arte de tener razén — Arthur Schopenhauer

« Temas: argumentacion, pensamiento critico

« Aplicable a: administracion y finanzas, gestion administrativa

Ademas de los siguientes titulos presentados por tematicas:

Derechos fundamentales: “Matar a un ruisefior”, Harper Lee

Prevencion de riesgos laborales: “Cartero”, Charles Bukowski y Manual de Prevencion de
riesgos laborales (Cortés Diaz)

Economia: “Economia para Dummies”

Textos legales: constitucion espafola, el estatuto de los trabajadores, convenio colectivo del
sector, Ley de prevencion de riesgos laborales, Ley de la Seguridad Social, BOE, BOCYL,
Creacién de empresas: “emprender un negocio para Dummies”

Textos normativos relacionados con el Régimen Especial de Trabajadores Autonomos (RETA),
contratos laborales (SEPE), normativa fiscal y mercantil, texto refundido de la ley de sociedades
de capital (TRLSC)



