PROGRAMACION DIDACTICA DE ANATOMIA APLICADA DE 12 BACHILLERATO
a) Introduccidn: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacion y caracteristicas de la materia Anatomia Aplicada se establecen en el anexo Il del Decreto
40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del bachillerato en la
Comunidad de Castilla y Leon.

b) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Las competencias especificas de Anatomia Aplicada son las establecidas en el anexo Ill del Decreto 40/2022,
de 29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

c) Metodologia didactica.

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Las caracteristicas de la materia del departamento son propicias para que el estilo de ensefianza adoptado
por el docente sea integrador, con el objetivo de convertir al alumnado en un sujeto activo y participativo
en la creacién de su propio aprendizaje. Todo esto se vera reflejado en la toma decisiones referidas tanto a
la organizacién de las actividades, como a su desarrollo, e incluso a la propia evaluacién.

Se potenciara la capacidad reflexiva y de aprender por si mismos y la capacidad de busqueda selectiva y el
tratamiento de la informacidn a través de diferentes soportes, de forma que sean capaces de crear,
organizar y comunicar su propio conocimiento.

Teniendo en cuenta que actualmente el progreso tecnoldgico repercute directamente en el avance del
conocimiento cientifico, es conveniente el uso de las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacién
como recurso didactico en el aula, no sélo para la transmisidn de las ideas principales, sino también como
medio efectivo de interaccién con el alumnado. En relacidn con los materiales didacticos a emplear,
parece razonable el uso de libro de texto, apuntes, informacién procedente de articulos cientificos y
paginas web de acreditado rigor cientifico, entre otros

Se empleard tanto el método inductivo como deductivo, ambos propios del pensamiento cientifico, como
estrategia metodoldgica. Para llevar a la préctica estos propdsitos seria conveniente emplear diversas
técnicas de ensefianza, como la argumentativa, el estudio de casos, de investigacidn, descubrimiento y de
laboratorio.

El docente actuard como mediador o facilitador, acompafante o guia del alumno, cuyas principales
funciones seran:

e Eldisefio de situaciones de aprendizaje en las que se propondrdn tareas que
permitan al alumnado resolver problemas aplicando los conocimientos o
saberes de manera interdisciplinar. De esa manera se potenciara la autonomia
progresiva de los alumnos en el desarrollo de su aprendizaje.
e Presentar los contenidos con una estructuracion clara en sus relaciones, disefiar
secuencias de aprendizaje integradas que planteen la interrelacién entre
distintos saberes de una materia o de diferentes materias y planificar tareas y
actividades que estimulen el interés y el habito de la expresion oral y la
comunicacion.
Mediar para la comunicacién entre todos los integrantes de la comunidad educativa tanto para el desarrollo
de actividades interdisciplinares como en la incorporacién de la transversalidad tematica requerida por

normativa en el aprendizaje competencial
Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:
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Se promovera tanto el trabajo individual como en pequefios grupos que permitan una gran interaccion
entre los miembros de estos. Asimismo, se utilizardn el laboratorio como aula de referencia pudiendo
desarrollar en una misma sesion actividades que favorezcan el caracter cientifico con otras actividades de
caracter experimental que la materia ostenta.

El aula de referencia de esta materia sera la propia aula y el laboratorio de Biologia y Geologia del IES. La
utilizacion del uso de laboratorio como aula facilita la posibilidad de intercalar en una misma sesioén la
parte tedrica y practica de la asignatura.

Respecto a la organizacién del tiempo, se aconseja emplear parte de cada sesidn a la reflexién sobre lo
aprendido previamente y su relacién con conocimientos cercanos al alumnado. En resumen, se sugiere la
aplicacién en las clases de un método de ensefianza con un marcado caracter practico y local, en tanto se
hace necesario relacionar la materia con la comprensidn de los nuevos avances en investigacion centrados
en la mejora del estilo de vida, y basado en la ética y el respeto encaminados a la mejora de la salud.

d) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Titulo Fechas y sesiones
UD 1: Organizacion general del cuerpo humano 8
PRIMER UD 2: Metabolismo 10
TRIMESTRE UD3: Sistema esquelético 7
SA: Construir una vértebra con material reciclable
UD5: Musculos y movimientos 8
SEGUNDO UD 6: Sistema circulatorio 8
TRIMESTRE UD 7: Aparato respiratorio 9
SA: Modelo de pulmones
UD 8: Aparato digestivo 10
TERCER UD 9: Sistema nervioso 12
TRIMESTRE UD 10: Sistema endocrino 8
SA: El homunculo sensitivo

e) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

. Editorial Edicién/ Proyecto ISBN
En su caso, Libros de
texto Vicens vives 2021 978-84-682-8273-2
Materiales Recursos
Fichas, libros de lectura, coleccion de
Impresos articulos divulgativos y cientificos, Biblioteca del Centro
posters...
Plaaformas como Office365, La web del
Digitales e informdticos Juegos, programas, etc IES, otras webs, Canva, Genially,
! ’ Teams, Kahoot, Edpuzzle, otras
aplicaciones...
Medios audiovisuales y multimedia Videos, presentaciones YouTube, Vimeo, etc
Instrumentos de laboratorio, colecciones
Manipulativos de seres vivos y minerales y rocas, Laboratorio de ciencias naturales
estacion meteoroldgica
Otros Equipamiento informatico del aula y cientifico del laboratorio.
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f) Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la
materia.

Planes, programas L , . Temporalizacién
» Prog y Implicaciones de cardcter general desde la materia P
proyectos
Plan de Lectura Fomentar la lectura de textos divulgativos, periodisticos y[Todas las UD

cientificos para extraer informacidon relevante, asi como
lecturas recomendadas sobre tematicas que versan sobre la
relacion de la ciencia y la sociedad.

Plan TIC Empleo de multiples recursos digitales y diversas apps o[lfodas las UD
softwares, como PlantNet, MitosisApp, etc. También se usaran
plataformas como Teams y Microsoft365 asi como recursos
con IA como Canva, Copilot o ChatGPT.

g) Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias y
extraescolares

Temporalizacion

Breve descripcion de la actividad (indicar la SA donde se realiza)

Participacion en el Programa | Esun proyecto de divulgacién | 12 trimestre
Somos Cientificos online que brinda a
estudiantes de centros
educativos de todo el pais
interacciones auténticas con
personas cuyo trabajo esta
relacionado con la ciencia y la
tecnologia.

Talleres de primeros auxilios, | Aprenderemos a enfrentar | 29 trimestre
educacién sexual, emergencias | situaciones cotidianas que
sanitarias requieren conocimientos
basicos de salud y bienestar
Visita al Museo de la Evolucién de | Exploraremos una de las | 32 trimestre
Burgos instituciones mas importantes
dedicadas al estudio de la
evolucién y los hallazgos
arqueoldgicos de los
yacimientos de Atapuerca

h) Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

1) Generalidades sobre la atencion a las diferencias individuales:

Formas de representacion Formas de accion y expresion Formas de implicacion

Se  procurard plantear las | Se pedira al alumnado la realizacién | Se  propondrdn, en general,
actividades de forma clara, bien | de multiples tareas cuyo producto | actividades graduadas en dificultad
estructuradas y secuenciadas, | final varie en funcion de la misma | y organizadas con arreglo a la
adaptandolas en su formulacidon, | (podcast, videos, trabajos escritos, | secuencia seguida en los principales
vocabulario y complejidad a las | esquemas, test, etc). nucleos de contenidos del curso,
posibilidades cognitivas del para que todos los alumnos puedan
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alumno, asi como haciendo uso de acceder a los conocimientos bdsicos
material didactico que abarque el de la materia, y en particular,
mayor numero posible de cddigos actividades

de comunicaciéon (audiovisuales,

informaticos, matematicos,

linglisticos, etc.).

2) Especificidades sobre la atencién a las diferencias individuales:
Alumnado Adaptacién curricular de acceso /no significativa Observaciones
A Adapatacion curricular no significativa Apoyo con el idioma
B Adapatacion curricular no significativa Plan especifico de refuerzo

i) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacion de sus elementos. (Pag.5)

Criterios de evaluacién Instrumento de evaluacidn

Cuaderno del alumno
1.1 Proyectos o investigaciones.
Informes cientificos.

Registro anecdético

1.2
Cuaderno el alumno

Proyectos o investigaciones.

1.3 y . ,
Elaboracion de presentaciones, videos, posters o maquetas.

Registro anecddtico.

Cuaderno del alumno.

2.1 Proyectos o investigaciones. Informes cientificos

Elaboracion de presentaciones, videos, posters o maquetas. Prueba
escrita.

Proyectos o investigaciones.
2.2 Informes cientificos.
Elaboracion de presentaciones, videos, posters o maquetas.

Registro anecdético.

Cuaderno del alumno.

Proyectos o investigaciones.

Informes cientificos.

Elaboracién de presentaciones, videos, posters o maquetas.
Prueba escrita.

2.3

Registro anecdético.
3.1 Cuaderno del alumno.
Proyectos o investigaciones. Informes cientificos

Cuaderno del alumno.

Proyectos o investigaciones.

3.2 Informes cientificos.

Elaboracion de presentaciones, videos, posters o maquetas.
Prueba escrita.

Prueba oral.

3.3 .

Prueba escrita.

Proyectos o investigaciones.
3.4 S

Informes cientificos.
35 Proyectos o investigaciones.

Informes cientificos.

3.6 Proyectos o investigaciones.
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Informes cientificos.

4.1

Proyectos o investigaciones.
Informes cientificos.
Elaboracién de presentaciones, videos, posters o maquetas.

4.2

Registro anecdético.
Proyectos o investigaciones.
Informes cientificos.

4.3

Proyectos o investigaciones.
Informes cientificos.
Elaboracion de presentaciones, videos o posters.

4.4

Proyectos o investigaciones.

5.1

Elaboracion de presentaciones, videos, posters o maquetas
Prueba escrita

5.2

Registro anecddtico.
Proyectos o investigaciones.

53

Elaboracion de presentaciones, videos, posters o maquetas
Prueba escrita

5.4

Registro anecddtico.
Proyectos o investigaciones.

5.5

Proyectos o investigaciones.

Informes cientificos.

Elaboracion de presentaciones, videos o posters.
Prueba escrita.

5.6

Proyectos o investigaciones.
Informes cientificos.
Elaboracion de presentaciones, videos o posters.

5.7

Proyectos o investigaciones.
Informes cientificos.
Prueba escrita.

6.1

Proyectos o investigaciones.
Informes cientificos.

6.2

Elaboracion de presentaciones, videos o posters.
Prueba escrita

6.3

Proyectos o investigaciones.
Informes cientificos.

6.4

Proyectos o investigaciones.
Informes cientificos.

6.5

Registro anecddtico.
Lista de cotejo
Prueba escrita

6.6

Registro anecdético.

Lista de cotejo

Elaboracion de presentaciones, videos o posters.
Prueba escrita

6.7

Proyectos o investigaciones.
Informes cientificos.
Prueba escrita.

6.8

Proyectos o investigaciones.
Informes cientificos.

6.9

Registro anecddtico.
Prueba escrita

e Técnicas de Observacién y Seguimiento representard el 10% de la nota de
evaluacién. En ella se valorara la actitud, el trabajo personal, la participacion, la

5
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atencion, el planteamiento de las dudas, etc. (5%). También Se valorard mediante las
actividades realizadas en clase y en casa recogidas en el cuaderno (5%).
e Técnicas de Andlisis y Desempefio representaré el 40%. Se valorard mediante el
cuaderno de laboratorio y los proyectos realizados (40%).
e Técnicas de Andlisis y del Rendimiento representard el 50% de la nota de
evaluacién. Se valorard mediante la realizacién de pruebas orales y escritas. Se
realizardn como minimo dos pruebas de rendimiento en cada evaluacion, de tal
forma que la calificacion de este apartado seria la media aritmética de ambos.

Este departamento considera que un alumno ha superado la asignatura si al realizar la media
aritmética entre las notas de las tres evaluaciones se obtiene una calificacién igual o superiora 5, en
cuyo caso la calificacién final se obtendrad de la media aritmética de las tres evaluaciones. En caso
contrario, el alumno deberd presentarse a una prueba final, que versard sobre los contenidos
trabajados durante todo el curso, o de aquellos que no haya superado.

i) Procedimiento para la evaluacién de la programacién didactica.

La evaluacion de la programacion didéctica se realizard desde varios puntos de vista:

e Evaluacion de la programacion didéctica por parte del docente. Para ello se
cumplimentardn unos cuestionarios donde se valoran distintos aspectos de la
programacion didactica mediante unos indicadores de logro.

e Evaluacién de la programacién didéctica del departamento. Los miembros del
departamento podréan en comun sus evaluacionesy las valoraran haciendo incidencia
entre los diferentes grupos de mismo nivel y sus resultados.

e Evaluacion especifica por parte de los alumnos mediante un cuestionario.

La evaluacién de la programacion didactica serd continua y permanente a lo largo del curso
escolar para poder reajustar y modificar aquellos aspectos que se consideren necesarios. El
departamento haré un seguimiento mensual del cumplimiento de estas y al final de cada trimestre se
realizard una evaluacién en base a los resultados obtenidos.

Los resultados obtenidos en la evaluacién final y las propuestas de mejora seran recogidas en la
memoria del departamento con el fin de que sirvan como orientacidn y punto de partida para las
programaciones didacticas del proximo curso académico.

Propuestas de mejora:
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Los criterios de evaluacion y los contenidos de Anatomia Aplicada son los establecidos en el anexo Il del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.
Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 9 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

CONTENIDO 1 2 3 4 = 6
S
Unlipdpi=s CURRICULA
RES AN N A N[ M| A N[NNI OO A NM|IFT| AN MO OIMNA N M IJT|IO|O|N~O|IO
Ald|Hd|N|N|N[O O || F S| OO OOVl |o|o|o|o|o|o
Organizacion A H
general del X X[ X|X|X X| X X X| X X| X
cuerpo humano
Metabolismo y B4, B5,
Energia B6,B7,H | | X X X X | X X | X| X| X
Sistema E.GH I vlx| x| x|x x| IxIx| Ix| [x|x|x|x X | X x| x| | x|x|x
esquelético
Musculos y E.GH I vlx| x| x|x x| IxIx| x| [x|x|xl|x X | X x| x| |x|x|x
movimientos
El Sistema C2, C3,
Circulatorio C4, H X X X X XXX X| X X X X X X X
Aparato C1,Cs, X1 [ x| x| x| x| x|x X | X| X X | X | X X X| X| x
respiratorio C4,H
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Aparato BIO.H |y x| x|x X | X X X | X| X X | X X | X| X| X
Digestivo

Sistema D1, D, X X | X| X X | XXX X X|X]|X X | X X| X
nervioso D4, G, H

Sistema D3, D4, H Iyl x| x| x| x X | X| X X | XX X| X[ X X X| X
endocrino

Para facilitar el célculo de las competencias los instrumentos utilizados se van a agrupar en 4 donde A1 corresponde a las técnicas de anélisis del desempeno
(pruebas objetivas), A2 al cuaderno de clase, A3 a las demas técnicas de andlisis del desempefio y A4 a las técnicas de observacion y seguimiento.

Instrumentos de evaluacién Al A2 A3 A4
Porcentaje de ca.x.:la irTs,trumento enla 50 5 40 5
calificacién
Criterio L . Distribucién de Distribucion de Distribucién de Distribucion de
especifico SR pesos pesos pesos pesos
Criterio Evaluacién 1.1 3 0,25 3.25
o Criterio Evaluacién 1.2 3 0,25 3,25 8,55
° Criterio Evaluacion 1.3 2 0,05 2,05
Criterio Evaluacién 2.1 2 0,25 2,25
E Criterio Evaluacién 2.2 3 0,15 3,15 8,65
° Criterio Evaluacién 2.3 3 0,25 3,25
8 Criterio Evaluacién 3.1 2 0,05 2,05 14,80
(O]
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Criterio Evaluacién 3.2 0,25 3,25

Criterio Evaluacién 3.3 0,05 2,05

Criterio Evaluacién 3.4 0,05 1,05

Criterio Evaluacién 3.5 0,25 4,25

Criterio Evaluacién 3.6 0,15 2,15

Criterio Evaluacién 4.1 0,5 0,10 3,60

Criterio Evaluacién 4.2 0,5 0,10 3,60
Y 14,40
O Criterio Evaluacién 4.3 0,5 0,10 3,60

Criterio Evaluacién 4.4 0,5 0,10 3,60

Criterio Evaluacién 5.1 0,5 0,10 4,60

Criterio Evaluacién 5.2 0,10 5,10

Criterio Evaluacién 5.3 0,4 0,20 5,60
3 Criterio Evaluacién 5.4 0,5 0,05 3,55 29,00
o Criterio Evaluacién 5.5 0,4 0,25 3,65

Criterio Evaluacién 5.6 0,25 3,25

Criterio Evaluacién 5.7 0,25 3.25

Criterio Evaluacién 6.1 0,5 0,25 5,75
Y Criterio Evaluacién 6.2 0,25 3,25 24,60
° Criterio Evaluacién 6.3 0,1 0,10 2,20
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Criterio Evaluacién 6.4 2 0,2 0,20 2,40
Criterio Evaluacién 6.5 2 0,1 0,15 2,25
Criterio Evaluacion 6.6 3 0,3 0,25 3,55
Criterio Evaluacién 6.7 2 0,10 2,10
Criterio Evaluacion 6.8 2 0,05 2,05
Criterio Evaluacién 6.9 1 0,05 1,05
TOTALES 50,00 5,00 40,00 5,00 100

Opcional

10




Junta de
Castillay Leon

Consejeria de Educacion

ANEXO |I. CONTENIDOS DE ANATOMIA APLICADA DE 12 BACHILLERATO

A. Organizacion basica del cuerpo humano

Al
A.2
A3
A4
A5
A.6

Niveles de organizacion del cuerpo humano.

Organizacidn celular.

Tejidos, drganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano. Localizacidn y funciones basicas.
Funciones vitales del ser humano.

Posicidén anatémica.

Planos, ejes y secciones del cuerpo humano.

B. Sistema de aporte y utilizacion de energia y excreciéon

B.1
B.2
B.3
B.4
B.5
B.6
B.7
B.8

B.9

B.10
B.11

Bioelementos.

Biomoléculas inorganicas: agua y sales minerales.

Biomoléculas orgdnicas: glucidos, lipidos, proteinas y 4cidos nucleicos.
ATP como molécula energética en el cuerpo humano.

Metabolismo humano: caracteristicas basicas.

Metabolismo aerdbico y anaerdbico. Rendimientos energéticos.

Vias metabdlicas segun la intensidad y duracién de la actividad fisica.

Nutricidn, alimentacion e hidratacion. Valoracion del estado nutricional y variaciones respecto a la
actividad fisica.

Dieta equilibrada y su relacién con la salud. Trastornos del comportamiento nutricional y los factores
sociales implicados. Influencia sobre la salud.

Aparato digestivo: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).

Aparato excretor: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).

C. Sistema cardiopulmonar

C1
C.2
C3
CA

Aparato respiratorio: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).
Aparato circulatorio: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).
Sistema cardiopulmonar y actividad fisica. Influencia y adaptaciones.

Principales patologias. Causas y efectos. Habitos saludables.

D. Sistemas de recepcion, coordinacion y regulaciéon

D.1
D.2
D.3

D.4

Organos de los sentidos: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).
Sistema nervioso: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).

Sistema endocrino: anatomia vy fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y procesos).
Diferencias hormonales entre hombres y mujeres. Implicaciones en la actividad fisica.

Sistemas de regulacién y actividad fisica. Influencia y adaptaciones.

E. Sistema locomotor

E.1l

Sistemas 6seo, muscular y articular: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura, funciones y
procesos).

11
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Factores biomecdnicos del movimiento humano. Andlisis de los movimientos del cuerpo humano.
Aparato locomotor y actividad fisica. Influencia y adaptaciones.
Habitos saludables de higiene postural.

Lesiones relacionadas con la practica de actividades fisicas. Identificacion y pautas de prevencion.

F. Aparatos reproductores

F.1

F.2
F.3
F.4

Aparato reproductor femenino y masculino: anatomia y fisiologia (caracteristicas, estructura,
funciones y procesos).

Embarazo y actividad fisica.
Habitos saludables. Patologias. Enfermedades de transmision sexual.

Educacion sexual.

G. Caracteristicas del movimiento, expresidon y comunicacion corporal

G.1
G.2
G.3

G4

Caracteristicas y finalidades del movimiento humano. Proceso de produccion de la accion motora.
Capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.

Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y
personal.

Posibilidades de comunicacién del cuerpo y del movimiento.

H. Elementos comunes

H.1
H.2
H.3

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion como complemento de aprendizaje.
Aplicacién practica de los recursos.

Experimentos sencillos sobre las funciones del cuerpo humano, la salud y la motricidad.

12
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ANEXO Il: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE BACHILLERATO

CT1. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

CT2. La educacién para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT3. Las técnicas y estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en si mismo,
gestion de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales.

CT4. Las actividades que fomenten el interés y el habito de lectura.

CT5. Las destrezas para una correcta expresion escrita.
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