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0-ACLARACIONES _INICIALES SOBRE LA PRESENTE
PROGRAMACION DIDACTICA.

La presente Programacion Didactica (PD) se enmarca en el contexto
legislativo de la implantacion Ley Organica de Educacién (LOMLOE, 2020), que
modifica la anterior Ley Organica de Educacion (LOMCE). Segun el calendario de
aplicacion y de derogacion establecido, durante el presente curso escolar estara en
vigor para todos los cursos de la ESO Y BACHILLERATO los curriculos

LOMLOE establecidos para la comunidad de Castilla y Leodn.

Las referencias legislativas basicas seran (todas ellas recogidas en el
apartado de bibliografia):

» Real Decreto 39/2022 de 29 de Septiembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad de
Castillay Leon.

= Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria
Obligatoria.

= Decreto 40/2022 de 29 de Septiembre, por el que se establece el curriculo
basico del Bachillerato en la comunidad de Castilla y Leon.

» Real Decreto 243/2022 de 5 abril por el que se establece la ordenacion y las

ensefanzas minimas del Bachillerato.
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1 INTRODUCCION: Educacién Fisica.

Elaborar la Programacién Didactica (PD) de una materia es una de las
tareas mas decisivas del profesor y del departamento. El éxito del proceso de
ensefianza-aprendizaje depende en gran medida de que quien ha de conducir este
proceso clarifique previamente los objetivos y programe sistematicamente qué
debe aprender el alumno o alumna (capacidades y competencias clave), en qué
orden (secuencia), para qué (finalidades y aspiraciones finales de los alumnos),
como (contenidos y metodologia) y con qué medios (libros, cuadernos,
herramientas digitales y otros muchos materiales). Todos estos elementos, junto
con el planteamiento de la atencion a la diversidad del alumnado, el tratamiento de
los aspectos transversales, la explicitacion de los criterios de evaluacion y
calificacién, junto a los estandares de aprendizaje, asi como los procedimientos e
instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion, configuran los elementos

basicos de la Programacion Didactica.

Ademas de todo ello, se incluyen otros aspectos como los relacionados con
los elementos transversales, las actividades complementarias y extraescolares, los
mecanismos de recuperacion, apoyo y refuerzo y los mecanismos para evaluar y
reorganizar el proceso de programacion mediante los procedimientos de evaluacién

de la propia PD y sus indicadores de logro.

Para favorecer el trabajo del profesor del departamento se elabora esta PD
de la materia de EF, tanto lo relacionado con la etapa de la ESO, como de la de
Bachillerato. Las programaciones didacticas son los “instrumentos especificos de
planificacion, desarrollo y evaluacion de cada una de las materias, en los que se
concretaran los distintos elementos del curriculo para el desarrollo de la actividad
docente en cada curso” (Orden, EDU/362/2015, art 18).

Asi, la Programacién Didactica del area de Educacién Fisica se convierte en
un instrumento practico que permite al profesor realizar sus programaciones de
aula, y a todos los agentes educativos (direccion, profesores, padres y alumnos)

conocer en cada momento dénde se encuentran los alumnos respecto a los

e
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objetivos previstos, qué correcciones generales han de plantearse y qué

mecanismos de ampliacién, refuerzo o adaptacion deben ponerse en marcha.

A lo largo de los ultimos cursos escolares, el Departamento de Educacion
Fisica ha trabajado sobre las Programaciones Didacticas con el propdsito de
mejorar la calidad de todos los elementos que intervienen en el proceso de
ensefanza-aprendizaje o, al menos, intentar que la intervencion sea lo mas

educativa posible, favoreciendo con ello la formacion integral de los alumnos.

Por lo tanto, podemos decir que esta Programacion Didactica (al igual que
las que le sigan) es fruto de la reflexion profunda sobre nuestra propia practica. Esa
es su fuente principal. Creemos que debemos de partir de la realidad que nos
rodea, adaptarnos a ella pero interviniendo eficazmente para conseguir unos
resultados a corto plazo (por aquello de la necesidad de la calificacion del
alumnado), pero es a medio-largo plazo cuando los logros de esta area se pueden
constatar. Nos proponemos, entre otros retos, influir sobre los habitos
saludables de vida de las personas, la ocupacion activa del tiempo libre', la
practica de actividades fisicas y deportivas, la relacion con los demas, etc. Es
evidente que no solo “marcara” a las personas la participacion activa en nuestra
area, pues el entorno social, las relaciones interpersonales, el nivel econémico, los
programas institucionales y campafas de promocién de la salud y de practica de
actividades fisicas... influiran decisivamente, pero es en las edades de los alumnos
con los que trabajamos en las que encontramos un momento idéneo para la
formacion de habitos fisico- deportivos. En este sentido, Garcia (1993, p. 84)

sefala que “es importante que los jovenes tengan una buena experiencia con las

" En este sentido, Knapp (1981, p. 169) afirma que “Es licito concluir, por tanto, que las necesidades de ejercicio fisico y la
gozosa expresion de la habilidad no es probable que queden satisfechas para la mayoria de las personas en su trabajo
diario, y que, en consecuencia, para el desarrollo de su personalidad completa, resulta cada vez mas necesario aprovechar
parte de su tiempo libre en actividades fisicas. Asi pues, la recreacion fisica tiene por delante un papel importante; pero, por
lo general, el adulto sélo se entregara a una actividad fisica si cuenta ya con una habilidad de base sobre la que edificar (...)
Seria de desear, en consecuencia, que, al salir de la escuela (institutos, en nuestro caso), cada persona haya adquirido, en
una o dos actividades, la habilidad suficiente para que se sienta estimulada a proseguir una actividad bien ejecutada de
adulto. Es de vital importancia que todo el mundo comprenda bien el placer que puede depararle la habilidad, porque es
precisamente una motivacion intima de este tipo la que asegurara que un individuo practique con la destreza debida (incluso
sin ella) una actividad durante toda su vida”. El énfasis de lo reflejado entre paréntesis es nuestra opinion personal.
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clases de educacion fisica por la evidente influencia que éstas tienen en los futuros

habitos deportivos”.

Esta Programacion Didactica esta elaborada en funcion de los recursos vy
disponibilidades del centro, de las caracteristicas del alumnado, de su entorno
social, de las opiniones reflejadas por los alumnos en instrumentos de
autoevaluacion y entrevistas que ellos suelen hacer al final del curso, de la reflexion
sobre las anteriores programaciones, etc. Todo ello con vistas a conseguir las
capacidades a las que se refiere la actual legislacion (LOMLOE,), al final de su
paso por cada una de las etapas educativas, que en el |.LE.S. Merindades de
Castilla son la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, por lo tanto esta
Programacioén se realiza para cada uno de los cuatro cursos de la ESO, y para 1°
de Bachillerato.

Este ano la materia de Educacion Fisica continua dentro del programa de
Bilinguismo dentro de los dos cursos de la Eso en el segundo ciclo de
secundaria (3° y 4°) en la materia de Educacion Fisica lo que implica una gran
coordinacion dentro del departamento.

Las bases legales que rigen esta Programacion Didactica ya han sido
mencionadas en el apartado anterior sobre “Aclaraciones iniciales”, e iran
mencionandose a lo largo del desarrollo de la misma, tanto en el caso de la ESO

como del Bachillerato.
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2-CARACTERISTICAS DEL CENTRO

A) Composicién del departamento.

NOMBRE DEL CENTRO LLE.S. Merindades de Castilla.

ENSENANZA DE LA ED. FiSICA | E.S.O. y 1° Bachillerato
N° PROFESORES

HORARIO DEL CENTRO 8:30 — 14:20 de lunes a viernes

Gimnasio cubierto

2
INSTALACIONES 1 pista polideportiva exterior.

El Departamento de Educaciéon Fisica lo compone un profesor que asume
todas las horas lectivas de Educacion Fisica de los grupos de ESO y 1°

Bachillerato, ejerciendo a la vez las funciones de Jefe de Departamento.
Javier Ibarrola Colino :

e 1°ES.O.A.

e 2°ES.O.:AyB.

e 3°E.S.O.AyB/C

e 1°BACHILLERATO CIENCIAS Y HUMANIDADES

e Jefatura de Departamento.

2 Existen en el centro otras instalaciones (sala de audiovisuales, sala de usos mdltiples biblioteca, etc.) que seran usadas

para el desarrollo de la programacién didactica.
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El Departamento de Educacion Fisica lo compone otro profesor ,que esta a media

jornada y se encarga de dar clase a los alumnos bilingles de la ESO .
Daniel Vidal Diez

- 3° E.S.O. bilingle

- 4° E.S.O. bilingte

- 4°ESO A C NO BILINGUE
- 4° ESO B NO BILINGUE
- 1°B ESO.
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Programacion Didactica de Educacion Fisica

B) Distribucién de materias y cursos.

En el siguiente apartado se establece el reparto horario y de grupos

establecido para el presente curso:

JAVIER IBARROLA

8:30
9:20

Lunes

2°A

Martes

3*BC

Miércoles

I.E.S. Merindades de Castilla

Jueves

2°A

Curso 2023- 2024

Viernes

9:25
10:15

1°A

CCP

AT.PADRE

3*BC

10:20
11:10

2°B

3°A

BH1

BC1

11:10
11:40

11:40
12:30

R.DEPAR

1°A

3°A

R.OR.
BACH

12:35
13:25

BH1

BC1

2°B

13:30
14:20

DANIEL VIDAL DIEZ

8:30
9:20

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

4° BIL

9:25
10:15

4°AC

4°B

4°A C

10:20
11:10

TUTORIA
1°B

T.LEC

11:10
11:40

GR

GR

11:40
12:30

R.DEP

TUT
PADRES

3°BIL

12:35
13:25

R.D.OR.

P.BIL

3° BIL

1°B

13:30
14:20

1°B

4°BIL

4°B

IES “Merindades de Castilla”
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C) Participacién del departamento en las actividades del centro.

Como se puede comprobar, la hora semanal dedicada a la REUNION de
departamento queda fijada todos los MARTES entre las 11.40: y las 12:30 h.

Dicha reunion se empleara (entre otros fines) para realizar el sequimiento y ajuste

de todos aquellos aspectos de esta programacion que lo requieran: metodologia,

evaluacion, revision y posible adquisicion de nuevos materiales...entre
otros..Ademas de ayudarnos para coordinar la implantacion del bilingiismo en las

clases de Educacion Fisica.

También el departamento participa en la Comisiéon de Coordinacién Pedagégica

del centro teniendo fijada dicha reunion los martes de 9:25 a 10:15 h.

En dicha comision se establece la coordinacion entre todos los jefes de
departamento con el equipo directivo y se adoptan las medidas oportunas para el

buen desarrollo y funcionamiento del centro durante el curso escolar.

o
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D) Funcionamiento del departamento.

El LE.S. MERINDADES DE CASTILLA de VILLARCAYO es un centro publico cuya
titularidad corresponde a la Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla 'y Leon.
Cuenta con alrededor de 350 alumnos repartidos en la Eso, Bachillerato y ciclos
medios y superiores de formacién profesional. Asi mismo, cuenta con un curso de

formacion profesional basica.,

Una gran parte de los alumnos del |.E.S. vive en Villarcayo; el resto proviene
de los diferentes pueblos que conforman la comarca de las Merindades.

El centro cuenta con dos instalaciones deportivas: Gimnasio y Pista exterior.
Estas, permiten la realizacién de las sesiones de EF .Sin embargo, el centro no
cuenta con vestuarios ni almacén para guardar el material, lo que supone una
grave carencia para el departamento que impide un correcto desarrollo de la

asignatura.

La clase de Educacion Fisica se desarrolla en unas circunstancias distintas al
resto de las materias, por lo que es preciso que se tengan en cuenta algunas

normas utiles de comportamiento y actuacion:

La clase comienza en el instante que lo indica el horario (no en el vestuario o

la cancha), por lo que el alumno debera de actuar con rapidez en los traslados para

comenzar cuanto antes la clase.

Salvo indicacidon expresa del profesor, la _clase se realizara en el gimnasio,

lugar al que los alumnos se dirigiran en los cinco minutos previstos en el horario del

centro para traslados.

Los fraslados desde el aula al gimnasio, y desde éste hasta el lugar previsto

para impartir la clase, han _de realizarse con orden y rapidez sin molestar a los

demas companeros que estén en las aulas, respetando las instalaciones que se

encuentren a su paso asi como las indicaciones del profesor.

e
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Al comienzo del curso los alumnos deberan presentar al principio del curso,

informe o justificante médico cuando se tenga motivo para que se le aplique una

adaptacion curricular total o parcial de la practica deportiva y/o de la Educacion

Fisica.

La referencia de alumnos “exentos” ha desaparecido de la leqalidad vigente.

El alumno debe asistir a clase y hacer lo maximo aunque sea de manera distinta.
Por supuesto que se le calificara. Se tendra presente en todo momento la
ORDEN de 10 de julio de 1995 por la que se regula la adaptacion del curriculo de
la Educacion Fisica para los alumnos con necesidades educativas especiales... en
la educacion secundaria, asi como la dispensa de la misma para los mayores de

veinticinco anos. El alumno que no pueda realizar la clase de manera temporal o

permanente recibira instrucciones del profesor para realizar otro tipo de tareas que

complementen aquellas que no puede realizar, para que pueda aprender aquellas
cuestiones que sus compaferos realizan de forma practica. Para ello, podra
establecer aquellos procedimientos e instrumentos de evaluacion y criterios de

calificacién que estime oportunos.

Los alumnos que tengan aprobada la Danza Clasica de los Estudios de
Régimen Especial de Danza o tengan la condicion de deportistas de élite,
podran solicitar la convalidacion del Area de Educacion Fisica en la ESO, para lo
que se tendra en cuenta el Real Decreto 242/2009, de 27 de febrero, por el que se
establecen convalidaciones entre las ensefianzas profesionales de Musica y de
Danza y la Educacién secundaria obligatoria y el Bachillerato, asi como los efectos

que sobre la materia de Educacion Fisica deben tener la condicion de deportista de

alto nivel o alto rendimiento y las ensefianzas profesionales de Danza.

Si algun alumno considera que se encuentra mal fisica o animicamente para

poder sequir el normal desarrollo de la clase, deberd consultar con el profesor al

comienzo si debe o no realizarla y qué tipo de cambios debe llevar a cabo respecto

a las tareas que realizan sus companieros.

e
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Se ha de llevar siempre la ropa deportiva completa, limpia y adecuada, incluso

cuando algun dia no pueda realizar la actividad fisica o el clima no sea favorable.
Sera el profesor quien indique cuando no hay que traer la ropa. El calzado
deportivo sera de uso especifico para el area de EF.

Es aconsejable lavarse y asearse después de clase, aunque el tiempo

disponible y la ausencia de vestuarios del centro lo impiden.

Es obligatorio utilizar un calzado deportivo adecuado para poder realizar la

clase de Educacion Fisica Los cordones del calzado deberan estar
convenientemente atados. Esta norma es fundamental para mantener las salud de

los alumnos y evitar lesiones.

Se deberan retirar previamente al comienzo de la clase anillos, pulseras,

relojes, etc., que puedan provocar lesiones durante la practica de las actividades
fisicas. Este aspecto es de especial importancia y se informa a los alumnos a
comiendo de cada curso. El profesor se encargara de su custodia si se depositan
en el gimnasio; sin embargo, sera responsabilidad del alumno si estos objetos se
dejan en el patio (gradas, porterias, etc...). El alumno que no se quite este tipo de
objetos sera responsable de las molestias o dafos que pudiera sufrir él mismo o
algun companero. El profesor decidira si deja practicar al alumno en caso de

considerarlo un riesgo para las actividades de dicha sesion.

Antes de comenzar el trabajo diario, el profesor presentara la actividad que

se va a realizar y los objetivos que se deben alcanzar, asi como las nociones

basicas que consideran importante

Habran de cuidarse y respetarse los materiales y las instalaciones, comunicando al

profesor cualquier desperfecto que se produzca. Cualquier rotura o desperfecto

causado por el mal uso o el descuido de los alumnos obligara a su reposicion.

e
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3.1.1 Introducciéon. Conceptualizacion y caracteristicas de la materia.
Contribucion de la materia a los objetivos de etapa y las competencias
claves.

La actividad fisica es inherente al ser humano y la corporeidad es innegable, de
modo que atender este aspecto a través de la educacion fisica es uno de los
pilares basicos de la educacion de los nifios y jovenes. Desde esta materia se
abordara la cuestion fisica con un enfoque amplio, que dé respuesta a las
necesidades actuales y futuras del alumnado, tanto a nivel individual como
colectivo. El conocimiento, cuidado y disfrute de su corporeidad estara en la base
de nuestro quehacer, siendo una prioridad la promocion de la salud fisica y mental
de todos los ciudadanos, aprovechando las posibilidades que nos brinda la materia
como pueden ser el control de las acciones motrices y de los aspectos perceptivos
y decisionales de las mismas. A través de la materia se avanzara en la busqueda
de una educacion inclusiva y equitativa, buscando reducir las desigualdades en
todos los ambitos de la sociedad, empoderando al alumnado para que lleve una
vida mas saludable y sostenible, asi como fomentando la tolerancia y una
convivencia pacifica. Este camino iniciado en el area Educacion Fisica en la etapa
de primaria debe buscar su avance en etapas posteriores de la vida del alumnado,
teniendo siempre presentes los objetivos aprobados por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en su Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible. Por
encima de todo, esta materia contribuye a favorecer el desarrollo integral de las
personas, puesto que contiene en su esencia las bases del conocimiento: el
pensamiento, la accidén y el sentimiento, estando presentes a lo largo de toda la

ensefianza obligatoria.

o
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Contribucion de la materia al logro de los objetivos de etapa.

La materia Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades
necesarias para alcanzar todos y cada uno de los objetivos de la etapa de
educacion secundaria obligatoria, contribuyendo en mayor grado a algunos de
ellos, en los siguientes términos: Se contribuira a que el alumnado sea respetuoso
y tolerante, para conseguir una ciudadania democratica, utilizando los recursos que
la materia tiene a su alcance para lograr que la cooperacion y la solidaridad se
conviertan en su modo de vida, exponiendo sus puntos de vista y comprendiendo
los del resto de sus compafnieros, valorando la honestidad como un valor esencial,
no solo en el ambito deportivo, sino en cualquiera en el que tome partido. A fin de
lograr el desarrollo personal del alumnado, se fomentaran la disciplina y el
esfuerzo, tanto individual como de equipo, mediante la practica de diferentes
actividades y ejercicios fisicos, teniendo siempre presente la importancia de ser
perseverantes, afrontando los errores como grandes oportunidades de aprendizaje
que contribuyen a aumentar la capacidad de resiliencia, adquiriendo con ello una
necesaria tolerancia a la frustracion. Valiéndonos de las caracteristicas de la
materia, podremos contribuir al desarrollo emocional, critico, empatico y proactivo
de la personalidad del alumnado, potenciando que aprenda comportamientos
igualitarios frente a cualquier causa de exclusién o inequidad, rechazando los
prejuicios y la violencia, asi como aprendiendo a resolver pacificamente los
conflictos ineludibles a la propia convivencia. A lo largo de la etapa se potenciara
que el alumnado conozca el funcionamiento de su propio cuerpo y el de los demas,
aceptandolo tal como es, con las caracteristicas individuales que lo hacen unico; se
abordara especialmente el respeto por la singularidad y la diferencia de todos los
individuos. A través de la practica de diferentes actividades fisicas y deportivas,
esta materia tiene la posibilidad de que el alumnado aprenda a promover y proteger
su propia salud y la de su entorno, fisico y social. A través de Educacion Fisica
podemos ayudar a crear y fomentar un espiritu critico respecto a las practicas
perjudiciales para la salud individual y colectiva, incluyendo a todos los seres vivos
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y prestando especial atenciéon al cuidado del medio ambiente. La evolucion del
conocimiento cientifico que rodea la materia hace imprescindible que el alumnado
aprenda a utilizar con sentido critico las fuentes de informacion a las que tiene
acceso y que le ayudaran en su proceso de formacion integral. Contribuira,
mediante la diversidad de actividades fisicas que comprende la materia, a dotarles
de una vision global del mundo que los lleve a cuidarlo y respetarlo empezando por
si mismos, abarcando también las conductas sociales respecto a salud y consumo
que incidan en la conservacion y mejora del medio ambiente. No se puede olvidar
la capacidad expresiva y artistica del ser humano, debiéndose potenciar desde
diferentes niveles para contribuir de forma notoria a generar en el alumnado una
riqueza de recursos y una sensibilidad ajustada a las nuevas demandas del siglo
XXI.

e
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Contribucion de la materia al desarrollo de las competencias clave.

La materia Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de las distintas
competencias clave que conforman el Perfil de salida en la siguiente medida:

Competencia en comunicacion linguistica.

Algunos de los aspectos a desarrollar para mejorar la competencia en
comunicacion linguistica y sus descriptores operativos seran: que el alumnado sea
capaz de expresarse correctamente, participar en interacciones comunicativas,
comprender y valorar textos para construir conocimiento, buscar informacion

relevante para consolidar o abordar lo realizado en clase, entre otros.

Competencia plurilinglie

Se trabajara la competencia plurilinglie incidiendo en que el alumnado se
comunique de manera eficaz, respetando las diferencias linguisticas de los
participantes en los diferentes eventos fisico-deportivos y actividades en las que

intervenga a cualquier nivel.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Respecto a la competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria y sus
descriptores operativos, sera fundamental la busqueda de una base cientifica en
los principios que rigen la practica de actividad fisica saludable; asimismo, la
experimentacion con el propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento necesita el
soporte del pensamiento cientifico, por ejemplo, para comprender y ajustar las

respuestas o exigencias a lo perseguido y deseado.

Competencia digital.

El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo de
todas las competencias especificas de esta materia, buscando que el alumnado
consiga hacer un uso adecuado de las tecnologias digitales ante las necesidades y
exigencias que puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje, transvasando

dicha experiencia a su vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.

———
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Competencia personal, social y aprender a aprender

La competencia personal, social y de aprender a aprender esta en la base misma
del concepto de la Educacion Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento
y la autoaceptacion, atendiendo y haciendo frente a la variabilidad de las
circunstancias personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su

crecimiento personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana

En la adquisicion de las diferentes competencias especificas de la materia esta
implicita la competencia ciudadana, promoviendo la cohesion social, el respeto a
las normas, la utilizacion del dialogo y la busqueda de un estilo de vida sostenible,

entre otros.

Competencia emprendedora

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacion Fisica contribuye a
aumentar la capacidad de detectar necesidades y oportunidades en diferentes
ambitos o contextos, asi como a estimular el autoconocimiento y la puesta en
marcha de soluciones Optimas y creativas a las situaciones que se vayan

encontrando en la practica motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales

Para desarrollar la competencia en conciencia y expresion culturales se incide en la
capacidad e intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creacion y
ejecucion de contenidos artisticos, su valoracion, el respeto a la expresion y
comunicacion de las ideas, opiniones, sentimientos y emociones de los demas y el

desarrollo de la convivencia.
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3.1.2 Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores

operativos de la etapa. Mapa de relaciones competenciales.

Los descriptores operativos de las competencias clave son el marco de referencia
a partir del cual se concretan las competencias especificas, convirtiéndose asi
éstas en un segundo nivel de concrecion de las primeras, ahora si, especificas

para cada materia.

En el caso de la materia Educaciéon Fisica, se organizan en cinco ejes nucleares

que se relacionan entre si:

La promocion y desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, conducente a

mejorar la calidad de vida del alumnado basandose en la evidencia cientifica.

Para ello, ayudara la realizacion de actividades fisicas de diversa indole
(deportivas, expresivas y recreativas) con diferentes logicas internas, que le haga
progresivamente mas auténomo y que aumente su capacidad de superacion,

crecimiento y resiliencia frente a retos motores.

En este marco es indispensable el trabajo del respeto hacia las emociones propias
y colectivas que se ponen en juego durante la practica de actividad fisica y
deportiva, incorporando la diferencia como un valor afadido y aprendiendo a
gestionar el éxito y el fracaso, ademas de rechazar las conductas antideportivas y

contrarias a la convivencia.

intimamente relacionado con la practica fisica se encuentra el desarrollo de la
cultura motriz y de la expresividad ligada al cuerpo y el movimiento a través de la
practica de actividades de variada naturaleza, valorando la diversidad cultural

presente en las diferentes manifestaciones motrices.

Para finalizar, la materia busca el desarrollo de un estilo de vida sostenible y
responsable en la practica fisico-deportiva que contribuya a la conservacion del

medio ambiente.
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3.1.3 Criterios de evaluacion e indicadores de logro. junto a los contenidos con los

que se asocian.

La adquisicion de las competencias especificas constituye la base para la
evaluacion competencial del alumnado. El nivel de desarrollo de cada competencia
especifica vendra determinado por el grado de consecuciéon de los criterios de
evaluacion con los que se vincula, por lo que estos han de entenderse como
herramientas de diagnostico en relacidon con el desarrollo de las propias
competencias especificas. Estos criterios se han formulado vinculados a los
descriptores del perfil de la etapa, a través de las competencias especificas, de tal
forma que no se produzca una evaluacion de la materia independiente de las
competencias clave. Este enfoque competencial implica la necesidad de que los
criterios de evaluacion midan tanto los productos finales esperados (resultados)
como los procesos y actitudes que acompanan su elaboracion. Para ello, y dado
que los aprendizajes propios de Educacién Fisica se han desarrollado
habitualmente a partir de situaciones de aprendizaje contextualizadas, bien reales o
bien simuladas, los criterios de evaluacion se deberan ahora comprobar mediante
la puesta en practica de técnicas y procedimientos también contextualizados a la

realidad del alumnado.
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Contenidos

Los contenidos se han formulado integrando conocimientos, destrezas y actitudes
cuyo aprendizaje resulta necesario para la adquisicion de las competencias
especificas.

Por ello, a la hora de su determinacion se han tenido en cuenta los criterios de
evaluacion, puesto que estos ultimos determinan los aprendizajes necesarios para

adquirir cada una de las competencias especificas.

A pesar de ello, en el curriculo establecido en este decreto no se presentan los
contenidos vinculados directamente a cada criterio de evaluacion, ya que las
competencias especificas se evaluaran a través de la puesta en accién de

diferentes contenidos.

De esta manera se otorga al profesorado la flexibilidad suficiente para que pueda
establecer en su programacién docente las conexiones que demanden los criterios

de evaluacién en funcion de las situaciones de aprendizaje que al efecto disene.

Los contenidos de Educacion Fisica se estructuran en seis bloques, a saber:

A. Vida activa y saludable: La salud fisica, mental y social, el desarrollo de
relaciones positivas y el rechazo de comportamientos antisociales. La actividad
fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesidn social y superacion
personal.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

La eleccion y la preparacion de la practica motriz, la planificacion y autorregulacion
de proyectos motores, medidas de seguridad y actuaciones de primeros auxilios

relacionadas con la actividad fisica.

———
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices:

La toma de decisiones, aprendizaje y mejora de la técnica deportiva, los procesos
de creatividad motriz y el desarrollo de las capacidades condicionales. Utilizacion
de contextos variados segun la légica interna de la accion motriz: acciones

individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion.

D. Autorregulacion emocional e interaccidon social en situaciones motrices:
El control de las propias emociones, el desarrollo de las habilidades sociales, el
fomento de las relaciones inclusivas, el respeto a las reglas y el rechazo de las

conductas contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Tradicional y contemporanea, los usos
comunicativos y expresivos de la corporalidad, y las actividades ritmicas y
musicales, asi como los aspectos relativos a la perspectiva de género dentro del

deporte y a la influencia de este en la sociedad actual.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno:

Consumo responsable y sostenible, uso y cuidado del entorno natural y urbano,

recuperacion de espacios, entre otros.

————
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3.1.4. Contenidos de caracter transversal que se trabajaran desde la materia.
Desde la materia de Educacion Fisica se trabajara:
* La comprension lectora.

* La expresion oral y escrita.

* La comunicacion audiovisual.

* La competencia digital.

* El emprendimiento social y empresarial.

* El fomento del espiritu critico y cientifico.

* La educacién emocional y en valores.

* La igualdad de género.

* La creatividad.

+ Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, y su uso ético y

responsable.

» Educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la

diversidad como fuente de riqueza.

Y se fomentaran:

* La educacion para la salud.

* La formacion estética.

* La educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable.
* El respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

En nuestra materia deberemos trabajar los contenidos de caracter transversal a

través de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

En todo caso, tanto los docentes como los centros en su conjunto, deberian prestar
una especial atencion a los contenidos transversales relacionados con el bienestar

emocional de su alumnado y con la mejora de la convivencia escolar.
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Por tanto, los docentes, a partir de las orientaciones para la incorporacion de los
contenidos transversales que establecen los centros en la propuesta curricular,
deberan incorporar y planificar el trabajo de estos contenidos transversales en las

respectivas programaciones didacticas.

La manera de plasmarlo en las programaciones didacticas dependera de la
manera en la que los centros lo dispongan en su propuesta curricular. Es decir,
dependera de si los centros han establecido unas pautas generales sobre como
incorporar los contenidos transversales; si han redactado todo el listado de los
contenidos transversales y han dado indicaciones sobre cada uno de ellos
especificamente; si han definido, desglosado y desarrollado cada uno de los
contenidos transversales, concretando aspectos a trabajar sobre cada uno de ellos;
o si han secuenciado y temporalizado el trabajo de estos contenidos para cada uno
de los cursos de la etapa. En todo caso, en este apartado los docentes deberan
temporalizar cada uno de los contenidos transversales en las diferentes situaciones

de aprendizaje del curso.

En principio, los docentes deberan trabajar todos los contenidos transversales
durante todos los cursos, a no ser que el centro, en su propuesta curricular,
establezca una temporalizacién o secuenciacién de los mismos y determine qué
contenidos transversales trabajar en cada curso o en cada materia, 0 qué ambito
de cada contenido transversal trabajar en cada curso o materia, desglosandolos a

su vez en unidades concretas de trabajo.

Ademas, deberan incorporar los contenidos transversales en los criterios de
evaluacion al desglosarlos en indicadores de logro, al igual que los contenidos de
materia. A este respecto, cabe mencionar que en el Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo, podriamos diferenciar entre aquellos contenidos transversales que se

trabajaran y aquellos que se fomentaran.

Por ello, se vincularan, sobre todo, los contenidos transversales que deben
trabajarse desde las materias, no obligatoriamente aquellos que se fomentaran. Por
ultimo, se debera otorgar un especial tratamiento relacionados con el bienestar
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emocional de su alumnado y con la mejora de la convivencia escolar. Por tanto, se
podria decidir trabajar este contenido transversal en todas las situaciones de

aprendizaje, junto a los diferentes aspectos que integra.

También a través de la asignatura de Educacion Fisica fomentaremos el

Aprendizaje interdisciplinar desde la materia.

La interdisciplinariedad puede entenderse como una estrategia pedagodgica que
implica la interaccion de varias disciplinas. El aprendizaje interdisciplinar
proporciona al alumnado oportunidades para utilizar conocimientos y destrezas
relacionadas con dos o mas materias. A su vez, le permite aplicar capacidades en
un contexto significativo, desarrollando su habilidad para pensar, razonar y
transferir conocimientos, procedimientos y actitudes de una materia a otra. La
Educacidon Fisica esta relacionada con todas las materias que componen el
curriculo, pero guarda especial relacion, entre otras, con las materias de Biologia y
Geologia, Musica, Tecnologia y Digitalizacion y Educacion Plastica, Visual y
Audiovisual. Algunos de los contenidos proclives al trabajo interdisciplinar pueden
ser la construccion de elementos deportivos con material reciclado, el estudio de la
naturaleza, el funcionamiento del propio cuerpo, el uso de mapas cartograficos y de
orientacién, el diseio de logos deportivos, las composiciones coreograficas con
una base musical, creacion y grabacion de videos, el uso del lenguaje deportivo, el
célculo de distancias, los tiempos de paso en carreras y porcentajes de carga de
trabajo, el estudio y la recreacion de eventos deportivos histéricos de ambito local y
comunitario, la lectura y trabajo sobre variados formatos textuales relacionados con

el saber disciplinar, entre otros muchos.
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3.1.5 Metodologia didactica.
3.1.5.1. Principios metodoldgicos.

Se partira de los centros de interés del alumnado, para que construyan su
conocimiento con autonomia, creatividad, desde sus propios aprendizajes y
experiencias, garantizando la personalizacién del aprendizaje y la igualdad de
oportunidades y la inclusién educativa. Teniendo en cuenta las caracteristicas
particulares donde tenga lugar cada proceso de aprendizaje, se debera otorgar
progresivamente al alumnado un papel activo, participativo y reflexivo que le
permita crear y comunicar su propio conocimiento en el ambito de la materia.
Algunas de las metodologias activas que en Educacion Fisica ayudaran a disefar
situaciones de aprendizaje adecuadas son los centros de interés, el aprendizaje
basado en problemas y el trabajo por proyectos entre otros, teniendo en cuenta la
diversidad de ritmos de aprendizaje que nos encontraremos en el aula. El
alumnado en esta materia debera irse familiarizando con técnicas variadas como la
expositiva, la demostracion, la investigacion, dialogo, la discusién y debate, el
descubrimiento, el estudio dirigido, la representacion de roles, la experimentacion,
la colaboracion y cooperacion, entre otras. Ademas, no conviene olvidar que en
Educacién Fisica el trabajo en equipo es fundamental para adquirir las

competencias clave recogidas en el Perfil de salida de la ensefianza basica.

——
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3.1.5.2. Métodos pedagdgicos, estilos, estrategias y técnicas de ensefianza.

La educacion secundaria obligatoria es una etapa esencial en la formacion de la
persona, ya que en ella se afianzan las bases para el aprendizaje adquiridas en la
etapa anterior, se refuerzan para etapas educativas posteriores y se consolidan
habitos de trabajo, habilidades y valores que se mantendran toda la vida; en
definitiva, se busca que el alumnado se encuentre preparado para afrontar con una
prospectiva de adecuacion, proaccion y sostenibilidad, su realidad y los retos del
siglo XXl como personas, ciudadanos y futuros profesionales, en un mundo
interconectado, global y cambiante. Al término de la educacién basica todo el
alumnado, sin excepcion, debe haber adquirido y desarrollado las competencias
clave identificadas en el Perfil de salida. Dicho Perfil de salida, que se concreta y
desarrolla a través de las competencias especificas de cada materia y los criterios
de evaluacién, constituye el marco de referencia que permite dar respuesta a qué
debe saber o conocer el alumnado, qué debe saber hacer, ademas de como y para
qué, elementos que deben servir para fundamentar las decisiones en torno a las
estrategias y orientaciones metodoldgicas que, partiendo de temas de interés del
alumnado, les permitan construir el conocimiento con autonomia y creatividad
desde sus propios aprendizajes y experiencias. La practica docente garantizara la
personalizacion del aprendizaje, la igualdad de oportunidades y la inclusién
educativa a través de la puesta en practica de los principios del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA). En cuanto al desarrollo de las competencias clave, el
alumnado sera competente en la medida en que sea capaz de seleccionar y
movilizar, entre los aprendizajes adquiridos, aquellos que le permitan dar
respuestas apropiadas en situaciones diversas. Por ese motivo, se hace necesario
que se planteen en el aula estrategias metodoldgicas que, tomando como punto de
partida tanto el nivel competencia inicial del alumnado como su la realidad y
contemplando una amplia diversidad de contextos de aprendizaje, aseguren que
seran capaces de transferir los aprendizajes a contextos diferentes, a lo largo del

tiempo, para resolver problemas en entornos reales. Entre los fundamentos
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tedricos del modelo de educacion por competencias desarrollados durante las
ultimas décadas por DeSeCo (el proyecto de estudio encargado por la OCDE, que
se encuentra en el origen de todas las Recomendaciones de la Union Europea en
torno a la formulacién del modelo de educacion por competencias), destaca que las

competencias clave se asientan sobre tres pilares:

-la actuacion auténoma (en situaciones personales y sociales, simples y

complejas).

-la interaccion con grupos heterogéneos (para relacionarse, cooperar y resolver

situaciones)

-el uso interactivo de herramientas (desde el lenguaje hablado y escrito y otros
lenguajes formales hasta las mas variadas tecnologias de la informacion y de la

comunicacion).

Esos tres pilares explican las consecuencias que se proyectan sobre el estilo de
ensefanza, las estrategias metodoldgicas y el resto de elementos curriculares. Por
ejemplo, un planteamiento del aprendizaje de este tipo implica una metodologia
especifica y una seleccion y uso de materiales y recursos didacticos determinada,
entre los cuales las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
constituyen un recurso metodoldgico indispensable en las aulas, puesto que en su
uso convergen aspectos relacionados con la facilitacion, la integracion, la

asociacion y la motivacion de los aprendizajes.
Estilos de ensenanza.

Los principios metodoldogicos adecuados para estos objetivos deben reservar para
el alumnado un desempefio activo y participativo que potencie la capacidad
reflexiva y de aprender por si mismos y la capacidad de busqueda selectiva y el
tratamiento de la informacién a través de diferentes soportes, de forma que sean
capaces de crear, organizar y comunicar su propio conocimiento. Como
complemento, el docente desempefara la funcion de mediador o facilitador,
acompanfante o guia del alumno, en especial a través del disefio de situaciones de

aprendizaje en las que se propondran tareas que permitan al alumnado resolver
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problemas aplicando los conocimientos o saberes de manera interdisciplinar. De
esa manera se potenciara la autonomia progresiva de los alumnos en el desarrollo
de su aprendizaje. Asi mismo, el papel del docente sera determinante a la hora de
presentar los contenidos con una estructuracion clara en sus relaciones, de disefiar
secuencias de aprendizaje integradas que planteen la interrelaciéon entre distintos
saberes de una materia o de diferentes materias y de planificar tareas y actividades
que estimulen el interés y el habito de la expresion oral y la comunicacion. También
sera el mediador que facilite la comunicacion entre todos los integrantes de la
comunidad educativa tanto para el desarrollo de actividades interdisciplinares como
en la incorporacion de la transversalidad tematica requerida por normativa en el
aprendizaje competencial. Para abordar estos objetivos y enfoque del aprendizaje
es imprescindible el trabajo en equipo del profesorado, ya que esta metodologia
conlleva necesariamente la coordinacion de todos los miembros del equipo docente
de cada grupo, que, a través de la reflexion comun y compartida, deben disefiar,
planificar y aplicar con eficacia las propuestas metodoldgicas con criterios comunes

y consensuados.

——
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Estrategias metodoldgicas y técnicas.

En la seleccion de metodologias adecuadas al estilo de ensefanza primaran,
como consecuencia, los principios de individualizacion del aprendizaje, de
progresiva promocion de la autonomia del alumno y de aprovechamiento del
trabajo en equipo. Principios Los ritmos individuales de aprendizaje del alumnado
se respetaran por medio del diseno de situaciones de aprendizaje, en cuya
seleccion y planificacion se considerara la importancia que deben tener
procedimientos como el trabajo por proyectos, los centros de interés, el estudio de
casos o el aprendizaje basado en problemas o retos, que son excelentes vias para
potenciar la adquisicion de las competencias clave por parte del alumnado. Dicho
disefio tendra en cuenta que en su desarrollo puedan adaptarse, ademas de a los
distintos ritmos de aprendizaje del alumnado, a las posibles necesidades
educativas especiales, altas capacidades intelectuales, casos de integracion tardia
o dificultades especificas de aprendizaje. El trabajo autbnomo del alumnado y el
trabajo en equipo se aunan en el uso de las metodologias activas, con las que el
alumnado se familiarizara, monitorizado por su profesorado, con técnicas muy
variadas, como la expositiva, la argumentacion, el estudio biogréfico, el dialogo, la
discusiéon o el debate, el seminario, el estudio de casos, la resolucion de
problemas, la demostracion, la experimentacion, la investigacion, la interaccion o el
descubrimiento para realizar las tareas encomendadas de manera creativa y
colaborativa. Ambos elementos, la autonomia del alumno y el trabajo en equipo,
constituyen constantes que marcaran la gradacién en el proceso de adquisicion de
las competencias clave previstas en el Perfil de salida de la ensehanza basica.
Ademas, ambos deben promover la reflexidbn sobre el aprendizaje, que de este
modo se hara visible por medio de la metacognicion a través de diferentes técnicas

y procedimientos.

o
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Situaciones de aprendizaje.

1. A efectos de este decreto y de las normas que lo desarrollen, se entiende por
situacion de aprendizaje el conjunto de momentos, circunstancias, disposiciones y
escenarios alineados con las competencias clave y con las competencias
especificas a ellas vinculadas, que requieren por parte del alumnado la resolucién
de actividades y tareas secuenciadas a través de la movilizacién de contenidos, y

que contribuyen a la adquisicion y desarrollo de las competencias.

En todo caso, estas deberan:

a) Ser globalizadas; es decir, deberan incluir contenidos pertenecientes a varios

bloques.
b) Ser estimulantes; es decir, deberan tener interés para el alumnado.

c) Ser significativas; es decir, deberan partir de los conocimientos previos del
alumnado en relacion con contextos cotidianos de los ambitos personal, social,

educativo y/o profesional.

d) Ser inclusivas; es decir, deberan garantizar el acceso a las mismas de todo el
alumnado, adecuandolas a sus caracteristicas evolutivas y a sus ritmos y estilos de

aprendizaje.

-
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3.1.5.3. Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios.

Agrupamientos y organizacion del espacio y el tiempo. El enfoque multidisciplinar
del proceso educativo que exige la implantacion de este modelo de ensefianza a
través de metodologias activas requiere la flexibilidad en el uso de los espacios y
los tiempos e incorporar el trabajo colaborativo desde multiples 6pticas. Dicha
metodologia debe orientarse a fomentar la construccion compartida del aprendizaje
entre el alumnado, por lo cual, la organizacion del aula debe favorecer procesos
dialégicos, la alternancia de actividades individuales con otras de trabajo en grupos
heterogéneos, organizaciones de trabajo cooperativo y colaborativo, en las que, a
través de la resolucion conjunta de las tareas, la realizacién de proyectos o el
afrontamiento de retos, los miembros del grupo conozcan las estrategias utilizadas
por sus iguales y puedan aplicarlas a situaciones similares, con lo que se facilitaran
los procesos de generalizacion y de transferencia de los aprendizajes. La
distribucion variable y movible de los espacios y la diversidad de agrupamientos
aportan un flujo de comunicacion real entre alumnado y profesorado. El enfoque
competencial precisa de ambientes no jerarquizados y de espacios flexibles para
que, después de procesos de entrenamiento en el trabajo colaborativo en etapas y
niveles anteriores, los distintos agrupamientos lleguen a generarse y desarrollarse
de manera natural. En cuanto a la gestién de la estructura de la sesidn, debe
partirse de la premisa ya citada de que el alumnado debe asumir un desempeio
activo durante la mayor parte del tiempo. Para ello las estructuras de la sesion
podran ser muy variadas: desde el sistema clasico de inicio de clase para al
abordaje de los aspectos tedricos que da paso al resto de la sesion de trabajo, a la
generalizacion de la fase final de la sesion con caracter conclusivo en la que se
presenta el resultado o producto de la sesién de trabajo, o la conocida como clase
invertida, en la que el trabajo individual o algunos procesos de aprendizaje se
transfieren fuera del aula y se reserva el tiempo en el aula para dinamizar el

intercambio y trabajo de aplicacion y colaborativo.
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3.1.6. Materiales y recursos de desarrollo curricular.

MATERIALES DEL DEPARTAMENTO.
Tanto al final como al principio de cada curso escolar se estudian las

necesidades, tanto de reparacién y mantenimiento, como de adquisicion de nuevo
material, todo ello en funcién de las actividades y contenidos que se trabajaran a lo

largo del afio.

MATERIALES CURRICULARES

En el departamento existe numerosa bibliografia para consulta de los profesores.
Ademas, se dispone de toda la legislacidn relativa a nuestra area de conocimiento,

actualmente en vigor en nuestra comunidad.

———
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RECURSOS MATERIALES

Programacion Didactica de Educacion Fisica

I.E.S. Merindades de Castilla Curso 2023- 2024

En nuestra asignatura no se utiliza ningun libro de texto.Por lo que respecta al material:

-2 Redes de voley y 3 badminton
-15 vallas de atletismo

-4 canastas de baloncesto
-2 porterias de futbol sala
-2 postes de voley

-30 Sticks floorball
-porterias de floorball

- indiacas

-cuerdas de tres metros

- 10 bancos suecos

- 2 colchoneta quita-miedos
-18 colchonetas 2x1 mt

-20 cuencos de sefializacion

-2 potro,1 plinto,
-saltometros
-espalderas

-raquetas de badmintén
-volantes de badminton
-1 minitramp

- 20 picas

- 12aros

-pelotas pequefias
-compresor eléctrico para inflar
- 3 cinta métrica
-sacos portabalones

-Balones de espuma

-balones de baloncesto, balonmano, voleybol y futbol-sala

-10 balones medicinales

-2 balones rugby

-10 conos

-20 petos

-4 saltémetros

-20 esterillas

-diversos pesos de atletismo
-2 discos

-2 porterias de shutte-bal

- 1 cadena musica

- 5 botes volantes badminton
- 18 palas de madera

- 1 paracaidas

- 10 juegos de mazas

- 10 cintas de ritmica

- 2 jabalinas

-15 testigos de atletismo

———
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Como consecuencia de la implicacion en actividades formativas del centro, el

departamento hace una apuesta decidida por integrar en la asignatura el desarrollo

de las TIC y las TAC (Tecnologias para el aprendizaje y la comunicacién) en la

linea de las actuaciones llevadas a cabo a nivel general en el centro.

. LIBROS DEL DEPARTAMENTO

Ver inventario de los mismos disponible en la Secretaria del Centro.

VIDEOS DEL DEPARTAMENTO

Ver inventario de los mismos disponible en la Secretaria del Centro.

INSTALACIONES DEL CENTRO.

El IES “MERINDADES DE CASTILLA “ cuenta con las siguientes

instalaciones para la practica de la materia de Educacion Fisica:

a)

b)

c)

d)

Gimnasio cubierto. Dotado de una superficie sintética en un estado cada
vez peor ya que con la humedad, se produce un efecto de condensacion lo
que convierte el suelo en muy resbaladizo pudiendo provocar alguna caida
del alumnado. El centro es conocedor de la situacion, pero aun no ha podido
solucionarse. La iluminacion es buena, pero no asi la calefaccion (pasando
frio en algunas horas de clase, ya que no funciona correctamente). En
general, permite la practica de las sesiones, aunque con dificultades para los
grupos mas numerosos por su pequefo tamafo.

Una pista polideportiva al aire libre, que engloba 1 campo de futbol-sala
con porterias a lo largo del mismo y una cancha de baloncesto con canastas
y un campo de voleibol en los laterales.

El entorno rural que rodea al centro con unos campos de hierba ,facilita el
uso de estos espacios para el posible desarrollo de actividades de esta
programacion en caso de considerarse oportuno.

Como no podria ser de otra manera, el departamento hara uso de las
instalaciones generales del centro para actividades puntuales en relacion

al trabajo determinado sobre algunos contenidos (aula de informatica, aula

———
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de audiovisuales, pizarra digital, video y caidn proyector, sala de usos
multiples, etc.). Para dicho uso, sera necesaria la reserva previa de dicha

aula, segun los términos establecidos por parte del centro.

En general, la construccién del edificio y sus instalaciones es muy deficiente
y eso hace que continuamente aparezcan desperfectos y roturas que podrian llegar

a condicionar la marcha de las actividades del departamento en diferente medida.

Las deficiencia mas GRAVE que presenta el centro es la ausencia de

vestuarios y almacén , lo que condiciona gravemente el desarrollo de las
clases, con el consiguiente peligro al tener todo el material diseminado por el
gimnasio e impide la adquisicion completa de algunos de los objetivos de nuestra
asignatura, como la adopcién de habitos saludables de higiene personal, al carecer

de vestuarios.

-
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3.1.7. Concrecion de planes, programas y proyectos de centro vinculados con el

desarrollo del curriculo de la materia..

Durante el curso escolar 23/24 el departamento de Educacion Fisica participa en el
proyecto de centro destinado a utilizar los recreos como parte integrante del ambito
escolar, tratando de darles un contenido a los mismos ,asi el departamento de

Educacion Fisica participa realizando diferentes competiciones en los recreos.

Durante el primer trimestre
- Campeonato de futbol-sala de los recreos:
Con los alumnos de 1°y 2 de ESO .

Durante el segundo trimestre .

- Campeonato de baloncesto de los recreos:
Con los alumnos de 1°y 2 de ESO .

Durante el tercer trimestre
- Campeonato de voleibol de los recreos:
Con los alumnos de 1°y 2 de ESO

———
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3.1.8..Actividades complementarias y extraescolares

Durante el primer trimestre
- Jornada de puertas abiertas en el polideportivo municipal de Villarcayo para
los alumnos de 1°,2°,3° 4°ESO y 1° de Bachiller

Durante los recreos:

- Campeonato de futbol-sala de los recreos:
Con los alumnos de 1°y 2 de ESO .

Durante el segundo trimestre .

-Charla con visionado de un audiovisual "La conquista del Everest’, para los
alumnos de 1°,2°3° 4° de la ESO y primero de Bachiller, impartida por Unai

LLantada ,expedicionario vasco que ha subido al Everest.

- Campeonato de baloncesto de los recreos:
Con los alumnos de 1°y 2 de ESO .

Durante el tercer trimestre
- Campeonato de voleibol de los recreos:
Con los alumnos de 1°y 2 de ESO

———
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Excursién de fin de curso con los alumnos de primero de la Eso al parque de
multiaventura de Valterria situado a 25 km de Villarcayo en la localidad de

Pedrosa de Valdeporres.

Excursién en bicicleta con los alumnos de segundo de la Eso para visitar el

monasterio de Rioseco, localidad que se encuentra a 8 kildmetros de Villarcayo

Excursién con los alumnos de tercero de la Eso para visitar y realizar la via

ferrata de Ciguenza, localidad que se encuentra a 2,5 kilometros de Villarcayo.

Excursion de senderismo con los alumnos de cuarto de la Eso la ruta a
realizar sera la sierra de la Tesla, para ascender su punto mas alto que es la pefa
Corba, con 1333 mt .

Excursion de senderismo con los alumnos de primero de Bachiller la ruta a
realizar sera los cafnones del rio Ebro, siendo el punto de partida la localidad de

Pesquera de Ebro.

————
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3.1.9..Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

. En virtud de lo dispuesto en el articulo 15.1 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, la evaluacidn en esta etapa sera continua, formativa e integradora.

Ademas, en la Comunidad de Castilla y Ledn sera criterial y orientadora.

Segun lo establecido en el articulo 15.3 del Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, la evaluaciéon de los aprendizajes del alumnado tendra como referente
ultimo la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el grado de
adquisicidon de las competencias previstas en el Perfil de salida.

No obstante, en virtud de las vinculaciones entre las competencias clave y los
criterios de evaluacion de cada competencia especifica establecidas en los mapas
de relaciones criteriales, el referente fundamental a fin de valorar el grado de
adquisicidn de las competencias especificas de cada materia o ambito, seran los

criterios de evaluacién

Las técnicas a emplear permitirdan la valoracion objetiva de los aprendizajes del
alumnado. Para ello se emplearan instrumentos variados, diversos, accesibles y
adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que se planteen. En todas las
materias y ambitos se incluirdn pruebas orales de evaluacion. Estas técnicas e
instrumentos deberan aplicarse de forma sistematica y continua a lo largo de todo

el proceso educativo.

En los procedimientos de evaluacion, el docente buscara la participacién del

alumnado a través de su propia evaluacion y de la evaluacién entre iguales.

Las calificaciones de cada materia y ambito seran decididas por el profesor
correspondiente, a partir de la valoracion y calificacion de los criterios de
evaluacion establecidos en la respectiva programacion didactica, teniendo
presente, en su caso, las medidas adoptadas en materia de atencion a la

diversidad.

Las calificaciones de las competencias clave seran decididas por el equipo

docente, igualmente a partir de la valoracién y calificacion de los criterios de
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evaluacion establecidos en las programaciones didacticas de las materias y

ambitos que cursa cada alumno en un nivel determinado.

El proceso de valoracion y calificacion de los criterios de evaluacién sera unico, y
permitira obtener de forma simultanea la calificacion de cada materia o, en su caso,

ambito y de cada competencia clave.

Se determinan orientaciones para la evaluacion de los aprendizajes del alumnado.
En todo caso, las condiciones de realizacion de los procesos asociados a la
evaluacion se adaptaran a las necesidades del alumnado con necesidad especifica

de apoyo educativo.

Cuando el progreso del alumnado no sea el adecuado se estableceran medidas de
refuerzo educativo. Estas medidas, que estaran dirigidas a garantizar la adquisicion
del nivel competencial necesario para continuar el proceso educativo, podran incluir
aspectos relacionados con la orientacion educativa y con la adaptacion del proceso
de ensenanza, y deberan adoptarse en cualquier momento del curso, tan pronto

como se detecten las dificultades.

El equipo docente, coordinado por el tutor de cada grupo y actuando de forma
colegiada, realizara el seguimiento del alumnado, valorara su progreso y, en su
caso, adoptara las decisiones oportunas, en los términos que a tal efecto determine

la consejeria competente en materia de educacion.

El profesorado que imparte educacidn secundaria obligatoria evaluara su propia

practica docente como punto de partida para su mejora.
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3.1.9.1. Tecnicas e instrumentos de Evaluacion asociados a los criterios de

evaluacion y a los indicadores de logro.

Los elementos que forman parte del proceso de evaluacién del alumnado son los
criterios de evaluacion, las técnicas e instrumentos de evaluacion, los momentos de
la evaluacién y los agentes evaluadores. Dichos elementos responden a lo que
tradicionalmente se ha venido formulando por medio de las cuestiones qué se

evalua, como se evalua, cuando se evalua y quién evalua.
Qué se evalua.
El referente principal para valorar los aprendizajes seran los criterios de evaluacion.

Estos criterios permitiran disefar las situaciones de evaluacioén, la seleccion de los
instrumentos y procedimientos de evaluacion y la definicion de los indicadores de
logro con los que realizar una mejor observacién y mediciéon de los niveles de

desempeio que se espera que el alumnado alcance.

En estos indicadores de logro el docente podra integrar, ademas del criterio de
evaluacion, otros aspectos de su eleccién, como contenidos especificos propios o
transversales, u otros aprendizajes competenciales. Los criterios de evaluacion y
los indicadores serviran de punto de partida para el disefio de situaciones de
aprendizaje con las que se procurara la adquisicion de las competencias definidas
en el Perfil de salida y deben ser conocidos necesariamente por el alumnado en el

inicio del proceso de aprendizaje.
Cémo se evalua.

Los procedimientos o técnicas de evaluacion con los que se recogera y se
analizara la informacién relativa a las producciones y propuestas del alumnado,
estaran directamente ligados a uno o varios instrumentos de evaluacion,
entendidos como las herramientas o registros que emplea el docente para
comparar los objetivos o competencias esperadas o pretendidas con la

consecucion lograda por el alumnado.
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Las técnicas de evaluacion deberan reunir una serie de caracteristicas: seran
variadas para facilitar y asegurar la evaluacién integral del alumnado y permitir una
valoracion objetiva de todo el alumnado; admitiran su adaptacion a la diversidad de
alumnado, en especial al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo;

y seran conocidos por el alumnado desde el inicio del proceso de aprendizaje.

En cada técnica o procedimiento de evaluacién se hara uso de una serie de

instrumentos de evaluaciéon caracteristicos.

Su planificacion y seleccion se realizara considerando, ademas, su capacidad
diagndstica, su adecuacion a las situaciones de aprendizaje programadas, su
idoneidad para realizar una evaluacion competencial y el grado de fiabilidad para

asegurar la objetividad en el proceso de evaluacion.

Por supuesto, los docentes podran enriquecer dicho proceso con la construccién o
elaboraciéon de sus propios instrumentos de evaluacion, bien especificos de unas
técnicas bien como resultado de la combinacion de varias de ellas. Atendiendo a su

tipologia, se diferencia entre procedimientos o técnicas de observacion,

técnicas de analisis del desempeiio y técnicas de analisis del rendimiento.

Las primeras permiten obtener informacion y tomar registro de como se desarrolla

el aprendizaje y atienden mas al proceso del mismo que a su resultado.

Las segundas se centran en la propuesta de realizacion de actividades y tareas al
alumnado y permiten valorar tanto el proceso como el producto o resultado del

aprendizaje.

Finalmente, las técnicas de rendimiento (también denominadas de
experimentacion) se dirigen a la valoracion especifica y exclusiva del resultado de

aprendizaje final.
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Para el procedimiento de observacion y sequimiento sistematicos del trabajo

y desempeno del alumnado

Se valorara el uso de instrumentos de evaluacion estandarizados como el registro
anecdotico, la guia de observacion, la escala de actitudes, la escala de
observacion, el diario de clase del profesor o el registro de anotaciones tabuladas

por parte del docente.

Para el analisis del desempeiio.

Se recurrira a instrumentos como el porfolio, proyectos, trabajos de investigacion, el

cuaderno del alumno, el diario de aprendizaje o el diario de equipo.

Para las técnicas dirigidas al analisis del rendimiento.

Se podran utilizar instrumentos como las pruebas orales (examen oral, exposicion
oral, debate, puesta en comun, intervencion en clase, entrevista), escritas (de
respuesta cerrada, abierta o mixta, o de ejercicio practico, como analisis de casos,
resolucion de problemas o interpretacion o comentario valorativo) o pruebas

practicas.

En coherencia con el modelo de aprendizaje competencial, deberia ponderarse y
fomentarse la utilizacion de instrumentos relativos a la observacion y analisis del
desempefio del alumnado, sobre los que tradicionalmente han tenido el
protagonismo exclusivo de la evaluacion: los instrumentos vinculados al analisis del

rendimiento.

Por otro lado, para calificar de forma objetiva el aprendizaje, una vez aplicados los
instrumentos de evaluacion de las diferentes técnicas, se puede recurrir a
determinadas herramientas de calificacion como rubricas, escalas o dianas, que

incorporen los criterios de correccion de cada uno de ellos.
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Cuando se evalua.

Debe atenderse a tres tipos de evaluacion de acuerdo con el momento temporal en

que se realiza: inicial o diagnéstica, continua y final.
La evaluacion inicial y diagnéstica

permite conocer el punto de partida del alumnado en cuanto a conocimientos,
expectativas, experiencias previas y competencias ya adquiridas; ademas, aporta
informacion para disefar la intervencion a lo largo del proceso, ajustarlo a la zona
de desarrollo individual del alumnado y contextualizarlo. Dicha evaluacion es el
paso inicial necesario para personalizar el entorno de aprendizaje para cada

alumno o alumna.
La evaluaciéon continua y formativa

Ofrecera informacidn acerca de los logros y limitaciones que se presentan durante
el proceso de aprendizaje. Los resultados de la evaluacion continua deben servir
para replantear los diferentes elementos del proceso con el fin de adaptarlo a las
caracteristicas del alumnado y potenciar y mejorar sus aprendizajes. Téngase en

cuenta que la finalidad de la evaluacién continua no es calificar.
La evaluacion final

Sera la que permita al terminar el curso escolar que el equipo docente, de manera
colegiada, establezca el grado de consecucion de los objetivos y el grado de
adquisicién de competencias clave descritas en el Perfil de salida de la etapa.

Quién evalua.

La evaluacion por competencias impone un cambio notable en la ponderacion
diferente entre los métodos de evaluacidon que atienden al agente evaluador:

heteroevaluacién, coevaluacién y autoevaluacion.

De acuerdo con dicho enfoque la heteroevaluacion, método tradicional que prioriza

la evaluacion por parte del docente, cede en importancia ante el resto de métodos,

IES “Merindades de Castilla”



IR

Junta de Programacion Didactica de Educacion Fisica
Castilla y Ledn
CONSEIERIADE EBUCACICHN I.E.S. Merindades de Castilla Curso 2023- 2024

IES DOCTOR SANCHO DE MATIENZO
VILLASANA DE MENA (BURGOS)

pues se impone la necesidad de incorporar estrategias que permitan la
participacion del alumnado en la evaluacién de sus logros (autoevaluacion) y la
evaluacion entre iguales (coevaluacion). En este modelo competencial toma
especial relevancia la evaluacién en la que el alumnado es el principal implicado y
protagonista, puesto que genera un fuerte estimulo para el aprendizaje, y favorece
el aprendizaje desde la reflexidon y valoracién sobre las propias dificultades y
fortalezas y la colaboracion con el profesorado en la regulacion del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Por ultimo, sera fundamental que los elementos que forman parte del proceso de
evaluacion (qué evaluar, como evaluar, cuando evaluar y quién evalua) sean
coherentes y estén interrelacionados, de modo que en funcidén del momento de la
evaluacion y del agente evaluador, se seleccionara una técnica concreta de

evaluacion y unos instrumentos especificos para la misma.
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3.1.9.2.Momento de la evaluacion.

Las fechas fijadas para realizar las diferentes evaluaciones de los cursos de la ESO
y Bachillerato son las siguientes:

-Evaluacion inicial 26 y 27de Octubre.
-12 Evaluacién 19 y 20 de Diciembre.
-2%Evaluacion 26 y 27 de Marzo

-32 Evaluacion 6 y 7 de Junio.
-Evaluacion Final 25 de Junio.
3.1.9.3. Agentes evaluadores.

La evaluacion por competencias impone un cambio notable en la ponderacion
diferente entre los métodos de evaluacion que atienden al agente evaluador:

heteroevaluacién, coevaluacion y autoevaluacion.

De acuerdo con dicho enfoque la heteroevaluacion, método tradicional que prioriza
la evaluacion por parte del docente, cede en importancia ante el resto de métodos,
pues se impone la necesidad de incorporar estrategias que permitan la
participacion del alumnado en la evaluacién de sus logros (autoevaluacion) y la
evaluacion entre iguales (coevaluacidon). En este modelo competencial toma
especial relevancia la evaluacién en la que el alumnado es el principal implicado y
protagonista, puesto que genera un fuerte estimulo para el aprendizaje, y favorece
el aprendizaje desde la reflexidon y valoracién sobre las propias dificultades y
fortalezas y la colaboracion con el profesorado en la regulacion del proceso de

ensefanza-aprendizaje.

Por ultimo, sera fundamental que los elementos que forman parte del proceso de
evaluacion (qué evaluar, como evaluar, cuando evaluar y quién evalua) sean

coherentes y estén interrelacionados, de modo que en funcién del momento de la
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evaluacion y del agente evaluador, se seleccionara una técnica concreta de

evaluacion y unos instrumentos especificos para la misma.

3.1.9.4. Criterios de calificacion..

En la ESO:

- las técnicas de observacién al menos tendran un peso del 20 %

-las técnicas de desempeno y elaboracién del proceso al menos un 30%

-las pruebas fisicas,examenes teoricos y test al menos un 50%

En Bachillerato:
- las técnicas de observacion al menos tendran un peso del 20 %
-las técnicas de desempeno y elaboracién del proceso al menos un 20%

-las pruebas fisicas, examenes teéricos y test al menos un 60%
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3.1.10. Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

Es perfectamente constatable que en el aula no todos los alumnos aprenden igual.
Los aprendizajes previos, el nivel de maduracién, la situacion personal y familiar,
los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los aspectos que pueden

marcar diferencias entre nuestros alumnos a la hora de aprender.

La tradicional concepcion de la ensefanza, cuyo objeto se centraba en la
consecucion de unos objetivos marcados, ha incidido poco en la forma de aprender
que tiene cada alumno, de forma que el fracaso se ha identificado con la no
consecucion de dichos objetivos sin prestar tanta atencion a las caracteristicas que

condicionan el aprendizaje de cada uno.

Integrar ambos factores, consecucion de unos objetivos en consonancia con
las caracteristicas individuales del alumno, debe aumentar el éxito del proceso de
ensefanza-aprendizaje al tener en cuenta mas elementos de los que lo

constituyen.

A los factores que inciden de forma mas o menos homogénea en la mayor
parte de las disciplinas de caracter tedrico: desarrollo intelectual, pensamiento
abstracto, capacidad de sintesis, razonamiento légico, se suman en nuestra area
aquellos que vienen condicionados por el caracter eminentemente practico de los

contenidos impartidos

. El caso tipico del alumno que, teniendo brillantes éxitos en el resto de las areas,
fracasa en la nuestra por limitaciones de caracter fisico (obesidad principalmente) o

motor es un ejemplo con el que a menudo hemos de enfrentarnos.

Y no sélo en el caso anterior. La riqueza y variedad del caracter de los contenidos
(condicidn fisica y salud, deportes individuales y colectivos, expresion corporal...)
unidas a la gran importancia de los factores actitudinales y de relacion dentro del
trabajo en clase implican una gran variedad de respuestas en nuestros alumnos
que muchas veces no vienen condicionadas simplemente por la no realizacion de
una tarea o la consecucion de un objetivo.Como valoracion inicial y punto de

partida, la tendencia hacia una individualizacion del proceso de ensefianza se nos

———
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plantea como la clave para superar la gran diversidad en el aprendizaje que
podemos observar en el alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y

posibilidades.

FACTORES CONDICIONANTES DEL APRENDIZAJE EN EF.
Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la

ensefanza a las caracteristicas de cada alumno debemos definir cuales son los
factores que van a condicionar el aprendizaje. El ritmo de dicho aprendizaje viene

marcado por:

a) Grado de desarrollo motor. Ademas del desarrollo intelectual, que afecta al
aprendizaje en la mayor parte de las areas, el grado de maduracion motriz de

nuestros alumnos a estas edades es un factor de gran importancia.

Este periodo, caracterizado por el inicio de la adolescencia, esta marcado
por la aparicion de notables diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros
alumnos. Si en los afos anteriores existia un nivel de desarrollo mas o menos
homogéneo, es en estas edades cuando empiezan a aparecer diferencias
individuales, fruto de la variedad en la rapidez de crecimiento entre unos y otros. En
estas edades, las chicas experimentan un mayor desarrollo, especialmente de las

capacidades coordinativas, siendo mas tardio el de los chicos.

Ademas de los rasgos propios del sexo, el desarrollo se manifiesta de forma
distinta entre nuestros alumnos, dando origen a notables diferencias individuales.
Aunque todos los alumnos tengan la misma edad biolégica, podemos encontrar
casos en los que ya se haya dado el estiron y se produzca un rendimiento motor de
gran eficacia, junto a otros en los que apenas se noten diferencias respecto al afio
anterior, por darse un desarrollo mas lento. Es frecuente encontrar dos alumnos
con la misma edad y con niveles de desarrollo diferenciados: uno alto, con los
rasgos puberales caracteristicos ya definidos (cambio en las proporciones
corporales, aumento de estatura, mayor rendimiento en cuanto a capacidades
fisicas, desarrollo de los rasgos sexuales) y otro en los que todavia no se hayan

producido.

e
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No podemos, por tanto, establecer un mismo nivel de exigencia para todos
los casos, ya que ira en perjuicio de aquellos alumnos con un nivel de desarrollo

mas lento.

b) Caracteristicas individuales. El factor genético no sélo afecta a la velocidad en
el desarrollo. Hay alumnos mejor dotados de forma innata para la actividad fisica
que otros. Debemos tener en cuenta que no es culpa del alumno ser «menos habil»
o tener sobrepeso, y no poder llegar a donde otros llegan no por decision personal,
sino por imperativos de su constitucién o eficacia motriz innata. Cada dia son mas
frecuentes los casos de asma y alergias entre nuestros alumnos; esto condiciona
su rendimiento - especialmente en cuanto a la eficacia cardiorrespiratoria -por
causas ajenas a su voluntad. La adaptacién de la tarea a sus posibilidades evita

aumentar la sensacion de fracaso que el alumno encuentra al estar limitado.

c) Experiencias previas. La eficacia en las tareas puede venir también motivada
por el bagaje motor que cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han
recibido una Educacion Fisica correctamente adaptada a sus posibilidades
evolutivas en etapas anteriores, o vienen practicando aprendizajes de habilidades
especificas especialmente a través de la practica deportiva en clubes mientras que
otros estan condicionados porque su aprendizaje no ha sido tan notable al no haber
realizado actividades aparte de la Educacion Fisica escolar o haber sido ésta
limitada o no adecuada a su nivel de desarrollo. Hemos de resaltar en este ultimo
caso la incidencia que en nuestros alumnos pueden tener las experiencias
negativas anteriores, generando un temor o recelo ante la actividad que puede ser
superado con una adecuada orientacién de la ensefianza. El entorno que rodea al
alumno tanto social como familiar, también condiciona su disposicion y motivacion

hacia la practica de actividades fisicas.

Un ejemplo bastante frecuente con el que nos tenemos que enfrentar

especialmente en la practica de deportes colectivos es la diferencia entre aquellos

————
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alumnos que vienen practicandolo en el ambito competitivo desde hace anos y los

que tienen en nuestras clases el primer contacto con dicha actividad.

Los factores indicados determinan las caracteristicas y posibilidades de cada
uno de nuestros alumnos frente al area. Por supuesto, no podemos analizarlos o
pretender aislarlos entre si, ya que suelen darse relaciones entre los mismos.
Debemos tenerlos en cuenta para evitar un sesgo no determinado por la voluntad
del chaval, sino por factores que condicionan su actividad. El planteamiento del
proceso de ensefanza debe atender a las posibilidades de aprendizaje del alumno.
Hemos de destacar que en la atencion a la diversidad no debemos centrarnos
solamente en aquellos casos que supongan un retraso en el aprendizaje respecto a
la media de los alumnos, sino también en todos aquellos que, por todos los factores
anteriores, presenten una mayor facilidad para la asimilacion y ejecucion de tareas.
La tendencia hacia la individualizacién de la ensefianza debe incidir sobre todos los
alumnos, favoreciendo el refuerzo de los aprendizajes en aquellos casos con

dificultades y evitando el estancamiento en los alumnos mas favorecidos.

MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES EN EF.
Los aspectos tratados en el punto anterior reflejan los condicionantes que

presentan nuestros alumnos a la hora de trabajar en clase. A continuacién
abordaremos los puntos que podemos considerar en nuestra programacion para
disminuir las diferencias no atribuibles directamente al trabajo que el alumno realiza
en el aula. Todos ellos pasan por acercar el curriculo a las caracteristicas
individuales de cada uno de ellos, favoreciendo la individualizaciéon de la
enseflanza. Hemos de destacar que no se pretende disminuir el grado de
exigencia, sino flexibilizarlo y dar al alumno distintos caminos u opciones para la

consecucion de los objetivos marcados.

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencion a la diversidad

podemos distinguir:

a) Adaptacion curricular (significativa o no significativa). EI modelo

abierto y flexible de elaboracién del curriculo permite realizar adaptaciones que, a

———
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través de modificaciones en el curriculo de cada area, flexibilicen las condiciones
del proceso de ensefanza para posibilitar el aprendizaje de cada alumno. Es la
labor del profesor en el aula la que va a concretar dicha adaptacion, reflejada en la

presente programacion.

b) Organizacion de los recursos personales y materiales dirigidos a los
alumnos con necesidades educativas especiales. En aquellos centros acogidos a
un Programa de Integracion debera reflejarse en el PEC una serie de medidas
destinadas a posibilitar y facilitar el acceso de dichos alumnos a una vida escolar
adaptada a sus caracteristicas. Si bien esto corresponde a la organizacion general
del centro, en nuestra area debido al caracter especifico que la distingue del resto
pueden realizarse determinadas adaptaciones que favorezcan el proceso de

integracion.

En cualquier caso, consideramos que la atencién a la diversidad no debe ser
un planteamiento genérico que se plasme circunstancialmente en algunos aspectos
de la ensefianza, sino un proceso reflexivo y sistematizado que impregne toda la

labor docente. Algunas caracteristicas que debe reunir son:

= Debe plantearse de forma anticipada.
= Debe adaptarse a las caracteristicas especificas de los alumnos del centro.

= No debe afectar a los componentes prescriptivos del curriculo.

De las medidas expuestas, vamos a abordar la adaptacién curricular y la
organizacion de recursos dirigidos a alumnos con necesidad especifica de apoyo
educativo. Trataremos también un caso especifico de nuestra area y que desde
siempre ha supuesto un problema en la ensefanza: aquellos alumnos con
limitaciones fisicas de caracter transitorio o permanente, los tradicionalmente

llamados “exentos™.

SORDEN de 10 de julio de 1995 por la que se regula la adaptacion del curriculo de la Educacion Fisica para los alumnos con
necesidades educativas especiales en el Bachillerato Unificado y Polivalente,... en la educacion secundaria, asi como la

dispensa de la misma para los mayores de veinticinco afios.
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LA ADAPTACION CURRICULAR
La adaptacion curricular dentro de la programacion debe tender a posibilitar

a todos los alumnos la consecucién de un aprendizaje constructivo y significativo a
través de modificaciones que flexibilicen las condiciones de desarrollo y permitan, a
alumnos con distintos niveles de aprendizaje, motivaciones e intereses,
posibilidades para desarrollar con éxito su actividad. Esta adaptacion debe prever
posibles soluciones a los problemas mas frecuentes con los que nos vamos a
encontrar. Por supuesto que con estas medidas no se va a conseguir una

adecuada progresion en todos los casos, pero si se van a disminuir las diferencias.
Debemos distinguir entre dos tipos de adaptacion curricular:

a) Adaptacion curricular no significativa: Son aquellos ajustes en la
metodologia, actividades, materiales, agrupamientos flexibles, o en la adecuacién o
eliminacion de algunos objetivos y contenidos parciales, que den respuesta a las
necesidades de los alumnos. No afectan a los componentes «prescriptivos» del
curriculum y suelen ser de caracter transitorio o puntual (Rodriguez, 1996, p. 273).
Por lo tanto, son aquellas que introduce el profesor en su practica cotidiana y que
responden a modificaciones no relevantes del curriculo (Pifar, 2000, p. 119).

En ocasiones puede realizarse la adaptacion en los objetivos, dando
prioridad a aquellos que se relacionan con capacidades basicas o instrumentales,

ante la imposibilidad de trabajar con todos los alumnos al mismo nivel.

En otros casos se plantea la necesidad de actuar sobre los contenidos,
suprimiendo aquellos que tengan un caracter mas accesorio y complementario,

para centrarse en los nucleares o fundamentales.

Otras veces sera suficiente con realizar un cambio metodoldgico,
proponiendo a los alumnos con dificultades tareas menos complejas que al resto de

sus companferos, o prestandoles mayor atencion en su trabajo individual o de

grupo.

-
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b) Adaptacion curricular significativa: Es aquella que supone la modificacién de
uno o mas elementos del curriculum y/o de los elementos de acceso para los
alumnos con necesidades educativas especiales (recursos espaciales, materiales y
de comunicacion), las cuales se deben a una discapacidad de tipo fisico, psiquico o
sensorial, si bien, es posible que determinados alumnos y grupos, provenientes de
entornos sociales y culturalmente desfavorecidos, puedan necesitar de

adaptaciones individuales del curriculum (Pifiar, 2000, p. 120).

Seran necesarias cuando las dificultades sean mas globales y permanentes. Las
modificaciones si afectaran al curriculo basico, porque se sustituyen o eliminan
tanto contenidos esenciales o nucleares como objetivos generales que se
consideran relevantes en las diferentes areas curriculares. Consecuentemente se

modifican, respectivamente, los criterios de evaluacion (Rodriguez, 1996, p. 237).

El departamento ,en principio, no realizara ninguna adaptacién curricular
significativa durante este curso .Aunque debido al caracter abierto de las mismas y
al desconocimiento de muchos alumnos que son nuevos ,esta decision esta abierta
a la evolucion del alumnado durante del curso, por lo que no es descartable que a

lo largo del mismo se pudieran producir algunas adaptaciones.

La atencion a la diversidad a través de adaptaciones curriculares ha de
seguir un orden progresivo desde la menos significativa a la mas significativa, como

se expone a continuacion:

1. Adaptacion en la evaluacion:

= Seleccion de criterios y estandares especificos de evaluacion.
= Modificacion de los instrumentos y procedimientos de evaluacion y/o

calificacion.
2. Adaptaciones metodoldgicas.

= Utilizacion de métodos y procedimientos alternativos.

= Seleccion de actividades alternativas.

o
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= Seleccion de actividades complementarias.
= Utilizacion de materiales didacticos especificos.

= Modificacion de los agrupamientos previstos.
3. Adaptaciones en los contenidos.

=  Priorizaciéon de los contenidos.

= |ntroduccion de contenidos complementarios.
= |ntroduccion de contenidos alternativos.

= Eliminacién de contenidos.

= Secuenciacion especifica de contenidos.

= QOrganizacién especifica de contenidos.
4. Adaptaciones de los objetivos.

= Priorizacion de los objetivos.

= [ntroduccion de objetivos complementarios.
= |ntroduccion de objetivos alternativos.

= Eliminacion de objetivos.

= Secuenciacion especifica de objetivos.

5. Modificacion de la temporalizacion

= Modificacion de la temporalizacion prevista en un ciclo y/o etapa.

= Modificacion de la temporalizacion de determinados contenidos u objetivos.

Algunas medidas que se pueden incluir en la adaptacion curricular son las

siguientes:

a) Valoracion inicial. Un estudio inicial de los alumnos debe acercarnos a su

realidad en cuanto a diversos factores:

- Caracteristicas constitucionales y de desarrollo motor. A través de un

estudio de los datos antropométricos (peso, talla, envergadura...) y de eficacia en la
conducta motriz (valoracién de la condicién fisica y del nivel de desarrollo de las

cualidades motrices y habilidades basicas y especificas, asi como de las
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habilidades expresivas). Para ello podremos establecer una serie de pruebas de

sencilla ejecucion que nos permitan valorar el nivel de cada alumno.

- Experiencias previas. A través de encuestas combinadas con las pruebas

del apartado anterior, podemos llegar a hacer una aproximacion de las distintas
actividades realizadas por nuestros alumnos, tanto en la EF escolar como en la
practica de actividades fisicas y deportes fuera de la escuela, y del nivel de
progresion alcanzado en ellas. En este apartado, seria conveniente considerar
aquellos casos en los que experiencias previas puedan haber supuesto un fracaso
y hayan provocado en el alumno un miedo o un rechazo a la actividad fruto de la
falta de éxito. Un ejemplo muy frecuente de esto ultimo son aquellos alumnos que
al haber tenido experiencias traumaticas en actividades fisicas (golpes, lesiones)
no progresan por el miedo generado por dichas experiencias.

Distinguiremos dos niveles de aplicacién. La valoracion inicial a principio de
curso, especialmente en el primer curso, que nos servira para el establecimiento de
objetivos terminales, metodologia, organizacién y evaluacion, y la valoracion a
principio de cada unidad didactica, que nos posibilitara adecuar el nivel de los

contenidos y el grado de exigencia.

b) Adaptacion de los objetivos. El establecimiento de una serie de objetivos
cerrados de obligado cumplimiento puede llevarnos a una seleccion inicial que
imposibilite, de partida, el éxito a determinados alumnos. Por el contrario, la
flexibilizacién de los mismos dentro de unos margenes favorece que el alumno

encuentre mayores posibilidades para su consecucion.

Esto lo podemos lograr estableciendo objetivos principales centrados en los
aspectos mas fundamentales que contemplen unos minimos de referencia y
objetivos secundarios que completen a los anteriores pero que no sean todos de

obligado cumplimiento por parte de los alumnos.

c) Seleccidn y priorizacion de contenidos. Es este uno de los aspectos de mayor

importancia dentro de la adaptacién curricular. Para la consecucion de un mismo

———
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objetivo deben existir distintos caminos, distintos contenidos. La seleccién de los

mismos tiene que plantearse en funcion de las posibilidades de cada centro.

Para posibilitar la consecucion de los objetivos por parte de alumnos con
distintos niveles debemos priorizar contenidos, de forma que haya unos minimos vy,

a partir de ellos, otros de mayor grado de complejidad.

Otro camino para la atencién a la diversidad es establecer un abanico de
contenidos referidos a un mismo objetivo, dentro de los cuales el alumno deba
escoger algunos de ellos en funcidén de sus caracteristicas, estableciendo suficiente
variedad de contenidos dentro de unos limites como para permitir a cada alumno
la consecucion del objetivo planteado a través de los que mas se adapten a sus

posibilidades.

d) Utilizar metodologias y estrategias didacticas mas centradas en el proceso
y en el alumno. Los modelos instructivos, representados principalmente por el
mando directo, tienden a centrarse mas en el producto, fijando el éxito del proceso
en unos resultados. El papel del alumno es menor, ya que el profesor determina de
antemano cual debe ser el resultado para todos sus alumnos. Si bien es necesario
el establecimiento de unos patrones de actuacion, los modelos de ensefianza
guiados mediante la busqueda permiten al alumno una mayor toma de conciencia e

intervencion, al tiempo que desarrollan su motivacion.

En cualquier caso, el estilo de ensefianza escogido estara condicionado por
las caracteristicas de los contenidos que se van a desarrollar y por el nivel de
dominio que sobre ellos tengan nuestros alumnos. La presentacién de modelos de
ejecucion sera mas adecuada para aquellos tipos de contenidos que, por su
caracter, requieran de una eficacia minima para su desarrollo. También sera
adecuada para aquellos alumnos con mayores dificultades de aprendizaje. Cuando
los alumnos presentan ya cierto dominio sobre las tareas, tienen a su alcance los
recursos necesarios como para resolver problemas motores utilizando el bagaje
adquirido. En la medida de lo posible, debemos emplear estrategias didacticas que

depositen inicialmente en el alumno la responsabilidad de encontrar «su

o
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respuesta» al problema. Esto refuerza el interés y la motivacion hacia la actividad y
permite al alumno un aprendizaje adaptado a sus posibilidades. A aquellos
alumnos con mayores dificultades o retrasos en el aprendizaje les reforzaremos y
haremos correcciones a través de la propuesta de modelos de ejecucion adaptados

a sus caracteristicas que les permitan una minima eficacia en la tarea.

e) Proponer actividades diferenciadas. Esta directamente relacionado con lo
expuesto en el parrafo anterior. Las tareas que dispongamos deben permitir una
graduacion, de forma que cada alumno ejecute unas variables en funcion del
momento de aprendizaje en que se encuentre. Esto es importante tanto para los
alumnos con dificultades en el aprendizaje como para los que tengan un nivel

avanzado, ya que les permite no «descolgarse» de la clase.

Dentro de este aspecto debemos considerar la posibilidad de proponer
actividades de refuerzo para aquellos alumnos con mas dificultades. Lo ideal seria
que pudiesen realizarlas con el profesor fuera de clase. En el caso de no poder
hacerse, se pueden realizar programas especificos de mejora fuera del aula, cuya
ejecucion fuese parte de los contenidos previstos para dicho grupo de alumnos.

f) Emplear materiales didacticos variados. El grado de complejidad de la tarea
viene también definido por los materiales que empleemos. Utilizar distintas cargas
en trabajos de condicion fisica, distintos tamafios de balon en los deportes
colectivos (en funcion de las caracteristicas antropométricas de los alumnos) son
algunos ejemplos sencillos de realizar. Muchas veces buscamos aumentar la
dificultad de la tarea proponiendo ejercicios nuevos que quizas un cambio brusco
por la variacion de circunstancias que el alumno puede no controlar y que son
ajenas al objeto de la ensefanza. Esto podemos evitarlo manteniendo las
caracteristicas generales de la actividad y alterando los materiales didacticos.

La visualizacion de videos es también un elemento de gran ayuda para

reforzar el aprendizaje.

——
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g) Aspectos de la evaluacion.

= Establecer criterios de evaluacion graduados.

*= No establecer criterios normativos cerrados de evaluacion.

» Establecer criterios que valoren el nivel inicial del alumno y su grado de
evolucion en el aprendizaje.

»= Proponer criterios complementarios de evaluacién que permitan a los alumnos
con mas dificultades completar su evaluacion a través de trabajos de caracter
voluntario.

» Establecer distintas tareas para un mismo criterio entre las que los alumnos
deben elegir. Estos criterios deben ser confeccionados de los contenidos
establecidos, intentando fijar distintos caminos para verificar su cumplimiento,
de forma que el alumno seleccione aquel que mas se adecue a sus
caracteristicas. En este caso no se proponen distintos niveles de dificultad, sino
posibilidades con una variacion de caracter cualitativo en funcién de los

intereses y capacidades de los alumnos.

Las medidas propuestas deben ayudar a reducir las dificultades para un
aprendizaje significativo y constructivo en alumnos con niveles, experiencias
previas e intereses distintos. Hemos de recordar, sin embargo, que es sobre todo a
través de la funcion docente, de la intervencién pedagdgica del profesor en el aula,
como se manifiesta y lleva a cabo la atencién a la diversidad de los alumnos en el

aula.

o
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ASPECTOS QUE SE DEBEN TENER EN CUENTA EN LOS DISTINTOS TIPOS
DE CONTENIDOS

A continuacion vamos a tratar de forma breve algunos aspectos referidos a

las caracteristicas especificas de ciertos contenidos del area que deben tenerse en
cuenta al plantearnos una ensefianza adaptada a las distintas caracteristicas de

nuestros alumnos.

a) Acciones motrices individuales en entornos estables. Tender a
homogeneizar la ensefanza de estos contenidos supone condenar
irremediablemente al fracaso a aquellos alumnos con dificultades por su
constitucion o por un desarrollo evolutivo mas lento, y a que no exista una
progresion significativa en aquellos con mas posibilidades. Teniendo esto presente

proponemos:

» Programar contenidos y actividades adaptados a distintos niveles, dentro de
unos margenes.

» Evitar, en la medida de lo posible las pruebas de ejecucidon con caracter
normativo. No utilizarlas como elemento discriminador (y calificador), sino
orientador.

> Establecer pruebas con un caracter criterial que valoren el nivel de progresion
del alumno en funcién de la practica y del esfuerzo realizado.

» Ultilizar las cargas en el trabajo como un factor diferenciador.

» Valorar el grado de autonomia en el trabajo de los alumnos.

b) Acciones motrices en situaciones de cooperacion y/u oposicion. Dentro de
este apartado se englobara la mayor parte de los contenidos que se van a
desarrollar en esta etapa. Hemos de recordar que, si bien los mecanismos de
percepcion y decision son los que mas intervienen en las tareas que se desarrollan
dentro de estos contenidos, el mecanismo de ejecucion es determinante en estas
edades para el correcto aprendizaje (fuerza en los lanzamientos, velocidad en los

desplazamientos...).

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (habilidades

gimnasticas), se deben establecer ayudas a la progresion para disminuir el nivel de

o
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incertidumbre en los alumnos con mas problemas, no forzando nunca a la

realizacién de un ejercicio.

En la ensefanza de la técnica deportiva hay que plantear problemas
motores con multiples soluciones, intentando evitar situaciones con una sola
respuesta, de forma que el alumno pueda adaptar las respuestas a sus
caracteristicas. Son muchas las razones que nos aconsejan no buscar una

aproximacion fiel a los modelos técnicos teoricos.

Por sus caracteristicas, los deportes individuales pueden lograr
determinados objetivos que no pueden ser alcanzados tan facilmente por otros

contenidos, como:

» Conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones de los alumnos.
Mejora del autocontrol.
Aceptacién del propio cuerpo y mejora del autoconcepto.

Facilita el desarrollo multilateral.

Y V V VY

Adecua la carga de trabajo fisico a las caracteristicas y necesidades

individuales.

En los deportes colectivos debemos valorar el nivel de participacion en las
tareas e iniciar la ensenanza de la tactica colectiva con el planteamiento de
problemas que tengan distintos niveles de resolucion, procurando que el
mecanismo de ejecucion no sea un factor determinante (la busqueda de respuestas

o soluciones por encima del dominio de la técnica)

———
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Es muy importante puntualizar una serie de caracteristicas que debe reunir el
deporte escolar para que tenga un verdadero caracter educativo (Moreno, 2000, p.
14):

» El deporte escolar tiene un valor en si mismo.
» Tiene unas peculiaridades diferentes al deporte adulto y al deporte de élite.

* La ensenanza deportiva, debe caracterizarse por: asegurar un componente
ludico, despertar el gusto por el ejercicio, el respeto a las normas y el placer del

trabajo en grupo.
» Debe marcarse como objetivo la creacién de habitos deportivos duraderos.

* Debe desmitificar y desmontar todo lo que de la violencia existe en el

deporte profesional.

» Debe cultivar valores considerados como positivos desde el punto de vista
social: espiritu de lucha, cooperacion, esfuerzo, sentimiento de pertenencia a un

grupo, etc.

* Debe estar mas centrado en el proceso educativo que en el resultado o

rendimiento.
* No debe ser triunfalista y si participativo.

* Debe colaborar en la formacién integral del alumno, tanto en su perfil

individual como en el social.
* Debe evitar la especializacion prematura.
» Sus metas y objetivos deben ser coincidentes y complementarios de la EF .

* El deporte sera educativo cuando la referencia sea la persona, no el

resultado.

Hay que intentar evitar los agrupamientos naturales por niveles en el
desarrollo de los juegos y deportes colectivos, variando las normas para favorecer

la inclusién de todos en el juego.

———



Junta de Programacion Didactica de Educacion Fisica
Castillay Ledn

CONSEJERIA DE EDUCACION I.E.S. Merindades de Castilla Curso 2023- 2024

IES DOCTOR SANCHO DE MATIENZO
VILLASANA DE MENA (BURGOS)

Es importante delimitar el numero de estimulos perceptivos a través de la

simplificacion de las normas.

Hay que valorar la cooperacion y el trabajo colectivo como un elemento

importante, asi como el respeto a los otros.

c) Situaciones de indole artistica o de expresion. En estas edades vamos a
encontrar resistencia a estos contenidos en parte del alumnado, debido a los
conflictos de imagen propios de la adolescencia. Puede resultar, entonces,
adecuado:

» Proponer actividades motivantes al inicio.

» Asentar el respeto al otro como base de trabajo, creando un clima de
espontaneidad y distension.

» Mantenerse distante, dejando libertad a los alumnos y respetando cualquier
idea que pongan de manifiesto, aceptandolas todas pues se parte de la premisa
que cualquiera de ellas es valida.

» Desarrollar los contenidos fundamentalmente a través de trabajos grupales, no
forzando los agrupamientos.

» Valorar la originalidad y la creatividad por encima del rendimiento.

» Posibilitar a los alumnos distintos caminos para responder a una misma
propuesta.

» Euvitar el direccionismo y la imposicion en la propuesta y el desarrollo de las

tareas.

c) Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno. En las
actividades vinculadas a este tipo de contenidos, veremos en todo momento la
enorme motivacion que genera en los alumnos del centro. En ocasiones puede
provocar incluso rechazo por el miedo al riesgo percibido de estas actividades.
Intentaremos una practica de iniciacion en el propio centro como forma de
familiarizacién del alumnado con el contenido para pasar posteriormente a una

practica mucho mas contextualizada y real, teniendo en cuenta que las actividades

———
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complementarias y extraescolares seran la gran baza para complementar los

contenidos incluidos en este bloque.

ORGANIZACION DE LOS RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES DIRIGIDOS A
LOS ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

Consideramos fundamental la adaptacion de los recursos disponibles, tanto

humanos como materiales, para favorecer la integracion y el adecuado progreso en
el aprendizaje de aquellos alumnos con necesidades educativas especiales. Pero
la integracién debe ser un proceso de ida y vuelta: por un lado, adecuar las
posibilidades a los alumnos para su integracion; por otro lado, incluir en el proceso
de aprendizaje del resto de los alumnos, contenidos referidos a la especificidad de

Sus companeros.

¢ Como llevarlo a cabo? Consideramos necesario en los centros de
integracion establecer contenidos referidos a las actividades fisico-deportivas que
practican los alumnos discapacitados. Tan importante es que éstos se integren en
la marcha del centro como que sus companeros vivencien las circunstancias y
limitaciones de su actividad y aprendan a valorar el esfuerzo que supone la
adaptacion. A este respecto hay experiencias llevadas a cabo con éxito en algunos
centros de programacion de unidades didacticas dedicadas a deportes adaptados:

baloncesto en sillas de ruedas, futbol-sala o practicas con supresién de la vista, etc.

El planteamiento de este tipo de contenidos tiene una doble finalidad:

= Conocer vy vivenciar las posibilidades que tienen Ilas personas
discapacitadas.

= Aumentar el bagaje motor de los alumnos con experiencias practicas en las
que la actividad se realiza en condiciones limitadas (los deportes con los
ojos vendados desarrollan otras posibilidades perceptivas al no contar con la
vista, los que se realizan con la silla de ruedas obligan a coordinar los

desplazamientos y habilidades especificas en el tren superior).

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de

nuestra area. Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para realizar

———
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unas determinadas actividades, de aquellos que no pueden practicar actividad
fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos exentos ya que la Educacién

Fisica es una materia obligatoria.

Creemos que con un poco de imaginacion y mucho trabajo y profesionalidad,
podemos integrar en mayor o menor medida a este grupo de alumnos dentro de la
marcha general del curso, haciéndoles sentirse mas utiles y consiguiendo una

mayor motivacion y nivel de aprendizaje.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen
de la marcha normal del area, lo que traera consecuencias negativas para ellos
(falta de motivacién hacia el area, dificultades para integrarse con sus companeros
0 para realizar nuevos aprendizajes) y para el profesor (falta de criterios para
determinar la evolucidon de los alumnos, necesidad de proponer soluciones

momentaneas y poco validas para poder evaluarles).

Debemos considerar estos casos dentro de la programacion, estableciendo
programas especificos para ellos a través de un desarrollo curricular de posible

realizacion.

ALUMNOS CON DISCAPACIDAD FiSICA GRAVE Y/O PERMANENTE

Son aquellos casos en los que existe una patologia cronica grave que impide
la practica de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener
alumnos con escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsé, casos
de patologias cardiacas serias o de hipertiroidismo. Estas son algunas de las
posibilidades. Sus afecciones les permiten desarrollar una actividad normal en el
resto de las areas, pero les impiden realizar las actividades especificas de la

nuestra, salvo en algunas practicas de expresion corporal.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos debe
centrarse tanto en los contenidos adaptados (especialmente orientados hacia los

conceptos y actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear para

-
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integrar a los alumnos en la marcha de la clase. Proponemos a continuacién

algunas posibilidades para llevarlos a cabo:

Realizacion de trabajos relacionados con los contenidos que se estan
trabajando, para posteriormente exponerlos ante sus compafieros (lo cual
otorga un caracter practico y de utilidad a la tarea).

Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus compafneros.

Direccion de actividades a sus companieros: juegos, estiramientos, ejercicios
de relajacion...

Existe la posibilidad de que los alumnos con desviacion de columna, o con
otro tipo de trastorno funcional, realicen los ejercicios prescritos por el
médico durante las clases de Educacion Fisica (cuando el contenido
trabajado asi lo permita).

Recogida de marcas y datos.

Colaboracion con el profesor, observador de la practica.

Lectura y recensiones de libros*: En este caso se trata mas bien de ocupar
de una manera activa el tiempo que se deberia dedicar a la practica.
Consideramos que bien podria tratarse de una fuente de animacion a la

lectura, relacionada con el plan de fomento de la misma que tiene el centro.

ALUMNOS CON DISCAPACIDADES TRANSITORIAS Y/O CONTRAINDICADAS

PARA UN DETERMINADO TIPO DE CONTENIDO.

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una

afectacion que les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede

ser cronica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood-Schlater, soplo

fisiologico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura de brazo).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el

apartado anterior, contenidos alternativos que tengan relacion, en la medida de lo

4 Ver el apartado correspondiente en la etapa de Bachillerato

———
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posible, con los planteados en la programacién para el resto del alumnado. Vamos

a poner dos ejemplos.

Imaginemos un alumno con enfermedad de Osgood-Schlater que le impide
realizar carreras de larga duracién y, por tanto, no puede participar en los trabajos
de resistencia aerdbica a través de carrera continua. La opcion podria ser un
programa especifico de desarrollo de resistencia muscular a través de una serie de
ejercicios de intensidad media-baja con un numero alto de repeticiones. Este
programa lo llevaria a cabo en el aula o gimnasio al mismo tiempo que sus

companeros realizan el suyo correspondiente.

Otro ejemplo puede ser el de alumnos con escoliosis que les impide realizar
ejercicios dentro de alguna unidad didactica relacionada con cualidades motrices
y/o condicion fisica. Una alternativa podria ser la elaboracién de coordinaciones
con distintos equilibrios sobre una pierna, con un companero, en altura,
reequilibraciones, giros sobre el eje longitudinal, etc., o la elaboracion de una

coreografia sobre una base musical.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria (lesionados
temporales), proponemos establecer un programa de trabajo individualizado en el
que realicen las actividades que sean compatibles con la lesién durante el tiempo
que ésta permanezca, asi como la amplia gama de actividades y tareas recogidas

en la pagina anterior.

———
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MEDIDAS DE REFUERZO EDUCATIVO DIRIGIDAS A LOS ALUMNOS DE LA
ESO QUE PRESENTEN DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Respecto a esta situacion, podemos encontrarnos 2 casos claramente
diferenciables: en primer lugar, aquellos alumnos que necesitan dichas medidas de
refuerzo por no haber superado 1 o varios trimestres a lo largo del propio curso; en
segundo, aquellos alumnos que aun habiendo promocionado, lo han hecho por
imperativo legal y/o con informes académicos que aseguran pudieran tener

dificultades de aprendizaje®.

a) Medidas de refuerzo para alumnos dentro del propio curso de la ESO. Cada
profesor determinara si el alumno ha alcanzado los objetivos del curso en base al
tipo y grado de las capacidades desarrolladas. Debemos comprender que los
criterios de evaluacion se refieren a un curso y no a un trimestre o UD concreta. Es
por esto que un alumno puede tener suspensa alguna UD o trimestre y
considerarse que ha alcanzado los objetivos. En caso de no ser asi, el profesor
establecera los procedimientos de evaluacion adecuados en funcion de los

aspectos a recuperar.

b) Medidas de refuerzo para alumnos con informe académico sobre posibles
dificultades de aprendizaje. En este caso, el profesor, previa evaluacion inicial y
tras recabar informacién procedente del departamento de orientacion y el profesor
que impartié clase al alumno el curso anterior, determinara las medidas de refuerzo
educativo adecuadas en funcion de la situacion particular de cada uno de los

alumnos que puedan precisarlo.

En todo caso, estas actuaciones estaran dirigidas (principalmente) a uno o

varios de los siguientes puntos:

* Aspectos relacionados con la comprension y expresion oral y escrita

(especialmente en el caso de alumnos extranjeros).

5 Dentro de este Ultimo grupo podriamos incluir a aquellos alumnos catalogados como con necesidades educativas
especiales. No obstante, el proceso llevado a cabo para estos alumnos estara determinado por la evaluacion inicial realizada

y las informaciones recibidas por el departamento de orientacion
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* Aspectos relacionados con las relaciones interpersonales dentro del grupo-

aula y/o del centro.

* Aspectos relacionados con la autonomia y el equilibrio personal (problemas
relacionados con la autoestima, por ejemplo).

» Aspectos relacionados con el estilo y ritmo de aprendizaje personal.

» Aspectos relacionados con la motivacion, actitud y predisposicion hacia el

estudio.

En cualquier caso, estas medidas de refuerzo y apoyo educativo, podran
conllevar la realizacion de modificaciones en diferentes aspectos relacionados con
la metodologia (actividades, recursos, tiempos y espacios, entre otros) y la
evaluacion (procedimientos e instrumentos, actividades y/o criterios de evaluacion)

y calificacion.
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3.1.11.Secuencia ordenada de las unidades temporales de programacion.

Presentacién y evaluacion inicial 2
Juegos de locomocion y cooperacion 2
CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FUERZA 5
CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FLEXIBILIDAD 5
CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA VELOCIDAD 5
CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA RESISTENCIA 5
Total | 24

HABILIDADEDES Y DESTREZAS BASICAS 14

(LANZAMIENTOS-RECEPCIONES —SALTOS-GIROS)

INICIACION AL RITMO Y EXPRESION(MOVIMIENTO CORPORAL- |4
ESPACIO-TIEMPO-RITMO)

PREPARACION DE UNA COREOGRAFIA 4
REALIZACION EXAMEN PRACTICO 1
Total | 23

DEPORTE COLECTIVO: INICIACION AL BALONCESTO 10

COMPETICION BALONCESTO 5

ACTIVIDADES Y DEPORTES AL AIRE LIBRE:

-CARRERA DE ORIENTACION,JUEGOS Y DEPORTES 5

Total | 20

——ons
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I.E.S. Merindades de Castilla

Curso 2023- 2024

Presentacion y evaluacion inicial

Juegos de locomocién y cooperacion

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FUERZA

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FLEXIBILIDAD

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA VELOCIDAD

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA RESISTENCIA

Total

CUALIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES (COORDINACION Y

EQUILIBRIO)

4

UNIDAD DIDACTICA (SALTOS CON COMBAS)

PREPARACION DE UNA COREOGRAFIA

REALIZACION EXAMEN PRACTICO

6

Total

DEPORTE COLECTIVO: INICIACION AL FUTBOL SALA

23

COMPETICION FUTBOL SALA

ACTIVIDADES Y DEPORTES AL AIRE LIBRE:

-CARRERA DE ORIENTACION,JUEGOS Y DEPORTES

Total

20
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Programacion Didactica de Educacion Fisica

I.E.S. Merindades de Castilla

Curso 2023- 2024

Presentacion y evaluacion inicial

Juegos de locomocién y cooperacion

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FUERZA

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FLEXIBILIDAD

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA VELOCIDAD

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA RESISTENCIA

Total

CAPACIDAD RESULTANTE (AGILIDAD)

UNIDAD DIDACTICA ACROSPORT

PREPARACION DE UNA COREOGRAFIA

REALIZACION EXAMEN PRACTICO

INICIACION AL BADMINTON

Total

DEPORTE COLECTIVO: INICIACION AL VOLEIBOL

10

COMPETICION VOLEIBOL

ACTIVIDADES Y DEPORTES AL AIRE LIBRE:

-CARRERA DE ORIENTACION,JUEGOS Y DEPORTES

Total

20
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Programacion Didactica de Educacion Fisica

I.E.S. Merindades de Castilla

Curso 2023- 2024

Presentacion y evaluacion inicial

Juegos de locomocién y cooperacion

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FUERZA

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FLEXIBILIDAD

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA VELOCIDAD

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA RESISTENCIA

Total

INICIACION AL ATLETISMO

SALTO ALTURA, LONGITUD, VALLAS Y LANZAMIENTO PESO

REALIZACION EXAMENES PRACTICOS

Total

23

DEPORTE COLECTIVO: INICIACION AL BALONMANO

10

COMPETICION BALONMANO

ACTIVIDADES Y DEPORTES AL AIRE LIBRE:

-CARRERA DE ORIENTACION,JUEGOS Y DEPORTES

Total

20

———
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3.1.12.Orientaciones para la evaluacion de la programacién de aula y de la practica

docente.

= Reuniones de departamento: al menos, tal y como establece la ley, una vez al
mes se analizaran la idoneidad de los elementos incluidos en la programacién

didactica.

= Autoevaluaciones del alumno y del profesor: a través de cuestionarios,
cuaderno del profesor, seguimiento de la distribucion temporal prevista para el

desarrollo de los contenidos...
= Coevaluacion del alumno y del profesor: entrevistas...
= Resultados académicos obtenidos.

» Comparacion/analisis entre profesores que imparten clase en el mismo nivel

educativo

IES “Merindades de Castilla”
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3.1.13.Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

= Reuniones de departamento: al menos, tal y como establece la ley, una vez al
mes se analizaran la idoneidad de los elementos incluidos en la programacién

didactica.

= Autoevaluaciones del alumno y del profesor: a través de cuestionarios,
cuaderno del profesor, seguimiento de la distribucion temporal prevista para el

desarrollo de los contenidos...
= Coevaluacion del alumno y del profesor: entrevistas...
= Resultados académicos obtenidos.

» Comparacion/analisis entre profesores que imparten clase en el mismo nivel

educativo

IES “Merindades de Castilla”
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1° ESO

Competencias Especificas

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo

libre y asi mejorar su calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la
participacion positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas, que

proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas.

El conocimiento de estas herramientas y la experimentacién con las mismas le
permitira comenzar a gestionar, planificar, y autorregular su practica motriz, asi
como otros elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un valor de

autodiagndstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la
materia Educacién Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la
alimentacién saludable, la movilidad activa, los procesos de activacion, los
mecanismos de relajacién, la educacion postural, el cuidado e higiene del cuerpo,
el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y
discriminatorios, y los malos habitos para la salud que se producen en contextos

cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.

Existen distintas férmulas y contextos de aplicacidon para materializar estos
aprendizajes, comenzando por la planificacion personal de la practica motriz, la
intencionalidad de mejora de sus capacidades o el analisis de diferentes aspectos
para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de

situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la
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prevencion de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas
fisico deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la

transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista
transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran
medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas, sin dejar de lado
la necesidad de su utilizacion para buscar, seleccionar y comunicar informacion
relevante para su aprendizaje motriz. Esta competencia especifica se conecta con
los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2,
STEMS, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la loégica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superaciéon, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. Esta
competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué
ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar
finalmente el resultado. El alumnado debe adquirir progresivamente una actitud de
superaciéon, tomando el error como parte del aprendizaje. Es tan fundamental el
analisis individual que haga de sus acciones como la ayuda recibida por sus
companeros en la toma de decisiones en las diferentes actividades planteadas. Sin
embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de
practicas motrices con diferentes logicas internas (individual, de cooperacion, de
oposicion o de colaboracién-oposicion), con objetivos variados y en contextos de

IES “Merindades de Castilla”



J Junta de Programacion Didactica de Educacion Fisica
Castilla y Ledn

CONSEJERIA DE EDUCACION I.E.S. Merindades de Castilla Curso 2023- 2024

IES DOCTOR SANCHO DE MATIENZO
VILLASANA DE MENA (BURGOS)

certidumbre e incertidumbre. Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de
practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las
circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motores vy,
por supuesto, los deportes. En relacién con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es
posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos
deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, baloncesto, tchoukball,
entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol,
frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de campo y bate
(rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de
lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha, entre otros) o de
caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus

modalidades, entre otros).

Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado habra
participado en al menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido
este requisito sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida
de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada centro, las
manifestaciones menos conocidas por el alumnado o que destaquen por su
caracter mixto o inclusivo. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM1, STEM3, CPSAA1, CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica
ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas

situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
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compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa. Esta
competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio
de metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de
esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para
afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando

ante las dificultades.

Dentro del plano personal, también conlleva la identificacion de las emociones y
sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de
estas y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los
efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de
promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacibn con el propio
cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de la

integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccidn con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata
de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver
situaciones, participar en las actividades con actitud colaborativa, respetar las
normas, expresar propuestas, pensamientos y emociones, aprender de los demas,
escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se
abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion contextualizadas en las practicas

deportivas que se practiquen.

También se pretende incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las
desigualdades, respetar las diferencias individuales, incluidas otras formas de
pensar y comunicarse, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se
fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios
deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos
sociales, culturales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones

deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica
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frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base
hasta la alta competicion. La evolucién légica de esta competencia respecto a la
etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autbnomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucion dialdgica de los conflictos y con la autorregulacion de
las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCLA1,
CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC1, CC2, CC3, CCECa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales. Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura
motriz que el alumnado habra ido construyendo durante la etapa de primaria. Se
trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento,
anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica y, a partir de
ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada
y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se
hace, ponderando el trabajo colaborativo e incorporando las experiencias de los
demas a su aprendizaje; contextualizada en un mundo diverso en términos
culturales que requiere de un marco de analisis que permita comprender
globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de los factores con los que
se relaciona (historia, intereses economicos, politicos o sociales); y comprensiva en
clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero

conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la

etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
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tradicionales y populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos
multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como
la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de
mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo
(percusién corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas,
en esta etapa, estos contenidos podrian enriquecerse incorporando elementos de

critica social, emociones o coeducacion a las representaciones.

Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian
llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género
presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconden intereses
econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la
competicion sana. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun
el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a
la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir

activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en
esta etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el
mundo desde lo local, para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin
embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa

le permitira ir un paso mas alla, participando en la organizacién de actividades en
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distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademas de respetar el

medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo.

Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como
un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades
fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-
servicio, analizando los problemas surgidos y buscando posibles soluciones desde
el trabajo colaborativo. De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos,
existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el
skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se

pueden desarrollar en espacios o instalaciones préoximos al centro.

En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos
naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama
de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la
escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion (también en
espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de
obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la éptica de los
proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en
el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias. Esta competencia especifica se conecta
con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, STEM5, CC4, CE1,
CE3
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PRIMER CURSO Ciriterios de evaluacion

Competencia especifica 1

1.1 Establecer y ejecutar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud, al estilo de vida activo y al desarrollo de las
capacidades fisicas, a partir de una valoracion del nivel inicial, respetando la propia
realidad e identidad corporal. (STEM1, STEMS, CPSAA4)

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion
corporal y dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos subjetivos

sencillos de control de la intensidad de esos procesos. (STEM1, STEMS)

1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas diarias errores de aplicacion de una
alimentacién saludable, una educacién postural adecuada, y actividades de
respiracion, respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2,
CPSAA4)

1.4 Empezar a incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas
de higiene después de la practica de actividades motrices. (STEMS, CPSAA2)

1.5 Comenzar a adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.6 Conocer los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica
de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios. (CCL2,
STEM2)

1.7 Analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en la
salud y en la convivencia, evitando activamente la reproduccion de aquellas que
sean nocivas o perjudiciales para el individuo o el colectivo. (STEM2, STEMS,
CPSAA2)
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1.8 Explorar diferentes recursos digitales reconociendo su potencial, asi como los

riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, analizando, seleccionando y comunicando informacion relevante y
elaborando documentos propios. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, con una
limitada incertidumbre, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero
o de la compairiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices con progresiva
autonomia. (STEM1, CPSAA5, CE2, CE3) CV: BOCYL-D-30092022-3 Boletin
Oficial de Castilla y Leon Num. 190 Viernes, 30 de septiembre de 2022 Pag. 49063
2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion personal durante el
proceso de ejecucion de estas. (CPSAA1, CE2, CE3)
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Competencia especifica 3

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante
u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3)

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacion en
otras lenguas, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAAS3, CC1,
CC2, CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artistico expresivas vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa como a
otras, favoreciendo su conservacion. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Participar en diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
(CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando

intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
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expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas. (CCLA1,
CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir. (STEM2, STEMS5, CC4, CE1, CE3) 5.2 Iniciar
la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando

normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4)
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PERFIL DE SALIDA 1° ESO

VINCULACION DE LOS OBJETIVOS DE ETAPA CON EL PERFIL DE SALIDA

CCL CP STEM CcD CPSAA CC CE
- o | @ | u il B 1 R - -
Tl | S | g | el B | e | e 31313 35Ici0l0lalnlnlnls @
o [+ o w w ] ] ] ] [=] (=] (=] (m] W W ] w w w w w
8|18|8|3|8|6|6|86 BlE|EIEIBE[C|®|®|°|C|&|&|& & & 38|88 |8|8|8 g g

Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demds personas, practicar ia
tolerancia, lo cooperacién y la solidaridad
entre las personas y grupes, gjercitarse en v v v ¥ ¥
el diglogo afianzands los derechos
humanas como wolores comunes de ung
sociedod piural y prepararse paro el
ejercicio de la civdadania democratica.

Desarrofiar  y  consolidar  habitos de
discipling, estudio y trabajo individual y en
equipo :qmocnndjn'én necesaria parg una < 7 < v v ¥ <
reolizocion eficoz de los toreos del
aprendizaje y como medio de desarrolle
personal.

Valorar y respetar [o diferencia de sexos y
Io iguaidad de derechos y oporfunidodes
entre elios. Rechazar los estereotipos que v v v ¥ | ¥
supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

Fortalecer sus copacidades afectives en
todes los ambitos de lo personalidad y en
sus relaciones con las demas personas, osf
como rechazar lo violencia, lgs prejuicios ' AR AR AR AR AR AR SR
de cuolquier tipo, ios comportomientos
sexistos y resolver pocificamente los
conflictos.
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CCL

cP

STEM cD

CPSAA

cC

CE

1

CCL

CcCcL 2

CCL 3

CCL 4

CCL S

CP1

CcP 2

cF 3

STEM 1

STEM
STEM
EmM
STEM
co1
ch2
cD3
CD 4

cD s

CPSAA 1

CPSAA 2

CPSAA 3

CPSAA 4

CPSAA 5

[0 |

cCc2

cC3

cC o4

CE 2

CE3

CCEC 1

CCEC 4

Desarroifor  destrezos  bdsicas en Ja
utilizacion de los fuentes de informacion
para, con sentido critico, odguirr nueves
conocimientos. Desarroliar las
competencias  tecnologicas  bdsicas  y
avanzar en ung reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

Concehir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructurg en
distintas disciplings, osi como conocer y
aplicar los métodos para identificar los
probiemas en los diversas campos del
conocimiento y de la experiencia.

Desarroilar &l espirity emprendedor y fa
confianza en s/ misma, k1 porticipacion, el
sentido critica, la inicigtiva personal y la
copocidad pare aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir
responsobilidades.

Comprender y expresor con comeccion,
oralmente y por escrito, en I lengua
costellana y, si lo hubiere, en g lengua
cogficial de la comunidad outdnoma,
textos y mensgjes complejos, e iniciarse en
ef congcimiento, la lectura y el estudio de
I literatura.

Comprender y expresarse en und o mads
lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los ospectos
basicos de la cultura y Ia historio propias y
de los demas personas, osi como el
patrimonio artistico y cultural.
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Contenidos 1° ESO

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del
volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, técnicas
respiratorias y su aplicacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica).
Importancia de su fortalecimiento. Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo y su desarrollo practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen

retardado. Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género
y competencia motriz. Desarrollo de actitudes preventivas.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superaciéon personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0 experiencias negativas y su erradicacién. Trastornos alimenticios.

Aplicacion de habitos saludables de alimentacion.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a

criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion.

- Preparacién de la practica motriz. autoconstruccion de materiales como

complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y
deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de

mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.
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- Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica y el proceso de

aprendizaje.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado
deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las
instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Soporte vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo
112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores del
adversario. Actuacion en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y
de interaccién con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones
del contrario en situaciones de oposicidén. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion y oposicidon, de persecucion y de interaccion

con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales

y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
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- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades

fisico deportivas y su aplicacion practica.

- Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original,

tanto individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la

accesibilidad universal y la movilidad activa, saludable, segura y autbnoma.
D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

- Gestion emocional: Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

Funciones de arbitraje deportivo.

- ldentificacidn, rechazo y contencion de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o

sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y

las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones

en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

- Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter

artistico-expresivo.
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- Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte

masculinas y femeninas.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el

medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. - Nuevos espacios y
practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la

motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles

consecuencias graves en los mismos.
- Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano. - Cuidado del entorno
proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en

entornos naturales y urbanos
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TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS: 1° ESO.

Presentacion y evaluacion inicial 2
Juegos de locomocién y cooperacion 2
CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FUERZA 5
CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FLEXIBILIDAD 5
CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA VELOCIDAD 5
CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA RESISTENCIA 5
Total | 24
I
HABILIDADEDES Y DESTREZAS BASICAS 14

(LANZAMIENTOS-RECEPCIONES —-SALTOS-GIROS)

INICIACION AL RITMO Y EXPRESION(MOVIMIENTO (4
CORPORAL-ESPACIO-TIEMPO-RITMO)

PREPARACION DE UNA COREOGRAFIA 4
REALIZACION EXAMEN PRACTICO 1
Total | 23

———
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DEPORTE COLECTIVO: INICIACION AL BALONCESTO 10

COMPETICION BALONCESTO 5

ACTIVIDADES Y DEPORTES AL AIRE LIBRE:
-CARRERA DE ORIENTACION 5
-JUEGOS AL AIRE LIBRE(DISCOS VOLADORES)

-DEPORTES AL AIRE LIBRE(BEISBOL,,ULTIMATE)

Total | 20

————
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1: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4,
STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAAL.1,
CPSAA1.2, CPSAAS, CE3.
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U.D. 2. Cualidades Fisicas
basicas

2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CE3.

3: CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA1l.1,
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS,
CC2, CC3
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U.D. 3. Capacidades fisica
basicas: evaluacion

U.D. 4. Habilidades basicas

1: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4,
STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAAL.1,
CPSAAL1.2, CPSAAS5, CE3.

2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CE3.

4: STEM5, CD2, CPSAA1l.2, CC1, CCEC1,
CCEC3.2, CCEC4.1
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U.D. 5. Expresion Corporal:
composicion coreografica

2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CE3.

4: STEM5, CD2, CPSAAl1.2, CCl, CCEC1,
CCEC3.2, CCEC4.1

A.2
B.4
C.5

D.2, D.5, D.6

E.2, E.3
F.4

-




Junta de

‘ C Programacion Didactica de Educacion Fisica
Castilla y Ledn

CONSEIERIADE EDUCACION I.E.S. Merindades de Castilla Curso 2023- 2024

IES DOCTOR SANCHO DE MATIENZO
VILLASANA DE MENA (BURGOS)

2: STEM1, STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, B.4
) CE3. C.2,C.4,C.5
U.D.6. ':f';‘:;;ii::t'ﬁc“‘m 2,3 3: CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAAL.1, 2'13' 12232233324 D.3, D.5, D.6
. CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS, L340 E.1
cC2, CC3 F.4
. B.4.
U.D. 7. Deportes y actividades 2: STEM1, STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2,1 5 1 52 2.3, 2.4 C.5
medio natural. 2,5 !(S:!E:;TEMS CPSAAL.2. CPSAA2. CC4. CE1 5.1,5.2 D.1, D.5, D.6
' ' < S F.2, F.3, F.4, F.5, F.6
B.4
2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
0.0, 5. Ovientacidn. 0 |as 21,22,23,24 | €5
5: STEM5, CPSAAL.2, CPSAA2, CC4, CE1 F.2, F.3, F.4, F.5, F.6




Junta de

Castilla y Leén

Programacion Didactica de Educacion Fisica

EONSEIERISDEERtCATION I.E.S. Merindades de Castilla ~ Curso 2023- 2024
Unidades Agente evaluador
Didacticas Competencias Criterios de Criterio de Instrumento de Peso (&)
especificas evaluacion calificacion evaluacion H. | Coe. |Auto.
12Evaluacion
Evaluacion Inicial - - - Test condicion fisica - X
1.6 25% Diario del profesor 20%
1.7 25% Prueba teodrico 35%
U.D. 1. El calentamiento 1 25% Prueba practica- | 35, X | x | X
oral: rubrica mixta
1.9 25% Puesta en comun 10%
alumnos
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Competencias

Criterios de

Criterio de

Instrumento de

Agente evaluador

a G
LSBT especificas evaluacion calificaciéon evaluacién HEED () H. | Coe. |Auto.
2.1 16% Diario del profesor 30%
2.2 16%
- 2.3 16% Prueba practica:
U.D. 4. Habilidades P - 60%
basicas 2,4 24 16% rubrica mixta X X X
4.1 16% Puesta en comun 10%
4.2 16% alumnos °
2.1 16% Diario del profesor 30%
2.2 16%
[0) Actica-
U.D. 5. Expresién 2.3 16% Prueba_l _p,ractlca;. 0%
Corporal: composicién 2,4 exposicion-oral: ° X X X
X Y ! 2.4 16% rubrica mixta
coreografica
4.1 16% Puesta en comun 10%
4.2 16% alumnos °
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fa Competencias Criterios de Criterio de Instrumento de | Agente evaluador
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2.1 14%
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>3 14% Diario del profesor 30%
2.3 14%
0, Acti -
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colectivos 2,3 3.1 149 r'?[c))ricaomi())(tg . ’ X X X
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3.2 14%
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o 0
3.3 14% alumnos 10%
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CRITERIOS DE CALIFICACION 1° ESO.

En 1°de la ESO:

o .y . V)
- Las técnicas de observacion al menos tendran un peso del 20 /o.

Dentro de ellas valoraremos:
a) Asistencia a clase.Es obligatoria y en caso de ausencia debe ser justificada.
b) Higiene y salud.Se debe traer la ropa y el calzado adecuado para la practica.

c) Participacién activa y positiva en todas las sesiones, realizando las

actividades y ejercicios que el profesor indique y la sesién demande.

d) Respeto profesor/comparieros/material e instalaciones.

, . - .. 0
-Las técnicas de desempeiio y elaboracion del proceso al menos un 30 A)

Dentro de ellas valoraremos:

a) Progresion y mejora en el desarrollo de las cualidades fisicas basicas

(fuerza,velocidad,flexibilidad y resistencia).
b) Trabajo en equipo en la realizacion de las coreografias musicales

c) Adquisicion de nuevas destrezas y habilidades basicas ( saltos, giros,

volteos, llanzamientos y recepciones)

d) Adquisiciéon de nuevos fundamentos técnicos, tacticos y de reglamento del
deporte del BALONCESTO

e) Realizacion de proyectos para evaluar diferentes aprendizajes significativos:

-Primera evaluacion

Participar como equipo en las competiciones deportivas que se realizan en

los recreos .(futbol-baloncesto y Voleibol).
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Curso 2023- 2024

Situacion de aprendizaje (22 y 32 EVALUACION) 1°ESO Ay B

Las Olimpiadas griegas
Situacién interdisciplinar con el Departamento de Historia, Educacion Fisica y con
implicaciones con el grupo de Trabajo de Convivencia

Evaluacion

22 y 32 Evaluacion.

Relacion con las Unidades didacticas

O~NOOOAPRLWN -

. Elementos basicos de la expresion plastica.
. El color y las texturas.

. La forma y la composicion.

. La forma en el espacio.

. El Patrimonio artistico y cultural.

. El' lenguaje visual.

. Los trazados geomeétricos.

. La simetria

Contenidos

A BC,D

Agrupamientos

En esta situacion de aprendizaje se realizaran agrupamientos. Cuatro equipos
que representaran a cuatro polis griegas en las Olimpiadas. La mitad de los
miembros de los cuatro equipos estara en 1°A y otra mitad en 1°B

Descripcion de la situacion de aprendizaje
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El marco tedrico lo aportara la asignatura de Historia ya que la ambientacién para
el trabajo de la actividad sera la antigua Grecia y las relaciones deportivas entre
las Polis.

Se trabajaran conceptos iconograficos, artisticos e histérico- culturales, ademas
de la pervivencia del simbolismo clasico en la sociedad actual y especialmente en
el mundo del deporte.

En junio se realizaran unas olimpiadas de inspiracion griega, en las que
participaran todos los alumnos de 1° de ESO. Para desarrollar la actividad
deportiva y especialmente una de las pruebas, el jugger, se disefiaran y
fabricaran en Plastica varios objetos que los alumnos portaran a modo de
“armas” defensivas para la competicion: escudos, strikes... todos los equipos
fabricaran los suyos propios basandose en la iconografia clasica de la Polis
escogida.

Ademas, una de las lineas del grupo de convivencia se basara en la implantacion
de juegos alternativos en los recreos, que podran incorporarse a la competicion.
Todas las polis tendran una puntuacion de salida que todos los profesores del
nivel podran incrementar o mermar en funcion de aspectos basados en el
comportamiento de los alumnos en clase, el rendimiento, la atencién...
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-Las pruebas fisicas, examenes teoricos , trabajos teoricos y examenes

practicos,
al menos un 50%).

Dentro de ellas valoraremos:
a) Testy baremos de condicidn fisica.
b) Realizacion de una coreografia musical.
c) Examen practico de fundamentos técnicos de baloncesto

d) Resultados de la competicidon de baloncesto.
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Los minimos exigibles para obtener una valoracidén positiva del area seran los

siguientes:

1-Haber presentado, de manera aceptable en tiempo y forma, el cuaderno y
los trabajos (tedricos o practicos) encargados a lo largo del curso.

2-Haberse presentado a la realizacién de los examenes o pruebas escritas, si

las hubiera.

3-Mantener una actitud y un comportamiento adecuado en el desarrollo de las
sesiones, tanto con el profesor como con los compaferos.,como con el

material y las instalaciones

4-Participar activamente y de una forma positiva en las sesiones realizando los
ejercicios y actividades que se demanden..

5-Haber asistido a todas las sesiones de clase, aunque no pueda hacer la
practica, en cuyo caso habra de elaborar alguna tarea alternativa. Las faltas de
asistencia deberan ser justificadas.. Aquellos alumnos que no realicen la clase
por supuestos motivos médicos pero que no justifiquen dicha imposibilidad,
tendran que asumir la consideracion de falta de clase (no a efectos

organizativos de centro, pero si de cara a la calificacion de la asignatura).

6-Realizar todas las pruebas fisicas, trabajos y las diferentes practicas fisico-

deportivas que se planteen a lo largo del curso®,

7-En caso de tener que presentarse a la prueba extraordinaria de junio:
Realizar correctamente cada una de las actividades que le hayan sido
encomendadas en el informe individual de materia suspensa y/o consejo

orientador.
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2° ESO

Competencias Especificas

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo

libre y asi mejorar su calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la
participacion positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas, que

proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas.

El conocimiento de estas herramientas y la experimentacién con las mismas le
permitira comenzar a gestionar, planificar, y autorregular su practica motriz, asi
como otros elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un valor de

autodiagndstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la
materia Educacién Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la
alimentacién saludable, la movilidad activa, los procesos de activacion, los
mecanismos de relajacién, la educacion postural, el cuidado e higiene del cuerpo,
el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y
discriminatorios, y los malos habitos para la salud que se producen en contextos

cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.

Existen distintas férmulas y contextos de aplicacidon para materializar estos
aprendizajes, comenzando por la planificacion personal de la practica motriz, la
intencionalidad de mejora de sus capacidades o el analisis de diferentes aspectos
para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de

situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la
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prevencion de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas
fisico deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la

transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista
transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran
medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas, sin dejar de lado
la necesidad de su utilizacion para buscar, seleccionar y comunicar informacion
relevante para su aprendizaje motriz. Esta competencia especifica se conecta con
los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2,
STEMS, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la loégica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superaciéon, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. Esta
competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué
ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar
finalmente el resultado. El alumnado debe adquirir progresivamente una actitud de
superaciéon, tomando el error como parte del aprendizaje. Es tan fundamental el
analisis individual que haga de sus acciones como la ayuda recibida por sus
companeros en la toma de decisiones en las diferentes actividades planteadas. Sin
embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de
practicas motrices con diferentes logicas internas (individual, de cooperacion, de
oposicion o de colaboracién-oposicion), con objetivos variados y en contextos de
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certidumbre e incertidumbre. Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de
practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las
circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motores vy,
por supuesto, los deportes. En relacién con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es
posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos
deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, baloncesto, tchoukball,
entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol,
frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de campo y bate
(rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de
lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha, entre otros) o de
caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus

modalidades, entre otros).

Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado habra
participado en al menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido
este requisito sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida
de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada centro, las
manifestaciones menos conocidas por el alumnado o que destaquen por su
caracter mixto o inclusivo. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM1, STEM3, CPSAA1, CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica
ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas

situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
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compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa. Esta
competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio
de metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de
esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para
afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando

ante las dificultades.

Dentro del plano personal, también conlleva la identificacion de las emociones y
sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de
estas y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los
efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de
promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacibn con el propio
cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de la

integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccidn con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata
de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver
situaciones, participar en las actividades con actitud colaborativa, respetar las
normas, expresar propuestas, pensamientos y emociones, aprender de los demas,
escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se
abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion contextualizadas en las practicas

deportivas que se practiquen.

También se pretende incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las
desigualdades, respetar las diferencias individuales, incluidas otras formas de
pensar y comunicarse, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se
fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios
deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos
sociales, culturales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones

deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica
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frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base
hasta la alta competicion. La evolucién légica de esta competencia respecto a la
etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autbnomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucion dialdgica de los conflictos y con la autorregulacion de
las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCLA1,
CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC1, CC2, CC3, CCECa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales. Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura
motriz que el alumnado habra ido construyendo durante la etapa de primaria. Se
trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento,
anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica y, a partir de
ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada
y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se
hace, ponderando el trabajo colaborativo e incorporando las experiencias de los
demas a su aprendizaje; contextualizada en un mundo diverso en términos
culturales que requiere de un marco de analisis que permita comprender
globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de los factores con los que
se relaciona (historia, intereses economicos, politicos o sociales); y comprensiva en
clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero

conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la

etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
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tradicionales y populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos
multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como
la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de
mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo
(percusién corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas,
en esta etapa, estos contenidos podrian enriquecerse incorporando elementos de

critica social, emociones o coeducacion a las representaciones.

Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian
llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género
presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconden intereses
econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la
competicion sana. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun
el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a
la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir

activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en
esta etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el
mundo desde lo local, para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin
embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa

le permitira ir un paso mas alla, participando en la organizacién de actividades en
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distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademas de respetar el

medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo.

Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como
un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades
fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-
servicio, analizando los problemas surgidos y buscando posibles soluciones desde
el trabajo colaborativo. De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos,
existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el
skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se

pueden desarrollar en espacios o instalaciones préoximos al centro.

En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos
naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama
de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la
escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion (también en
espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de
obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la éptica de los
proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en
el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias. Esta competencia especifica se conecta
con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, STEM5, CC4, CE1,
CE3
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SEGUNDO CURSO Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1

1.1 Establecer y ejecutar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud, al estilo de vida activo y al desarrollo de las
capacidades fisicas, a partir de una valoracion del nivel inicial, respetando la propia
realidad e identidad corporal. (STEM1, STEMS, CPSAA4)

1.2 Incorporar con autonomia procesos de activacion corporal y dosificacion del
esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable, y aplicando mecanismos variados de control de la intensidad de las
actividades. (STEM1, STEMS)

1.3 Empezar a introducir en sus rutinas diarias una alimentacion saludable, una
educacion postural adecuada, y actividades de respiracion y relajacion, respetando
sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene
antes, durante y después de la practica de actividades motrices. (STEMS,
CPSAA2)

1.5 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencidon ante accidentes
derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros
auxilios. (CCL2, STEM2)

1.7 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
en la salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente la
reproduccion de aquellas que sean nocivas o perjudiciales para el individuo o el
colectivo. (STEM2, STEM5, CPSAA2)
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1.8 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial,
asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
(CD2, CD4)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de

aprendizaje, buscando, analizando, seleccionando y comunicando informacion
relevante, elaborando documentos propios y haciendo exposiciones y
argumentaciones de estos. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)1.2 Comenzar a
incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal y dosificacion
del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable, y aplicando mecanismos subjetivos sencillos de control de la
intensidad de esos procesos. (STEM1, STEMS)

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar de manera progresivamente autdbnoma proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluaciéon y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3)

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del compafero o de la compafiera y de la
persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su

espacio vivencial con progresiva autonomia. (STEM1, CPSAAS, CE2, CE3)
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2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion personal, siendo
receptivo a las correcciones durante el proceso de ejecucion de esas actividades.
(CPSAA1, CE2, CE3)

Competencia especifica 3

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante
u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAAS, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3)

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacion en
otras lenguas, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAAS3, CC1,
CC2, CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artistico expresivas vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa como a
otras, favoreciendo su conservacion. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Participar en diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
(CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)
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4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas. (CCLA1,
CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3) 5.2 Iniciar
la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas. (STEMS5, CC4).
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PERFIL DE SALIDA 2° ESO

VINCULACION DE LOS OBJETIVOS DE ETAPA CON EL PERFIL DE SALIDA

CCL CP STEM CcD CPSAA CC CE
- o | @ | u il B 1 R - -
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Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demds personas, practicar ia
tolerancia, lo cooperacién y la solidaridad
entre las personas y grupes, gjercitarse en v v v ¥ ¥
el diglogo afianzands los derechos
humanas como wolores comunes de ung
sociedod piural y prepararse paro el
ejercicio de la civdadania democratica.

Desarrofiar  y  consolidar  habitos de
discipling, estudio y trabajo individual y en
equipo :qmocnndjn'én necesaria parg una < 7 < v v ¥ <
reolizocion eficoz de los toreos del
aprendizaje y como medio de desarrolle
personal.

Valorar y respetar [o diferencia de sexos y
Io iguaidad de derechos y oporfunidodes
entre elios. Rechazar los estereotipos que v v v ¥ | ¥
supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

Fortalecer sus copacidades afectives en
todes los ambitos de lo personalidad y en
sus relaciones con las demas personas, osf
como rechazar lo violencia, lgs prejuicios ' AR AR AR AR AR AR SR
de cuolquier tipo, ios comportomientos
sexistos y resolver pocificamente los
conflictos.
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Desarroifor  destrezos  bdsicas en Ja
utilizacion de los fuentes de informacion
para, con sentido critico, odguirr nueves
conocimientos. Desarroliar las
competencias  tecnologicas  bdsicas  y
avanzar en ung reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

Concehir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructurg en
distintas disciplings, osi como conocer y
aplicar los métodos para identificar los
probiemas en los diversas campos del
conocimiento y de la experiencia.

Desarroilar &l espirity emprendedor y fa
confianza en s/ misma, k1 porticipacion, el
sentido critica, la inicigtiva personal y la
copocidad pare aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir
responsobilidades.

Comprender y expresor con comeccion,
oralmente y por escrito, en I lengua
costellana y, si lo hubiere, en g lengua
cogficial de la comunidad outdnoma,
textos y mensgjes complejos, e iniciarse en
ef congcimiento, la lectura y el estudio de
I literatura.

Comprender y expresarse en und o mads
lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los ospectos
basicos de la cultura y Ia historio propias y
de los demas personas, osi como el
patrimonio artistico y cultural.

IES “Merindades de Castilla”




Y Junta de Programacioén Didactica de Educacion Fisica
Castilla y Ledn

CONSEIERIADE EDUCACION 1.E.S. Merindades de Castilla Curso 2023- 2024

IES DOCTOR SANCHO DE MATIENZO
VILLASANA DE MENA (BURGOS)




Junta de Programacion Didactica de Educacion Fisica
Castilla y Ledn
CONSEIERIADE EDUCACION I.E.S. Merindades de Castilla Curso 2023- 2024

IES DOCTOR SANCHO DE MATIENZO
VILLASANA DE MENA (BURGOS)



MAPA CRITERIAL 2° ESO



\4,

Junta de
Castilla y Leon I.E.S. Merindades de Castilla Curso 2023- 2024

Programacioén Didactica de Educacion Fisica

CONSEJERIA DE EDUCACION

IES DOCTOR SANCHO DE MATIENZO
VILLASANA DE MENA (BURGOS)

Competeca Meteméte , , | Competenciaen

— — Competea ersonl, ol e — (ompetnc o
ImpetencaenCind mpetenca it ompetena ldatne Oncenday Epresin
p FaaN Hprendera Aprender p Empendedor P

Temdogiae ngeer (urals

Competecaen Comunicin | - Competeni
liniia Plrnie

g  Relcones e

[0

ccL
ccL =
ccL =
ccL a
ccL s
L=t =g
L=t o3
Tt =g
STENM 1L
STEN =2
STENM =
STENM a
STENM =S
L=t =t
D
L=t =t
D
D
cPrPsAA 3
cPrPsAA =2
cPrsAA =
cPrsAA a
cPrPsAA S
cc
cc
cc
cc
cE
cE
e
ccEcC 1
ccEcC =
ccEcC =
ccEcC a

(rterio Blacitn .1 ! ! !

Vinculaciones Criterios —
Descriptores

(rterio Bl . ! !

(rterio Blacitn 13 ! S

(rterio Bl 14 ! !

(omp.E5.{ (e e 15 ! !

(rteri Eluadon 16 ! !

(rerio bluadon .7 ! ! !

(rteri Eluadin 18 o1

(rheroEvakacion 19 L1 ! ! |

(rheroEabecitn 24 ! ! I [

(rterio Blacitn 21 ol 11 !

(omp.E5.1
(rtrio Bt 3 ! ! I

(rheroEvakaion 24 | 11

(rtrio Bt ! [ ! 1!

(omp.E5p.3 (e e 31 ! ! oyt !

(rteri Erluadon 33 ! ! ! [ ! 1! !

(rteri Erluadin 4] 11 ot

(omp. g4 (e Blain 41 ! [ !

(rterio Elaitnd3 ! ! ! Lt

(rteri Erluadin 5. ! ! L1 ]!

(omp.E5p.5
(rteri Erluadin 5. ! !

IES “Merindades de Castilla”




Y Junta de Programacion Didactica de Educacion Fisica

Castilla y Leon I.E.S. Merindades de Castilla Curso 2023- 2024

CONSEJERIA DE EDUCACION

DOCTOR SANCHO DE MATIENZ!
VILLASANA DE MENA (BURGOS)

Contenidos 2° ESO

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del
volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, técnicas
respiratorias y su aplicacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica).
Importancia de su fortalecimiento. Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo y su desarrollo practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen

retardado. Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a
comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género
y competencia motriz. Desarrollo de actitudes preventivas.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superaciéon personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0 experiencias negativas y su erradicacién. Trastornos alimenticios.

Aplicacion de habitos saludables de alimentacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a

criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz. autoconstruccion de materiales como

complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y

deportiva.
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- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de

mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

- Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica y el proceso de

aprendizaje.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado
deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las

instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Soporte vital basico (SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo
112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizaciéon consciente del cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores del
adversario. Actuacién en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y
de interaccién con un moévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones
del contrario en situaciones de oposicidon. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion y oposicidon, de persecuciéon y de interaccion

con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales

y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
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- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades

fisico deportivas y su aplicacion practica.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original,

tanto individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la

accesibilidad universal y la movilidad activa, saludable, segura y autbnoma.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestion emocional: Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacién, rechazo y contencion de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o

sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y

las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones

en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
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- Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter

artistico-expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte

masculinas y femeninas.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el

medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. - Nuevos espacios y
practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la

motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles

consecuencias graves en los mismos.
- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano. - Cuidado del entorno
préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en

entornos naturales y urbanos
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TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS: 2° ESO.

Presentacion y evaluacion inicial 2

Juegos de locomocién y cooperacion 2

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FUERZA 5

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FLEXIBILIDAD 5

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA VELOCIDAD 5

CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA RESISTENCIA 5

Total | 24

s
CAPACIDADES PERCEPTIVO-.MOTRICES 4

(EQUILIBRIO Y COORDINACION)

UNIDAD DIDACTICA COMBAS Y SALTOS 8

PREPARACION DE UNA COREOGRAFIA DE SALTOS CON |6
COMBAS

REALIZACION EXAMEN PRACTICO

INICIACION A LOS DEPORTES DE RAQUETA |5
(BADMINTON)

Total 24

e
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DEPORTE COLECTIVO: INICIACION AL FUTBOL-SALA 10

COMPETICION FUTBOL-SALA 5

ACTIVIDADES Y DEPORTES AL AIRE LIBRE:
-CARRERA DE ORIENTACION 5
-JUEGOS AL AIRE LIBRE(DISCOS VOLADORES)

-DEPORTES AL AIRE LIBRE(BEISBOL,,ULTIMATE)

Total | 20

e



Junta de
Castilla y Leén

CONSEJERIA DE EDUCACION

IES DOCTOR SANCHO DE MATIENZO

U.D. 1. El calentamiento

Programacion Didactica de Educacion Fisica

I.E.S. Merindades de Castilla Curso 2023- 2024
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U.D. 2. Cualidades Fisicas
basicas

2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CE3.

3: CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA1l.1,
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS,
CC2, CC3

~

U0
R
U0

~

NonDNow

u
o0
o Ul

~

U.D. 3. Capacidades fisica
basicas: evaluacion

U.D. 4. CUALIDADES
PERCEPTIVO-MOTRICES
(EQUILIBRIO Y
COORDINACION)

1: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4,
STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAAL.1,
CPSAAL1.2, CPSAAS5, CE3.

2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CE3.

4: STEM5, CD2, CPSAA1l.2, CC1, CCEC1,
CCEC3.2, CCEC4.1
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U.D. 5. Unidad Didactica de
saltos con combas

2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CE3.

4: STEM5, CD2, CPSAAl1.2, CCl, CCEC1,
CCEC3.2, CCEC4.1

A.2
B.4
C.5

D.2, D.5, D.6

E.2, E.3
F.4
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2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, B.4
U.D. 6. Unidad Didactica de CE3. 2122 23 24 C.2,C4,C.5
iniciaciéon al Badminton 2,3 3: CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA1l.1, 3’ 1 ) 3’2 3’3' D.3, D.5, D.6
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS5, remn E.1
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u.n.7. Diﬂ‘:gﬁ:‘;‘:;“t“m 2,3 3: CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAAL.1, 21312 232233324 D.3, D.5, D.6
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS, it E.1
Ccc2, cc3 F.4
, B.4.
U.D. 8. Deportes y actividades 2: STEM1, STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, 2.1,2.2,2.3,2.4 C.5
medio natural 25 CES. 5.1,5.2 D.1,D.5,D.6
5: STEMS5, CPSAAL.2, CPSAA2, CC4, CE1 F2 F3 F a4 F5 F.6
B.4
2: STEM1, STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2,
U.D. 9. Orientacion. 2,5 CE3. 2.1, gi’ ;3’ 2.4 gg’ gg
5: STEM5, CPSAAL.2, CPSAA2, CC4, CE1 F.2, F.3, F.4, F.5, F.6
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CRITERIOS DE CALIFICACION 2° ESO.

En 2°de la ESO:

o .y . V)
- Las técnicas de observacion al menos tendran un peso del 20 A).

Dentro de ellas valoraremos:
e) Asistencia a clase.Es obligatoria y en caso de ausencia debe ser justificada.
f) Higiene y salud.Se debe traer la ropa y el calzado adecuado para la practica.

g) Participacién activa y positiva en todas las sesiones, realizando las

actividades y ejercicios que el profesor indique y la sesién demande.

h) Respeto profesor/comparieros/material e instalaciones.

, . - .. 0
-Las técnicas de desempeiio y elaboracion del proceso al menos un 30 A)

Dentro de ellas valoraremos:

f) Progresion y mejora en el desarrollo de las cualidades fisicas basicas

(fuerza,velocidad,flexibilidad y resistencia).

g) Progresiéon y mejora en el desarrollo de las cualidades PERCEPTIVO-
MOTRICES (COORDINACION Y EQUILIBRIO)

h) Trabajo en equipo en la realizacion de las coreografias musicales DE
SALTOS CON COMBAS

i) Adquisicion de nuevos fundamentos técnicos, tacticos y de reglamento del
deporte del FUTBOL-SALA

j) Realizacion de proyectos para evaluar diferentes aprendizajes significativos:

-Primera evaluacion

Participar como equipo en las competiciones deportivas que se realizan en

los recreos .(futbol-baloncesto y Voleibol).
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-Sequnda evaluacion

En colaboracién con el departamento de Tecnologia,, preparacion de una
coreografia musical, realizando SALTOS CON COMBAS utilizando las
nuevas técnicas de la informacién para la realizacion y composicién de la

misma.

-Tercera Evaluacion

Realizacion de una competicion deportiva de futbol'sala, en sistema de liga

todos contra todos.

-Las pruebas fisicas, examenes teoricos , trabajos teoricos y examenes

practicos, al menos un 500/0.

Dentro de ellas valoraremos:
e) Testy baremos de condicién fisica.
f) Realizacion de una coreografia musical. de saltos con combas
g) Examen practico de fundamentos técnicos de Futbol sala

h) Resultados de la competicion de. Futbol'sala
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Los minimos exigibles para obtener una valoracidén positiva del area seran los

siguientes:

1-Haber presentado, de manera aceptable en tiempo y forma, el cuaderno y
los trabajos (tedricos o practicos) encargados a lo largo del curso.

2-Haberse presentado a la realizacién de los examenes o pruebas escritas, si

las hubiera.

3-Mantener una actitud y un comportamiento adecuado en el desarrollo de las
sesiones, tanto con el profesor como con los compaferos.,como con el

material y las instalaciones

4-Participar activamente y de una forma positiva en las sesiones realizando los
ejercicios y actividades que se demanden..

5-Haber asistido a todas las sesiones de clase, aunque no pueda hacer la
practica, en cuyo caso habra de elaborar alguna tarea alternativa. Las faltas de
asistencia deberan ser justificadas.. Aquellos alumnos que no realicen la clase
por supuestos motivos médicos pero que no justifiquen dicha imposibilidad,
tendran que asumir la consideracion de falta de clase (no a efectos

organizativos de centro, pero si de cara a la calificacion de la asignatura).

6-Realizar todas las pruebas fisicas, trabajos y las diferentes practicas fisico-

deportivas que se planteen a lo largo del curso’,

7-En caso de tener que presentarse a la prueba extraordinaria de junio:
Realizar correctamente cada una de las actividades que le hayan sido
encomendadas en el informe individual de materia suspensa y/o consejo

orientador.
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3° ESO

Competencias Especificas

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo
libre y asi mejorar su calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la
participacion positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas, que

proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas.

El conocimiento de estas herramientas y la experimentaciéon con las mismas le
permitira comenzar a gestionar, planificar, y autorregular su practica motriz, asi
como otros elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un valor de

autodiagnostico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la
materia Educaciéon Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la
alimentacién saludable, la movilidad activa, los procesos de activacion, los
mecanismos de relajacién, la educacion postural, el cuidado e higiene del cuerpo,
el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y
discriminatorios, y los malos habitos para la salud que se producen en contextos

cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.

Existen distintas férmulas y contextos de aplicacion para materializar estos
aprendizajes, comenzando por la planificacion personal de la practica motriz, la

intencionalidad de mejora de sus capacidades o el analisis de diferentes aspectos
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para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de
situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la
prevencion de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas
fisico deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la

transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista
transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran
medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas, sin dejar de lado
la necesidad de su utilizacion para buscar, seleccionar y comunicar informacién
relevante para su aprendizaje motriz. Esta competencia especifica se conecta con
los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, CCL3, STEM1, STEMZ2,
STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. Esta
competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué
ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar
finalmente el resultado. El alumnado debe adquirir progresivamente una actitud de
superaciéon, tomando el error como parte del aprendizaje. Es tan fundamental el
analisis individual que haga de sus acciones como la ayuda recibida por sus
compainieros en la toma de decisiones en las diferentes actividades planteadas. Sin
embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de
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practicas motrices con diferentes logicas internas (individual, de cooperacién, de
oposicidon o de colaboracién-oposicidon), con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre. Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de
practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las
circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motores vy,
por supuesto, los deportes. En relacidén con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es
posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos
deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, baloncesto, tchoukball,
entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol,
frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de campo y bate
(rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de
lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdoctonas de lucha, entre otros) o de
caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus

modalidades, entre otros).

Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado habra
participado en al menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido
este requisito sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida
de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada centro, las
manifestaciones menos conocidas por el alumnado o que destaquen por su
caracter mixto o inclusivo. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM1, STEM3, CPSAA1, CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica

ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
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procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa. Esta
competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio
de metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de
esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para
afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando

ante las dificultades.

Dentro del plano personal, también conlleva la identificacion de las emociones y
sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de
estas y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los
efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de
promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacibn con el propio
cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de la
integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccién con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata
de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver
situaciones, participar en las actividades con actitud colaborativa, respetar las
normas, expresar propuestas, pensamientos y emociones, aprender de los demas,
escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se
abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion contextualizadas en las practicas

deportivas que se practiquen.

También se pretende incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las
desigualdades, respetar las diferencias individuales, incluidas otras formas de
pensar y comunicarse, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se
fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios

deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos
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sociales, culturales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones
deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica
frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base
hasta la alta competicion. La evolucién légica de esta competencia respecto a la
etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autébnomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucion dialégica de los conflictos y con la autorregulacion de
las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCLA1,
CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC1, CC2, CC3, CCECa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales. Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura
motriz que el alumnado habra ido construyendo durante la etapa de primaria. Se
trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento,
anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica y, a partir de
ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada
y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se
hace, ponderando el trabajo colaborativo e incorporando las experiencias de los
demas a su aprendizaje; contextualizada en un mundo diverso en términos
culturales que requiere de un marco de analisis que permita comprender
globalmente cada manifestacién desde el conocimiento de los factores con los que
se relaciona (historia, intereses econémicos, politicos o sociales); y comprensiva en
clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero

conocimiento no resulta suficiente.
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Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la
etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales y populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos
multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como
la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de
mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo
(percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas,
en esta etapa, estos contenidos podrian enriquecerse incorporando elementos de

critica social, emociones o coeducacion a las representaciones.

Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian
llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género
presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconden intereses
economicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la
competicién sana. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun
el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a
la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir

activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en
esta etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el
mundo desde lo local, para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin
embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa
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le permitird ir un paso mas alla, participando en la organizacién de actividades en
distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademas de respetar el

medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo.

Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como
un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades
fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-
servicio, analizando los problemas surgidos y buscando posibles soluciones desde
el trabajo colaborativo. De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos,
existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el
skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se

pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al centro.

En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos
naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama
de contextos de aplicacidon, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la
escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion (también en
espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de
obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la éptica de los
proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en
el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias. Esta competencia especifica se conecta
con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, STEM5, CC4, CE1,
CE3
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TERCER CURSO Ciriterios de evaluacion

Competencia especifica 1

1.1 Autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas,
segun las necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e
identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.2 Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos de control de la
intensidad de esos procesos. (STEM1, STEMS)

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentacion saludable,
una adecuada educacidén postural, y actividades de respiracion y relajacién,
respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de

higiene antes, durante y después de la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
(STEM5, CPSAA2)

1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
(STEM5, CPSAA2)

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o

accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2)

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando
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cualquier informacidon en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4)

1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el
deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, buscando, seleccionando y valorando informacién
relacionada con la actividad fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte
mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades, las
de sus companieros y adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas
en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia. (STEM1, CPSAAS, CE2, CE3) 2.4 Participar en situaciones motrices de
diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion personal,

siendo receptivo a las correcciones durante el proceso de ejecucion de esas
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actividades y valorando tanto los aciertos como los errores como parte necesaria
del aprendizaje. (CPSAA1, CPSAAS5, CE2, CE3)

Competencia especifica 3

3.1 Practicar y colaborar en la organizacion de una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con progresiva
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestion
del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

3.3 Relacionarse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales,
comunicacion en otras lenguas, de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3,
CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la
tradicional castellana y leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo,

identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades
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actuales y valorando sus origenes y evolucion. (CC2, CC3, CCEC1, CCECS3,
CCEC4)

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas. (CCLA1,
CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion de los espacios en los que se
desarrollen. (STEM2, STEMS, CC4, CE1, CE3)

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas. (STEMS5, CC4, CE1, CE3
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PERFIL DE SALIDA 3° ESO

VINCULACION DE LOS OBJETIVOS DE ETAPA CON EL PERFIL DE SALIDA

CCL CP STEM CcD CPSAA CC CE
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Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demds personas, practicar ia
tolerancia, lo cooperacién y la solidaridad
entre las personas y grupes, gjercitarse en v v v ¥ ¥
el diglogo afianzands los derechos
humanas como wolores comunes de ung
sociedod piural y prepararse paro el
ejercicio de la civdadania democratica.

Desarrofiar  y  consolidar  habitos de
discipling, estudio y trabajo individual y en
equipo :qmocnndjn'én necesaria parg una < 7 < v v ¥ <
reolizocion eficoz de los toreos del
aprendizaje y como medio de desarrolle
personal.

Valorar y respetar [o diferencia de sexos y
Io iguaidad de derechos y oporfunidodes
entre elios. Rechazar los estereotipos que v v v ¥ | ¥
supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

Fortalecer sus copacidades afectives en
todes los ambitos de lo personalidad y en
sus relaciones con las demas personas, osf
como rechazar lo violencia, lgs prejuicios ' AR AR AR AR AR AR SR
de cuolquier tipo, ios comportomientos
sexistos y resolver pocificamente los
conflictos.
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Desarroifor  destrezos  bdsicas en Ja
utilizacion de los fuentes de informacion
para, con sentido critico, odguirr nueves
conocimientos. Desarroliar las
competencias  tecnologicas  bdsicas  y
avanzar en ung reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

Concehir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructurg en
distintas disciplings, osi como conocer y
aplicar los métodos para identificar los
probiemas en los diversas campos del
conocimiento y de la experiencia.

Desarroilar &l espirity emprendedor y fa
confianza en s/ misma, k1 porticipacion, el
sentido critica, la inicigtiva personal y la
copocidad pare aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir
responsobilidades.

Comprender y expresor con comeccion,
oralmente y por escrito, en I lengua
costellana y, si lo hubiere, en g lengua
cogficial de la comunidad outdnoma,
textos y mensgjes complejos, e iniciarse en
ef congcimiento, la lectura y el estudio de
I literatura.

Comprender y expresarse en und o mads
lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los ospectos
basicos de la cultura y Ia historio propias y
de los demas personas, osi como el
patrimonio artistico y cultural.
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3° E.S.O. bilingue: mapa de relaciones competenciales
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1: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, B.4, B.5, B.6
U.D. 1. CONDICION FISICA 1 STEMS, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA1.1, | 1.6, 1.7, 1.8, 1.9 D.1, D.2, D.5, D.6
CPSAA1.2, CPSAAS, CE3. F.4
2: STEM1, STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, B.4
i . CE3. C.1,C.2,C.4,C.5
u.b. 2. Cal':::i':':s"es fisicas 2,3 3: CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA1.1, 2'13' 12232233324 D.1,D.2, D.5, D.6
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS, L34 E.1
cCc2, CC3 F.4
A1, A2, A3
U.D. 3. Capacidades fisica 1: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, | 1.1,1.2,1.3,1.4, | B.1,B.2, B.3, B.4
basicns: entronador personal 1 STEMS, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA1.1, | 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, C.3
: CPSAA1.2, CPSAAS, CE3. 9 D.4, D.5, D.6
1, F.4
2: STEM1, STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, 5.4
CE3. 2.1,2.2,2.3, 2.4 :
U.D. 4. Acrosport 2,4 4: STEM5, CD2, CPSAA1.2, CC1, CCEC1, 4.1,4.2 D'SF'E'G
CCEC3.2, CCEC4.1 :
A.2
g 2: STEM1, STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, B.4
u.b. 5. E""rr?ts::_ Corporal y - CE3. 2.1,2.2,2.3, 2.4 C.5
composicidn careografica ' ?::CE%-;Egls(l:Ccégzll CPSAA1.2, CC1, CCEC1, 4.1,4.2 D.2E, 2D.5E,3D.6
F.4
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B.4
2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, C.2, C.4
U.D. 6. Deportes de red: 2 CE3. 2.1,2.2,2.3,2.4 D.1, D.5, D.6
2: STEM1, STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, B.4
. CE3. C.2, C.4, C.5
u.p. 7. D‘fgl‘_’;‘;%f_°'e°t“’°s 2,3 3: CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAAL.1, 2'13' 12%2233324 D.3, D.5, D.6
. CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS5, Ly 34,3 E.1
CC2, CC3 F 4
, B.4.
U.D. 8. ACTIVIDADES MEDIO - éESTEMl' STEMZ2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2,| 54 55 23 2.4 C.5
NATURAL ' =2 5.1, 5.2 D.1,D.5, D.6
5: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1 o F3 P4 F5 F6
B.4
2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
U.D. 9. Orientacion. 2,5 CE3. 2.1, gi’ gg’ 2.4 gg’ gg
5: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1 Fo F3 b4 RS F6
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Evaluacion Inicial - Test condicion fisica - X
1.6 25% Diario del profesor 20%
1.7 25% Prueba tedrico 35%
U.D. 1. CONDICION 1 8 25% Prueba practica- 35% X X X

FISICA oral: rubrica mixta

Puesta en comun

0 0
1.9 25% alumnos 10%
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2aEvaluacién Compet’e_ncias Criterios_ ,de Cri_tgrio _c!e Instrumen_t,o de Peso (&) | Agente evaluador
especificas evaluacion calificacion evaluacion H. | Coe. |Auto.
2.1 16% Diario del profesor 30%
2.2 16%
2.3 16% Prueba pré(_:tica: 60%
U.D. 4. ACROSPORT 2,4 24 16% rubrica mixta X X X
4.1 16% Puesta en comun 10%
4.2 16% alumnos
U.D. 5. Expresion 2.1 16% Diario del profesor 30%
Corporal: composicion 2,4 2.2 16% X X X
coreografica de figuras 2.3 16% Prueba practica- 60%

.
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.. Competencias Criterios de Criterio de Instrumento de Agente evaluador
a
3°Evaluacion especificas evaluacién calificacién evaluacién Peso (&) ™1 T coe. | Auto.
2.1 14% _ 0
o 14% Diario del profesor 30%
2.3 14%
U.D. 7. Deportes 5
Colectivo 2,3 2.4 14% EXAMEN PRACTICO 60% X X X
VOLEIBOL. 3.1 14%
3.2 14%
3.3 14% Puesta en comun 10%

alumnos
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Contenidos Tercero ESO

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion del entrenamiento. Alimentacion
saludable. Balance energético y actividad fisica. Educacion postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico autbnomo y su desarrollo practico. Practicas peligrosas,
mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Practica de técnicas de
respiracion y relajacion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad vy
analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos negativos
de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal

definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y

comparieros y companeras de realizacion.

- Preparacion de la practica motrizz. mantenimiento y reparacién de material

deportivo convencional y autoconstruido.

- Aplicacién de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica
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- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los

integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

- Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica y el proceso de

aprendizaje.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y
del de los demas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan
resultar peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del
material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro

escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares

(maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta 6ptima en funcion de la accién
y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado
en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un moévil. Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién
de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-

oposicion, de persecucion y de interacciéon con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del

esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad
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motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para

resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y

resistencia.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades

fisico deportivas: identificacidon y correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion

posible de acuerdo con los recursos disponibles.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la

actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion
del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de

superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos

motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad

fisica. Funciones de arbitraje deportivo.

- ldentificacidn, rechazo y contencion de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o

sexistas). Asertividad y autocuidado.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia
de identidad cultural. - Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas

de expresién corporal.
- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte (diferencias
segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida
segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que

muestren la diversidad en el deporte.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el
medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion

deportiva o similares).

- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas

fisico deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y

naturales para la practica de actividad fisica.
- Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de

actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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7.3.2 TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS: 3° ESO.

Curso 2023- 2024

Presentacion y evaluacion inicial 2
Juegos de locomocién y cooperacion 2
CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FUERZA 5
CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA FLEXIBILIDAD 5
CUALIDADES FISICAS BASICAS: LA VELOCIDAD 5
CUALIDADES FISICAS BASICAS:LA RESISTENCIA 5
Total | 24

CUALIDADES RESULTANTES: AGILIDAD 2
CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES
(COORDINACION-EQUILIBRIO) 4
U.D. DE ACROSPORT 8
(PREPARACION DE UN MONTAJE DE ACROSPORT)
INICIACION AL DEPORTE INDIVIDUAL DE RAQUETA |4
(TENIS)
COMPETICION DE TENIS 5
Total | 23

o
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DEPORTE COLECTIVO: INICIACION AL VOLEIBOL 10
COMPETICION VOLEIBOL 5
ACTIVIDADES Y DEPORTES AL AIRE LIBRE: 5

-CARRERA DE ORIENTACION,JUEGOS ALTERNATIVOS

y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Total | 20

o
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CRITERIOS DE CALIFICACION 3° ESO.

En 3°de la ESO:

L. . s . o
- Las técnicas de observacién al menos tendran un peso del 20 /o.

Dentro de ellas valoraremos:
i) Asistencia a clase.Es obligatoria y en caso de ausencia debe ser justificada.
j) Higiene y salud.Se debe traer la ropa y el calzado adecuado para la practica.

k) Participacion activa y positiva en todas las sesiones, realizando las

actividades y ejercicios que el profesor indique y la sesién demande.

I) Respeto profesor/comparfieros/material e instalaciones.

" - .. o
-Las técnicas de desempeiio y elaboracion del proceso al menos un 30 /o

Dentro de ellas valoraremos:

k) Progresion y mejora en el desarrollo de las cualidades fisicas basicas

(fuerza,velocidad,flexibilidad y resistencia).
I) Trabajo en equipo en la realizacion de las coreografias de Acrosport

m) Adquisicion de nuevas destrezas y capacidades perceptivo-motices
(coordinacién,equilibrio y agilidad.

n) Adquisicion de nuevos fundamentos técnicos, tacticos y de reglamento del
deporte del Voleibol

0) Realizacion de proyectos para evaluar diferentes aprendizajes significativos:
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-Primera evaluacion

Utilizar LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS en las clases de EF. Para
realizar un PLAN DE ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO.

-Seqgunda evaluacion

En colaboracién con el departamento de Tecnologia,, preparacién de una
coreografia de acrosport, utilizando las nuevas técnicas de la informacién

para la realizacion y composicién de la misma.

-Tercera Evaluacion

Realizacion de una competicién deportiva de Voleibol,en sistema de liga

todos contra todos.

-Las pruebas fisicas, examenes teoricos ,trabajos teoricos y examenes

practicos, al menos un 500/0.

Dentro de ellas valoraremos:
i) Testy baremos de condicion fisica.
j) Realizacion de una coreografia de acrosport
k) Examen practico de fundamentos técnicos de voleibol

I) Competicion de voleibol
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MINIMOS EXIGIBLES (PERFIL DE SALIDA)

1-Haber presentado, de manera aceptable en tiempo y forma, el cuaderno y

los trabajos (tedricos o practicos) encargados a lo largo del curso.

2-Haberse presentado a la realizacién de los examenes o pruebas escritas, si

las hubiera.

3-Mantener una actitud y un comportamiento adecuado en el desarrollo de las
sesiones, tanto con el profesor como con los compaferos.,como con el

material y las instalaciones

4-participar activamente y de una forma positiva en las sesiones realizando los

ejercicios y actividades que se demanden..

5-Haber asistido a todas las sesiones de clase, aunque no pueda hacer la
practica, en cuyo caso habra de elaborar alguna tarea alternativa. Las faltas de
asistencia deberan ser justificadas.. Aquellos alumnos que no realicen la clase
por supuestos motivos médicos pero que no justifiquen dicha imposibilidad,
tendran que asumir la consideracion de falta de clase (no a efectos

organizativos de centro, pero si de cara a la calificacion de la asignatura).

6-Realizar todas las pruebas fisicas, trabajos y las diferentes practicas fisico-

deportivas que se planteen a lo largo del curso®,

7-En caso de tener que presentarse a la prueba extraordinaria de junio:
Realizar correctamente cada una de las actividades que le hayan sido
encomendadas en el informe individual de materia suspensa y/o consejo

orientador.
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4° ESO

Competencias Especificas

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de
un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo

libre y asi mejorar su calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la
participacion positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas, que

proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de herramientas.

El conocimiento de estas herramientas y la experimentaciéon con las mismas le
permitira comenzar a gestionar, planificar, y autorregular su practica motriz, asi
como otros elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un valor de

autodiagndstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad de la
materia Educacién Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la
alimentacion saludable, la movilidad activa, los procesos de activacion, los
mecanismos de relajacién, la educacion postural, el cuidado e higiene del cuerpo,
el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y
discriminatorios, y los malos habitos para la salud que se producen en contextos

cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.

Existen distintas férmulas y contextos de aplicacidbn para materializar estos
aprendizajes, comenzando por la planificacion personal de la practica motriz, la
intencionalidad de mejora de sus capacidades o el analisis de diferentes aspectos

para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de
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situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la
prevencion de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas
fisico deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la

transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista
transdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el
sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran
medida, por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas, sin dejar de lado
la necesidad de su utilizacion para buscar, seleccionar y comunicar informacion
relevante para su aprendizaje motriz. Esta competencia especifica se conecta con
los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2,
STEMS5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. Esta
competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué
ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar
finalmente el resultado. El alumnado debe adquirir progresivamente una actitud de
superaciéon, tomando el error como parte del aprendizaje. Es tan fundamental el
analisis individual que haga de sus acciones como la ayuda recibida por sus
companeros en la toma de decisiones en las diferentes actividades planteadas. Sin
embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de

practicas motrices con diferentes logicas internas (individual, de cooperacion, de
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oposicion o de colaboracién-oposicion), con objetivos variados y en contextos de
certidumbre e incertidumbre. Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de
practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las
circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cuentos motores vy,
por supuesto, los deportes. En relacién con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es
posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos
deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, baloncesto, tchoukball,
entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol,
frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de campo y bate
(rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de
lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdoctonas de lucha, entre otros) o de
caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus

modalidades, entre otros).

Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa, el alumnado habra
participado en al menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido
este requisito sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida
de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada centro, las
manifestaciones menos conocidas por el alumnado o que destaquen por su
caracter mixto o inclusivo. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM1, STEM3, CPSAA1, CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CES.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica
ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando

procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
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situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa. Esta
competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio
de metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de
esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para
afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando

ante las dificultades.

Dentro del plano personal, también conlleva la identificacion de las emociones y
sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de
estas y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los
efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de
promocionar las emociones agradables. Asimismo, en relacibn con el propio
cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacion y el cuidado de la

integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccidn con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata
de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver
situaciones, participar en las actividades con actitud colaborativa, respetar las
normas, expresar propuestas, pensamientos y emociones, aprender de los demas,
escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de ello se
abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion contextualizadas en las practicas

deportivas que se practiquen.

También se pretende incidir a nivel de representacion y visibilizacion de las
desigualdades, respetar las diferencias individuales, incluidas otras formas de
pensar y comunicarse, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se
fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios
deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos

sociales, culturales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones
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deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica
frente a los comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base
hasta la alta competicion. La evolucién légica de esta competencia respecto a la
etapa anterior incide en el desarrollo de habitos autbnomos relacionados con estos
aspectos, con la resolucion dialdgica de los conflictos y con la autorregulacion de
las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCLA1,
CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC1, CC2, CC3, CCECa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales. Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura
motriz que el alumnado habra ido construyendo durante la etapa de primaria. Se
trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este conocimiento,
anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica y, a partir de
ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada
y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se
hace, ponderando el trabajo colaborativo e incorporando las experiencias de los
demas a su aprendizaje; contextualizada en un mundo diverso en términos
culturales que requiere de un marco de analisis que permita comprender
globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de los factores con los que
se relaciona (historia, intereses economicos, politicos o sociales); y comprensiva en
clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero

conocimiento no resulta suficiente.
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Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la
etapa anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales y populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos
multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como
la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de
mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo
(percusién corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas,
en esta etapa, estos contenidos podrian enriquecerse incorporando elementos de

critica social, emociones o coeducacion a las representaciones.

Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian
llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género
presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconden intereses
econdmicos y politicos que van mas alla de la salud de las personas o de la
competicion sana. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun
el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a
la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir

activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en
esta etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el
mundo desde lo local, para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin

embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa
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le permitira ir un paso mas alla, participando en la organizacién de actividades en
distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que ademas de respetar el

medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo.

Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como
un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades
fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-
servicio, analizando los problemas surgidos y buscando posibles soluciones desde
el trabajo colaborativo. De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos,
existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el
skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se

pueden desarrollar en espacios o instalaciones préoximos al centro.

En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos
naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama
de contextos de aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la
escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion (también en
espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de
obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la éptica de los
proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un enfoque sostenible, en
el que también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan
vinculadas con este tipo de experiencias. Esta competencia especifica se conecta
con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, STEM5, CC4, CE1,
CE3
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CUARTO CURSO Criterios de evaluacion

Competencia especifica 1

1.1 Planificar y Autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, y al desarrollo de las
capacidades fisicas, segun las necesidades e intereses individuales, respetando la
propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEMS, CPSAA4)

1.2 Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos de control de la
intensidad de esos procesos. (STEM1, STEMS)

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentacion saludable,
una adecuada educacidén postural, y actividades de respiracion y relajacién,
respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de

higiene antes, durante y después de la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
(STEMS, CPSAA2)

1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
(STEMS, CPSAA2)

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o

accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2)

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad

sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando
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cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4)

1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando
recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el
deporte. (CD2, CD4)

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, buscando, seleccionando y valorando informacién
relacionada con la actividad fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte
mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

Competencia especifica 2

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades, las
de sus compafieros y adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas
en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia. (STEM1, CPSAAS, CE2, CE3) 2.4 Participar en situaciones motrices de
diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion personal,

siendo receptivo a las correcciones durante el proceso de ejecucion de esas
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actividades y valorando tanto los aciertos como los errores como parte necesaria
del aprendizaje. (CPSAA1, CPSAAS5, CE2, CE3)

Competencia especifica 3

3.1 Practicar y colaborar en la organizacion de una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAAS3, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con progresiva
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestion
del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3)

3.3 Relacionarse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales,
comunicacion en otras lenguas, de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioecondémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3,
CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

Competencia especifica 4

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la
tradicional castellana y leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo,

identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades
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actuales y valorando sus origenes y evolucion. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,
CCEC4)

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas. (CCLA1,
CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion de los espacios en los que se
desarrollen. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas. (STEMS5, CC4, CE1, CE3
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CPSAA

CCEE

ccL1
cCcL 2
CCL3
CcCL4
CCLS
CcP1
cP3
STEM 1
STEM 2
STEM 3
STEM 4
STEM §
cD1
cb2
cD4
cDs

CPSAA 1

™

UL

CPSAA S
ccz2
cc3
cc4
CE2
CE3
CCEC 1

CCEC 2
CCEC 3

Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demds personas, practicar la
3 idn y la solidari
entre las personas y grupos, ejercitarse en
el didlogo afionzande los derechos
humanos como vaiores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

Desarroflar y consolidar habitos de
discipling, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una
realizocion eficoz de los toress del
aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

Valorar y respetar lo diferencia de sexos y
lo iguaided de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que
supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los dmbitos de o personalidad y en
sus relaciones con los demds personas, osi
«como rechazar la violencia, los prejuicios
de cuolquier tipo, los compertamientos
sexistas y resolver pacificamente  ios
conflictos.

CPSAA

CCEE

ccL2
CcCL3
CCL 4
CcCLS
cP2
cP3
STEM 1
STEM 2
STEM 3
STEM 4
STEM 5
co2
cD3
cD4
cDs
CPSAA 1
CPSAA 2

CPSAA 3
CPSAA 4

CPSAA S
ccz2
cc3
cc4
CE2
CE3
CCEC 1
CCEC 2

CCEC 3
CCEC 4

Desarrollar  destrezas  bosicos en o
utilizacion de las fuentes de informacién
paro, con sentido critica, adquirir nuevos
conocimientos. Desarroilar fas

Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrodo, que se estructura en
distintas disciplings, asi como conocer y

problemas en los diversos compos del
conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y i
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, ka iniciativa personal y i
copacided pars oprender a oprender,
planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

Comprender y expresor con comreccion,
oragimente y por escrito, en la lengua
castellona y, si la hubiers, en la lengua
cooficial de la comunidod auténoma,
textos y mensajes compiejos, e iniciarse en
el conocimiento, la lectura y el estudic de
la literatura.

Comprender y expresarse en una o mas
lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos
bésicos de ko cultura y la historia propias y
de los demds personas, asi como el
patrimonio artistico y cultural.

130
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2.2. Mapa criterial 4° ESO

Mapas de Relaciones
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Mapa relaciones criterial 4° ESO bilingue
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Especificab v vi q v v
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2.3. Contenidos 4°ESO
A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento,
zona de actividad. Alimentacion saludable y analisis critico de la publicidad (dietas
no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares). Balance energético y actividad fisica. Educacion postural: movimientos,
posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado. Reconocimiento y correccion de posturas incorrectas
en otros. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo y su desarrollo
practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la

actividad fisica.

- Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes

éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Practica de técnicas de
respiracion y relajacion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos negativos
de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal

definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y

comparieros y companeras de realizacion.

- Preparacién de la practica motrizz mantenimiento y reparacion de material

deportivo convencional y autoconstruido.

e



Y Junta de Programacion Didactica de Educacion Fisica

Castilla y Leon I.E.S. Merindades de Castilla Curso 2023- 2024

CONSEJERIA DE EDUCACION

IES DOCTOR SANCHO DE MATIENZO
VILLASANA DE MENA (BURGOS)

- Aplicacién de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de

actividad fisica y reflexion critica sobre su importancia.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los

integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

- Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica y el proceso de

aprendizaje.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y
del de los demas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan
resultar peligrosos, entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del
material y de las instalaciones en actividades fisicas dentro y fuera del centro

escolar.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares

(maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares).
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta 6ptima en funcion de la accién
y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado
en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion
de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-

oposicion, de persecucion y de interaccién con un movil.

e
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- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para

resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y

resistencia. Sistemas de entrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-

deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion

posible de acuerdo con los recursos disponibles.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la

actividad fisica autonoma y saludable en el espacio publico y vial.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion
del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de

superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos
motrices. - Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y

actividad fisica. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacidn, rechazo y contencion de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones

sexistas). Asertividad y autocuidado.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia

de identidad cultural.

-
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- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion

corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de
género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o

cualquier otra caracteristica.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y

economicos.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el
medio de transporte utilizado.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion

deportiva o similares).

- Analisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-

deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y

naturales para la practica de actividad fisica.
- Disefo y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de

actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

e
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2.4. Secuencia ordenada de las unidades temporales de
programacion.

Presentacion y evaluacion inical 2
Juegos y dinamicas de cooperacién grupal 2
Cualidades Fisicas Basicas: La fuerza 5
Cualidades Fisicas Basicas: La flexibilidad 5
Cualidades Fisicas Basicas: La velocidad 5
Cualidades Fisicas Basicas: La resistencia 5
Total 24
| remwer o]

Juegos y dinamicas de cooperacién grupal 2
Atletismo 9

Badminton 12

Total 23

————
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Balonmano 10
Orientacion 5
Deportes alternativos 5
Total 20
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5.14. Relacion UD-Descriptores operativos-Contenidos.

UD 12EVAL C.ESP DESCRIPTORES OPERATIVOS
. CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CD1, CD2,
UD.1. PRESENTACION ! CD3, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.
UD.2. CAPACIDADES FiSICAS 4 CCL1, CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2,
BASICAS CCEC3, CCEC4.
UD.3. EVALUACION CEB 5 STEM1, STEM3, CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS,

CE2, CE3.

CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEMS5, CD1, CD2,
UD. 4. ATLETISMO CD3, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

UD.5. BADMINTON ) STEM1, STEM3, ((I:IESZAQE,E;CPSAA& CPSAAS,

CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS,

UD.6. BALONMANO 3,4 CC1, CC2, CC3, CCEC3.
UD.7. ORIENTACION 5 STEM2, STEMS, CC4, CE1, CE3.
UD.8. DEPORTES ALTERNATIVOS 5 STEM2, STEMS, CC4, CE1, CE3.

5.15. Relacién UD-Criterios de evaluacién y calificacion.

UD 12EVAL C.ESP CRIT | CRIT INSTRUMENTO PESO AGENTE EVALUADOR
EVAL | CALIF EVAL HETEROEVAL | COEVAL | AUTOEVAL
uD.1. ) 1 i ) . i i i i
PRESENTACION
4.1.1. Diario
UD.2 25% seguimiento 30%
CAPACIDADES 1,4 | 4.1.2.| 25% | Prueba practica 50% X X X
FISICAS BASICAS 4.1.3. | 25% | Puesta en comun 10%
443 | 25% Competicion 10%
uD.3. 4.1.4.| 25% | Diario profesor 30%
EVALUACION 1,2 [4.15.| 25% Test CF 40% X X X
CFB 416 | 25% | Prueba tedrica 30%
SITUACION 4.1.1. | 20% X
APRENDIZAJE 1: 4,1.2. | 20% X
Calentamiento 1 4.1.3.| 20% | Lista de control 10% X
para entrenar 4.1.4.| 20% X
fuerza 4.15.| 20% X

IES “Merindades de Castilla”
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c.esp | CRIT | CRIT [ INSTRUMENTO | oo AGENTE EVALUADOR
EVAL | CALIF EVAL HETEROEVAL | COEVAL | AUTOEVAL
41.7.| 25% Rubrica 30% X
4.1.8.| 25% | Lista de control | 20% X X
uD. 4.
ATLETISMO | T2 Diario
41.9.| 25% arl 10% X
seguimiento
421.| 25% Escala 30% X
graduada
422.| 40% Escala 40% X
graduada
UD.S. 2 |4.23.| 30% | Lista de control | 20% X
BADMINTON e
424.| 30% | Lista de control | 20% X X
SITUACION .
APRENDIZAJE 4.1.8.| 50%
2: 1,2, Rubrica 10% X
Atletismo 419 50%
Antes y ahora
cEsp | CRIT | CRIT |INSTRUMENTO | 5o o AGENTE EVALUADOR
' EVAL | CALIF EVAL HETEROEVAL | COEVAL | AUTOEVAL
431.
25% Rubrica 30% X
UD.6. 34
BALONMANO " 14.32.| 25% | Lista de control | 20% X
433.| 25% Diario 20%
seguimiento
442.| 25% Escala 30% X
graduada
ub.7. 451.| 50% | Lista de control | 40% X
ORIENTACION 5 ——
452.| 50% Rubrica 30% X
uD.8. 4.41.| 50% | Lista de control | 50% X
DEPORTES 4,5 —
ALTERNATIVOS 451 | 50% Rubrica 50% X
SIT.APREND 3:
Circuito de 5 451.1100% | Lista de control | 30% X
orientaciéon

IES “Merindades de Castilla”
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5.16. Criterios de calificacion.
En 4° de la ESO:

- Las técnicas de observacién al menos tendran un peso del 20 %. Dentro de

ellas valoraremos:

a) Asistencia a clase. Es obligatoria y en caso de ausencia debe ser

justificada.

b) Higiene y salud. Se debe traer la ropa y el calzado adecuado para la

practica.

c) Participacidn activa y positiva en todas las sesiones, realizando las
actividades y ejercicios que el profesor indique y la sesion demande.

d) Respeto profesor/compafieros/material e instalaciones.

-Las técnicas de desempeio y elaboraciéon del proceso al menos un 30%.

Dentro de ellas valoraremos:

a) Progresion y mejora en el desarrollo de las cualidades fisicas basicas

(fuerza,velocidad,flexibilidad y resistencia).
b) Trabajo en equipo.

c) Adquisicion de nuevas destrezas y habilidades basicas ( saltos, giros,

volteos, llanzamientos y recepciones)

d) Adquisicién de nuevos fundamentos técnicos, tacticos y de reglamento del
Balonmano y del Badminton, de la Orientacion y de diferentes deportes

alternativos.

e) Realizacibn de proyectos para evaluar diferentes aprendizajes

significativos (ver tablas de las paginas 80 y 81).

———
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-Las pruebas fisicas, examenes teoricos , trabajos teoricos y examenes

practicos, al menos un 50%.
Dentro de ellas valoraremos:
a) Test y baremos de condicion fisica.
b) Realizacion de un circuito de orientacion.
c) Examen practico de fundamentos técnicos de atletismo y balonmano
d) Competicién de badminton.
Los minimos exigibles para obtener una valoracién positiva del area seran los

siguientes:

1-Haber presentado, de manera aceptable en tiempo y forma, el cuaderno y

los trabajos (tedricos o practicos) encargados a lo largo del curso.

2-Haberse presentado a la realizacion de los examenes o pruebas escritas,

si las hubiera.

3-Mantener una actitud y un comportamiento adecuado en el desarrollo de
las sesiones, tanto con el profesor como con los compafieros, como con el

material y las instalaciones

4-Participar activamente y de una forma positiva en las sesiones realizando

los ejercicios y actividades que se demanden..

5-Haber asistido a todas las sesiones de clase, aunque no pueda hacer la
practica, en cuyo caso habra de elaborar alguna tarea alternativa. Las faltas
de asistencia deberan ser justificadas.. Aquellos alumnos que no realicen la
clase por supuestos motivos médicos pero que no justifiquen dicha
imposibilidad, tendran que asumir la consideracién de falta de clase (no a
efectos organizativos de centro, pero si de cara a la calificacion de la

asignatura).

———
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6-Realizar todas las pruebas fisicas, trabajos y las diferentes practicas fisico-

deportivas que se planteen a lo largo del curso4,

7-En caso de tener que presentarse a la prueba extraordinaria de junio:
Realizar correctamente cada una de las actividades que le hayan sido
encomendadas en el informe individual de materia suspensa y/o consejo

orientador.

PROCEDIMIENTOS ESPECIALES.

- Recuperaciones: Los planes de recuperacion se estableceran de forma
individual, y seran los propios alumnos quienes los lleven a cabo, con la direccion y
apoyo del Departamento de Educacion Fisica, teniendo que presentar los trabajos
o actividades encargados, asi como realizar las pruebas que se le propongan
previo conocimiento de ello, ideando un plan de mejora y desarrollo (actividades de

refuerzo).

- Alumnos con exceso de faltas por enfermedad y/o motivos justificados:
Estos alumnos que han perdido el proceso normal de evaluacion por un exceso de
faltas justificadas, estaran sujetos al siguiente proceso de evaluacién (para cada

trimestre o durante el periodo que dure la ausencia):
a) Entregar los trabajos que le falten.

b) Realizar, durante el periodo que dure la ausencia, la lectura, recensién o

trabajo sobre alguno de los libros propuestos por el departamento.

c) Realizar las pruebas practicas propuestas en esa evaluacion, si pudieran
realizarlas con posterioridad, o si siguen convalecientes , sustitucion de las

mismas por la elaboracion de un trabajo.

e
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5.17. Orientaciones para la evaluacién de la programacion de aula y de la

practica docente.

La evaluacion de la practica docente hace referencia a la forma peculiar que tiene
el docente de impartir la clase, es decir, la entiende como evaluacion del
desempefio profesional del profesorado (Blazquez, 2017). Ademas, el alumnado
construye los aprendizajes a través de las acciones que realiza el profesorado con
los recursos y posibilidades que tiene siendo cada profesor diferente en la forma de
presentar llevar a cabo todo esto. Esta circunstancia recomienda realizacion de la
evaluacion de la practica docente. Esta no tiene otra finalidad que la de revisar las
acciones particulares de cada profesor con el fin de mejorarlas, con la seguridad de
que mejorando éstas se mejorara inevitablemente la calidad del progreso educativo
del alumnado, que es el objetivo ultimo y fundamental de la evaluacion. La
actuacion del profesorado es uno de los factores que mas influye en la calidad de la
ensefanza. Ante el mismo proceso de ensefianza y con distinto profesor diferente

resultado, por este motivo hay que evaluarlo también (Blazquez, 2017).

La evaluacién del proceso de ensefianza, la programacion didactica, se llevara a

cabo a través del instrumento:

NIVELES
Nunca | Casi nunca | A|veces Generalmente | Casi siempre Siempre

1 2 3 4 | 5 6

plim'lento del Programa

El docente aclara los objetivos y contenidos que se van a tratar 1{2]|3|4]5]6
El trabajo diario responde a los objetivos y contenidos de la materia 1{2|3|4]|5]6
Los objetivos establecidos son alcanzables por los alumnos 1{2]3|4]5]6
El grado de dificultad de los contenidos es adecuado 1{2]|3|4]5]6
Puedo aplicar fuera del aula lo que he aprendido en clase 11213]14]51]6
Los criterios de evaluacién son hien explicados 1({2]|3|4]5]6
El profesor pone la nota tal cual nos lo explicé 1({2]3[4]5]6
La evaluacion esta relacionada con las actividades realizadas 1|12|3|4]5]6
Los contenidos mas importantes se han visto durante el trimestre 1.1:213:]4]15]|6
Forma de impartir clase

El profesor explica correctamente 1{2]|3|4]5]6
La informacion inicial es suficiente y clara 1{2]|3|4]5]6
Se explica el porqué de los errores cometidos 1({2]3[4]5]6
El profesor presenta la tarea con un lenguaje comprensible 1{2]|3|4]5]6
Me proporciona informacion que me ayuda a mejorar el aprendizaje 1{2]|3|4]5]6
El profesor explica de forma adecuada 1{2]3|4]5]6
Facilita la reflexion sobre lo que ha sucedido durante las tareas 1{2]|3|4]5]6
Las fuentes de informacion propuestas son Utiles 11213]4]5]6
El profesor me ha evaluado con justicia y objetividad 1{2]|3|4]5]6
La duracion de las pruehas es adecuada 1.|2]1314]51%
El profesor crea un clima de aula que me motiva para la practica 1{2|3|4]5]6
El contenido tedrico permite una mejor comprensién de la practica 1{2]|3|4]5]6
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La practica diaria permite una mejor comprension de la teoria 112]3]4]5]|6
Control v dominio sobre la clase
Alumnos y alumnas tienen la misma participacion en clase 1]2|3]|4]5]|6
El profesor domina los contenidos de la materia 112]3]4]5]6
El docente minimiza los tiempos de espera improductivos 112]3]4]5]6
Utilizacion de recursos didacticos
Las instalaciones se encuentran en buen estado 1123|4516
El profesor aprovecha los recursos materiales de forma adecuada 112]3]4]5]6
Los trabhajos realizados me parecen interesantes 112]3|4]15]6
Dedicacién del profesor
Muestra disponibilidad para resolver dudas 1121314516
Desde mi punto de vista, el profesor prepara las clases 112]|3]4]5]6
En general, estoy satisfecho con la labor del profesor 1.]213:|415]6

5.18. Procedimiento para la evaluacion de la programacién didactica.

Ademas de la evaluacion diaria que hara el docente del proceso de aprendizaje del
alumnado, se realizarda una evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje
analizando la adecuacion y cumplimiento de la Programacién didactica para
conseguir los objetivos marcados. De este modo y tomando como referencia a
Blazquez (2017) quien afirma que la evaluacion del proceso de ensefianza debe
ser realizada de forma pre-interactiva, interactiva y post-interactiva. Teniendo en
cuenta todo esto tenemos varias posibilidades, realizando siempre antes, durante y
después la evaluacion desde una perspectiva real.

Es especialmente relevante destacar que los resultados de estas evaluaciones se
deben reflejar en la memoria final del curso para tener presentes los resultados el
préximo curso.

La evaluacién del proceso de ensefianza, la programacion didactica, se llevara a
cabo a través del instrumento:

NIVELES
Nunca Pocas Veces En ocasiones Generalmente Casi Siempre Siempre
1 2 3 4 5 6
LISTA DE CONTROL SI NO

La programacion docente obedece los criterios para su elaboracion,
establecidos por la Comision de Coordinacion Pedagdqgica

La programacion didactica cumple todos los items descritos en el Decreto
40/2022, de 29 de septiembre

Se contribuye a la adquisicion de todas las competencias clave

Se aplican todos los criterios de evaluacién

ESCALA NUMERICA

Se han tenido presente las caracteristicas de los alumnos, asi como la

bR i B : 112/ 3|4|5/ 6

ubicacion y el contexto socioeconomico del centro
Los objetivos son susceptibles de ser alcanzados por los alumnos 112 3|4|5|6
Los contenidos ha sido seleccionados de forma apropiada 12| 3|4]|5|6
Existe coherencia entre objetivos y contenidos 1| 2| 3|4|5|6
La temporalizacion y secuenciacion de las unidades es adecuada 112/ 3|4|5|6
Se trabajard la educacion transversal en valores a lo largo del curso 1/ 2| 3|4|5|6
Las actividades planteadas son variadas y motivantes 112 3]4|5/6
La metodologia elegida contribuye a la mejora del clima de aula 112/ 3]4|5|6
Se incluyen métodos y estilos de ensefianza apropiados para cada

i 11 2| 3|4|5| 6
contenido
Se combinan de forma correcta modelos competenciales y modelos

iy # S 1 3 4
especificos para el desarrollo de las unidades didacticas
Hay posibilidad para realizar adaptaciones curriculares individuales 112/ 3|4|5| 6
Los procedimientos e instrumentos de evaluacion son adecuados 1] 2| 3|4]| 5|6

————
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Existe equilibrio entre los estandares utilizados para calificar

Se evalua correctamentepor tareas (practica social de referencia)
El nimero de sesiones en cada unidad es eladecuado

El plan de fomento de la lectura se ajusta a |la realidad

Las actividades extraescolares son coherentes y motivantes

Se tienen en cuenta las premisas del plan de calidad
CUESTIONARIO

Escribe los puntos fuertes y débiles en el disefio de |a programacion docente:
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Enumera 2 posibles propuestas de mejora:
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0. ACLARACIONES INICIALES SOBRE LA PRESENTE
PROGRAMACION DIDACTICA.

La presente Programacion Didactica (PD) se enmarca en el contexto legislativo
de la implantacién de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, ha introducido en la

anterior redaccién de la norma importantes cambios vinculados al curriculo.

Estos cambios se han plasmado en la promulgacién del Real Decreto 243/2022, de 5 de
abril, por el que establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato,
cuyo contenido se implantara, para primer curso de bachillerato en el curso escolar
2022-2023.

En este marco de norma basica, corresponde a la Comunidad de Castilla y Ledn, en uso
de las competencias atribuidas por el articulo 73 de la Ley Organica 14/2007, de 30 de
noviembre, de reforma del Estatuto de Autonomia de Castilla y Ledn, y al amparo de lo
establecido en el articulo 6.5 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion,

establecer el curriculo bachillerato.

Las referencias legislativas basicas seran (todas ellas recogidas en el apartado

de bibliografia):

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la
ordenacion y las enseflanzas minimas del Bachillerato.

- DECRETO 40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la

ordenacidn y elcurriculo del bachillerato en la Comunidad de Castilla y Ledn.
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3- PROGRAMACION DE LOS CURSOS DE LA LOMLOE: 1°
BACHILLERATO.

3.1. CURRICULO DE LA EDUCACION FiSICA.
3.1.1. Introduccién: conceptualizacidén y caracteristicas de la materia. Contribucion

de la materia a los objetivos de etapa y las competencias clave.

La Educacién Fisica en bachillerato da continuidad al trabajo realizado en la etapa
anterior, ayudando a construir, desarrollar y consolidar en el alumnado su competencia
motriz, junto con el resto de las competencias clave, favoreciendo asi su desarrollo
personal y social. A ello contribuira el fuerte caracter global e interdisciplinar que tiene
la Educacién Fisica con el resto de las materias que configuran el curriculo de la etapa,

con el movimiento como elemento esencial e indisociable del aprendizaje.

La materia en esta etapa culminara los aprendizajes iniciados anteriormente para
conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento
de la propia corporeidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motriz,
integre actitudes eco-socialmente responsables y afiance el desarrollo de todos los
procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones
motrices, contribuyendo a lograr los objetivos aprobados por la Asamblea General de

las Naciones Unidas en su Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible.

Dado el caracter propedéutico de bachillerato, es necesario desde esta materia abordar
la evolucidon de los estudios superiores y las profesiones relacionadas con la actividad
fisico-deportiva, dotando al alumnado de criterios de valoracion de la oportunidad que
suponen para su proyecto vital, sin olvidar la promocion del uso adecuado de su tiempo

libre.
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Contribucion de la materia a los objetivos de etapa

La materia Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades
necesarias para alcanzar todos y cada uno de los objetivos de la etapa de bachillerato,

contribuyendo en mayor grado a algunos de ellos, en los siguientes términos:

La materia contribuird a que el alumnado adquiera los valores democraticos que
permitan construir una sociedad mas justa y equitativa, desarrollando su madurez
personal, utilizando los recursos de los que dispone, resolviendo de forma dialogada los
conflictos surgidos y fomentando la solidaridad, el compafierismo, la honestidad y la

solidaridad, que tan necesarios son para construir una sociedad plural, justa y equitativa.

Desde el ambito de la educacién fisica se debe ayudar al alumnado a analizar y
contrarrestar las desigualdades sociales existentes entre géneros, utilizando la
oportunidad que brinda la actividad fisica, asi como la informacidén sobre referentes
deportivos nacionales e internacionales a lo largo de la historia y actuales, impulsando
la igualdad real entre las personas independientemente de sus condiciones personales,

sociales o de cualquier otro tipo.

Las caracteristicas de la materia promueven la valoracion por parte del alumnadode los
avances cientificos y tecnoldgicos relacionados con el cuidado del cuerpo, la salud, la
mejora del material deportivo, junto con el respeto y la basqueda de la sostenibilidad

del medio ambiente.

A lo largo de esta etapa se debe favorecer el desarrollo de proyectos y eventos
deportivos, expresivos, solidarios y de cualquier indole educativa para potenciar la
creatividad, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y en los demas. El
desarrollo de todos estos proyectos contribuird, ademas, a que el alumnado aprenda a
usar de manera adecuada y responsable las tecnologias de informacion y comunicacion,

analizando criticamente las fuentes de informacion utilizadas.

Esta materia es clave para lograr la autonomia del alumnado, favoreciendo su
desarrollo personal y social, la consolidacion de unos habitos deportivos, higiénicos, y

saludables, que permitan mejorar y mantener el bienestar fisico y mental.

Por otro lado, el Articulo 7 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, establece que el
bachillerato contribuird a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidadesque les

permitan:
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a) Ejercer la ciudadania democrética, desde una perspectiva global, y adquirir una

b)

c)

d)

e)

f)
9)

h)

j)

k)

conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién Espanola,
asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construcciénde una sociedad justa y equitativa.

Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuarde
forma respetuosa, responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever,
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales,
asicomo las posibles situaciones de violencia.

Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el
reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la
igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o
étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religidon o creencias, orientacion sexual o
identidad de género o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.
Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo
personal.

Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana y, en su
caso, la lengua cooficial de su comunidad auténoma.

Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacién.

Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucidén. Participar de
forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la
ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,

trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

o Al

cve: BOE-A-2022-5521
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I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacién y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacidn fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico
y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y
saludable.

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio

climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

Asimismo, la Comunidad de Castilla y Ledn, establece en el Articulo 6 del Decreto
40/2022, de 29 de septiembre, unos objetivos de etapa que suplementan los

anteriormente mencionados:

a) Investigar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad
de Castilla y Leon.

b) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Ledn como fuente de
riqueza y oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndoloy mejorandolo,
y apreciando su valor y diversidad.

c) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla
y Ledn indagando sobre los avances en matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia
y su valor en la transformacién, mejora y evolucion de su sociedad, de manera que
fomente la investigacion, eficiencia, responsabilidad, cuidado y respeto por el

entorno.
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Los objetivos de Educacion Fisica en Bachillerato

Las capacidades que se pretende que desarrollen los alumnos tienen caracter de

objetivos generales del curso, y terminales de etapa. Son los siguientes:

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad
fisica en el desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la
calidad de vida.

2. Planificar, elaborar, y poner en practica programas de actividad fisica y salud,
incrementando las cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluaciéon del
estado inicial.

3. Disenar, organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar
el tiempo libre y de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas.

4. Incrementar su eficacia motriz en la resolucion de situaciones motrices
deportivas, perfeccionando la ejecucion de los elementos técnicos aprendidos
en la etapa anterior.

5. Disefiar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que
constituyan una forma de disfrute del tiempo libre y una consolidacion de
habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.

6. Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos para la salud individual y colectiva, asi como ante los fendmenos
socioculturales derivados de las manifestaciones fisico-deportivas.

7. ldentificar, valorar y practicar actividades fisico-deportivas arraigadas en Castilla
y Ledn como medio de reconocimiento de los valores culturales propios de la
Comunidad.

8. Disefar y practicar, individualmente o en pequefios grupos, composiciones con

o sin base musical, como medio de expresion y comunicacion.

©

. Emplear de forma autébnoma la actividad fisica y las técnicas de relajacion como
medios de conocimiento personal y como recursos para aliviar tensiones y
reducir desequilibrios producidos en la vida diaria.

10.
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Contribucion de la materia a las competencias clave

La contribucion de la materia a las competencias clave queda establecido en el articulo
7 y el Anexo I del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre. Segun su apartado 4,
se definen cada una de las competencias clave, se identifican sus descriptores
operativos y se determina la relacion de estos con los objetivos de la etapa, descritos
en el epigrafe anterior. De este modo, la materia Educacion Fisica contribuye a la
adquisicion de las distintas competencias clave en el bachillerato en la siguiente
medida:
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1. Competencia en comunicacion lingiiistica

Para desarrollar la competencia en comunicacion linglistica el alumnado tendra que
ser capaz de expresarse correctamente y participar en interacciones comunicativas
que le ayuden a construir su propio conocimiento de una manera cada vez mas

autonoma.

Descriptores operativos:

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

sus relaciones interpersonales.

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar
informacidn, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para establecer y cuidar

informada y para construir conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los distintos @ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de
los medios de comunicacion, para participar en diferentes contextos de manera activa ¢

creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando un punto de vista

conformar progresivamente un mapa cultura.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacién con su
contexto sociohistorico de produccién, con la tradicidn literaria anterior y posterior y
examinando la huella de su legado en la actualidad, para construir y compartir su propia
interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencidn literaria v

comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacidon no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
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2. Competencia plurilingiie

La competencia plurilinglie sera trabajada promoviendo el respeto y la interaccién
comunicativa entre el alumnado con diferentes lenguas de forma oral, escrita, signada o

multimodal.

Descriptores operativos:

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas
de la lengua familiar o de las lenguas familiares, para responder a sus necesidades|
comunicativas con espontaneidad y autonomia en diferentes situaciones y contextos de
los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y
enriquecer de forma sistematica su repertorio linglistico individual con el fin de
comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linglistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal y anteponiendo la comprensiéon mutua
como caracteristica central de la comunicacion, para fomentar la cohesion social.
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3. Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e

ingenieria

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria se
desarrolla ampliamente siguiendo los avances cientificos en el ambito del cuerpo
humano, la actividad fisica y la salud, asi como la experimentacién con el propio cuerpo

y el movimiento.

Descriptores operativos:

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas|
para la resolucion de problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario

STEM?2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenédmenos relacionados
con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose hipdtesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacién, la
experimentacion y la investigacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucidon a una necesidad o problema de forma
colaborativa, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el producto
obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto
transformador en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma
clara y precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos.) y aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y valorando de
forma critica la contribucidén de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones
de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor vy,
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano
en el ambito local y global.
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4. Competencia digital

El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo de todas
las competencias especificas de esta materia, buscando que el alumnado consiga hacer
un uso adecuado de las tecnologias digitales ante las necesidades y exigencias que
puedan aparecer durante el proceso de aprendizaje, trasvasando dicha experiencia a su

vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Descriptores operativos:

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cédmo funcionan los motores de
blsqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva,
aplicando medidas de seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de
autoria digital para ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones v,
servicios en linea y los incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para
comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir informacion, gestionando de
manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico,
legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a
necesidades concretas, mostrando interés y -curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.
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5. Competencia personal, social y aprender a aprender

La competencia personal, social y de aprender a aprender estd en la base misma del
concepto de la Educacion Fisica. El alumnado debe lograr el autoconocimiento y la
autoaceptacion, atendiendo y haciendo frente a la variabilidad de las circunstancias
personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su crecimiento personal y

la fortaleza colectiva.

Descriptores operativos:

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la buUsqueda de
objetivos de forma autéonoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad autéonoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar|
fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para
construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo
consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una
personalidad empatica e independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera
ecuanime, segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la
consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios
de comunicacién, para obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

CPSAA5. Planifica a largo plazo evaluando los propositos y los procesos de la
construccién del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.
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6-Competencia ciudadana

La competencia ciudadana se desarrolla desde esta materia promoviendo la cohesion
social, el respeto a las normas, la utilizacién del didlogo y la busqueda de un estilo de

vida sostenible, entre otros.

Descriptores operativos:

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensidn social, historica, civica vy
moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacion de su madurez personal V|
social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el
espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con los demas y con el
entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente,
los principios, ideales y valores relativos al proceso de integracion europea, la
Constituciéon Espanola, los derechos humanos, y la historia y el patrimonio cultural
propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con
la igualdad, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania
mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de
valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminaciéon y violencia, V|
promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas|
de vida y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones|
humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con
actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible |
la lucha contra el cambio climatico.
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7-Competencia emprendedora

En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacidon Fisica contribuye a aumentar
la capacidad de detectar necesidades y oportunidades, asi como a estimular el
autoconocimiento y la puesta en marcha de soluciones Optimas y creativas a las

situaciones que se vayan encontrando en la practica motriz o de cualquier otra indole.

Descriptores operativos:

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CE1. Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar
ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como
globales, en el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional
emprendedora.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales v
globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la acciéon una
experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos v
estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los
demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad
para aprender.
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8-Competencia en conciencia y expresion culturales

La competencia en conciencia y expresion culturales serd desarrollada incidiendo en la
capacidad e intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la creaciéon y
ejecucion de contenidos artisticos, el respeto a los demas, sus apreciaciones y el

desarrollo de la convivencia, entre otros.

Descriptores operativos:

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de
cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad,
para defender la libertad de expresidn, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones
artisticas y culturales del patrimonio, mediante una postura de recepcidn activa y deleite,
diferenciando y analizando los distintos contextos, medios y soportes en que se
materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu
critico, realizando con rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para
participar de forma activa en la promocién de los derechos humanos y los procesos de
socializacion y de construccién de la identidad personal que se derivan de la practica
artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la
experimentacion con diferentes herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a
situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa, y con autoestima,
iniciativa e imaginacion.

CCEC4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producin
proyectos artisticos y culturales sostenibles, analizando las oportunidades de desarrollo]
personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacién, la ejecucién, la
improvisacién o la composicion.

CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para
responder con creatividad y eficacia a los desempenos derivados de una produccion
cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes, cédigos, técnicas,
herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o
escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las
oportunidades personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.
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Vinculacién de los objetivos con los descriptores operativos de las competencias clave

igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento,
sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad,
religién o creencias, orientacion sexual o identidad de género o
cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.
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Ejercer la ciudadania democrdtica, desde una perspectiva global,
y adquirir una conciencia civica responsable, inspirada por los
valores de la Constitucién Espafiola, asi como por los derechos v v v v v v vVIiv|v v v v
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion
de una sociedad justa y equitativa.
Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que
les permita actuar de forma respetuosa, responsable y auténoma
y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver v v v VIV vV vViIiv|v v v
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi
como las posibles situaciones de violencia.
Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de
mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente las
desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la v v Viviv Viviv v

Afianzar los hdbitos de lectura, estudio y disciplina, como

aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento del vI|v v vV v v v

Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua

castellana y, en su caso, la lengua cooficial de su comunidad v v v v
auténoma.
Expresarse con fluidez y correccién en una o mds lenguas viviv v

extranjeras
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Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la
informacién y la comunicacion.
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Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo
contempordneo, sus antecedentes histdricos y los principales
factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos
fundamentales y dominar las habilidades bdsicas propias de la
modalidad elegida.

Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de
la investigacién y de los métodos cientificos. Conocer y valorar de
forma critica la contribucidn de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad,
flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno
mismo y sentido critico.

Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio
estético, como fuentes de formacidn y enriquecimiento cultural.

Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Afianzar los hdbitos de actividades
fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi
como medio de desarrollo personal y social.
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Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la
movilidad segura y saludable.
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Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha
contra el cambio climdtico y en la defensa del desarrollo
sostenible.

Investigar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y v
valores de la sociedad de Castilla y Leon.

Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y
Ledn como fuente de riqueza y oportunidad de desarrollo para el
medio rural, protegiéndolo y mejordndolo, y apreciando su valor
y diversidad.

Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la
Comunidad de Castilla y Leén indagando sobre los avances en
matemadticas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su valor en la v
transformacion, mejora y evolucion de su sociedad, de manera
que fomente la investigacion, eficiencia, responsabilidad,
cuidado y respeto por el entorno.
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3.1.2. Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos de

la etapa: mapa de relaciones competenciales.

Las competencias especificas aparecen definidas en el articulo 17 del Real
Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establece la ordenacion y las
enseflanzas minimas del Bachillerato, como los desempefios que el alumnado debe
poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los
contenidos de cada materia. Las competencias especificas constituyen un elemento de
conexidon entre, por una parte, los descriptores operativos de la etapa, y por otra, los
contenidos de las materias y los criterios de evaluacion. Las competencias especificas
toman como referencia el conjunto de la etapa y se fijan para cada una de las materias.
La legislacion autondmica de Castilla y Ledn en su articulo 8 del Decreto 40/2022,

de 29 de septiembre, establece los siguientes puntos:

1. Las competencias especificas plasman, para cada una de las materias, la concrecion
de los descriptores operativos de las competencias clave.

2. Los criterios de evaluacion plasman la referencia de cada materia para valorar el
aprendizaje del alumnado y el grado de adquisiciéon de cada competencia especifica.

3. Los contenidos plasman los aprendizajes que son necesarios trabajar con el
alumnado en cada materia a fin de que adquieran las competencias especificas; e
integran conocimientos, que constituyen la dimensidon cognitiva de las
competencias; destrezas, que constituyen la dimension instrumental; y actitudes,

gue constituyen la dimension actitudinal.

Asimismo, en el Anexo III del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, se fijan las
competencias especificas para la Educacion Fisica en el primer curso de bachillerato
y su relacion con los descriptores operativos, tal y como establece el articulo 8 y el
Anexo I del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, que concretan vy
contextualizan la adquisicion de cada una de las competencias clave al finalizar la etapa
de bachillerato. Los descriptores operativos fundamentan el resto de decisiones
curriculares, conectan las competencias clave con las competencias especificas,
justifican las decisiones metodoldgicas de los docentes, fijan el disefio de situaciones de

aprendizaje y referencian la evaluacion de los aprendizajes del alumnado.
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En la materia Educacion Fisica, se organizan en cinco ejes nucleares que se

relacionan entre si:

1.

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas

profesionales asociadas a la actividad fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL2, CCL3,
STEM1, STEM2, STEM4, STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS5,
CE3.

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas

asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar

actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM1, STEM2,
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad

fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género
y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la detecciéon precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o

violencia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL5,
CP3, STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA5, CC2, CC3.
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4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservaciéon para
ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que

transmiten.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CD2,
CPSAA1.2, CC1, CCEC1, CCEC3.2, CCEC4.1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservaciéon y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado
del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la

comunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1

Por ultimo, el mapa de relaciones competenciales aparece regulado en el articulo 10 y
el Anexo IV del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre. Seglin su apartado 1,
dicho mapa representa la vinculacion de los descriptores operativos con las
competencias especificas. Permitira determinar la contribucion de cada materia al

desarrollo competencial del alumnado.

A continuacion, se describen el mapa de relaciones entre las competencias
especificas de la Educaciéon Fisica, los descriptores operativos y las

competencias clave:
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3.1.3. Criterios de evaluacion e indicadores de logro, junto a los contenidos con los

que se asocian.

Los criterios de evaluacion aparecen definidos en el articulo 17.1 y el Anexo II del
Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, como los referentes que indican los niveles
de desempefio esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se
refieren las competencias especificas de cada materia en un momento determinado de
su proceso de aprendizaje. Los criterios de evaluacion toman como referencia cada uno

de los cursos de la etapa y se fijan para cada una de las materias.

Ademas, segun el articulo 8.2 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, los
criterios de evaluacion plasman la referencia de cada materia para valorar el

aprendizaje del alumnado y el grado de adquisiciéon de cada competencia especifica.

Por otro lado, tal y como se indica en el articulo 8.3 del Decreto 40/2022, de 29 de
septiembre, los contenidos plasman los aprendizajes que son necesarios trabajar con
el alumnado en cada materia a fin de que adquieran las competencias especificas; e
integran conocimientos que constituyen la dimension cognitiva de las competencias;
destrezas, que constituyen la dimension instrumental; y actitudes, que constituyen la

dimension actitudinal.

Ademas, en el Anexo III del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, se fijan para
cada materia, Educacioén Fisica, los criterios de evaluacion y los contenidos de cada
uno de los cursos. Los contenidos aparecen enunciados en términos globales, por lo que
el profesorado de los centros educativos deberia desglosar los contenidos de las
materias que imparta en unidades concretas de trabajo, pudiendo, igualmente,

ampliarlos.

Por lo tanto, a continuacion se describen los criterios de evaluacion y los

contenidos de la Educacion Fisica para el primer curso de bachillerato:
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Criterios de evaluacion

La adquisicion de las competencias especificas constituye la base para la evaluacion

competencial del alumnado.

El nivel de desarrollo de cada competencia especifica vendra determinado por el grado
de consecucion de los criterios de evaluacion con los que se vincula, por lo que estos
han de entenderse como herramientas de diagnostico en relacién con el desarrollo de

las propias competencias especificas.

Estos criterios se han formulado vinculados a los descriptores de las competencias clave
en la etapa, a través de las competencias especificas, de tal forma que no se produzca

una evaluacién de la materia independiente de las competencias clave.

Este enfoque competencial implica la necesidad de que los criterios de evaluacién midan
tanto los productos finales esperados (resultados) como los procesos y actitudes que
acompafan su elaboracion. Para ello, y dado que los aprendizajes propios de Educacién
Fisica se han desarrollado habitualmente a partir de situaciones de aprendizaje
contextualizadas, bien reales o bien simuladas, los criterios de evaluacion se deberan
ahora comprobar mediante la puesta en practica de técnicas y procedimientos también

contextualizados a la realidad del alumnado.
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Competencia especifica 1

e Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados obtenidos. (CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4,
STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA5, CE3)

e Incorporar de forma autdonoma, y segun las preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, aplicando diferentes
mecanismos de control de la intensidad. (STEM1, STEM2, STEM5, CPSAALl.1l,
CPSAA1.2)

e Introducir en las rutinas diarias pautas de una alimentacion saludable, una correcta
educacion postural y actividades de relajacion, teniendo en cuenta las caracteristicas
y necesidades personales. (STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS)

e Desarrollar y afianzar habitos saludables en la vida diaria, aplicando normas de
higiene antes, durante y después de la practica de actividades motrices. (STEMS5,
CPSAA1.2, CPSAAS)

e Favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales. (STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS5, CE3)

e Conocer y aplicar de manera responsable y autébnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como
para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente
en cualquier contexto, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional. (CCL2, CCL3, STEM2,
STEMS5, CPSAAL.2)

e Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacidon escrita, visual o auditiva recibida. (CCL2,
CCL3, STEM2, CD1, CPSAA1.2)
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e Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestidn de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusiéon publica de datos personales. (STEM2, STEM4,
CD3, CD4, CPSAAL.2)

e Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en la mejora de su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de
fuentes de informacién y participacion en entornos colaborativos con intereses
comunes. (CCL2, CCL3, STEM2, STEM4, CD1, CD2)
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Competencia especifica 2

e Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los
objetivos que se pretendan alcanzar. (STEM1, STEM2, CPSAA1l.2, CPSAA4, CE2,
CE3)

e Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicidon, colaboracion o
colaboracién-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién y
control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias
a las condiciones cambiantes que se producen en la practica. (STEM1, STEM2,
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3)

e Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos. (STEM1, STEM2, CPSAA4, CE2, CE3)

e Participar en wuna gran variedad de situaciones motrices, de diferentes
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacion personal durante el
proceso de ejecuciéon de esas actividades, valorando tanto los aciertos como los

errores como parte necesaria del aprendizaje. (CPSAA1.2, CE2, CE3)
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Competencia especifica 3

e Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y
desempefiar distintos roles relacionados con ellas. (STEM3, CPSAA1l.1, CPSAA2,
CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAA5, CC2)

e Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacidon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. (CCL1, CP3, STEMS3,
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.2, CPSAA5, CC2)

e Establecer mecanismos de relacion, entendimiento y comunicacién con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales, de didlogo en la resolucién de
conflictos (incluso en otras lenguas) y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia
motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para
la prevencién, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas. (CCL1, CCL5, CP3,
STEM3, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC2, CC3)
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Competencia especifica 4

e Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, incluidas las pertenecientes a la
cultura castellana y leonesa, analizando sus origenes y evolucion hasta la actualidad
y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria. (STEM5, CD2, CC1, CCEC1)

e Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin
base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacién escénica las
técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicidon, para representarlas ante
sus compaferos u otros miembros de la comunidad. (CD2, CPSAA1.2, CCEC3.2,
CCEC4.1)

Competencia especifica 5

e Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al
maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen. (STEMS5,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)

e Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de
los participantes. (STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)
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Contenidos

Los contenidos se han formulado integrando conocimientos, destrezas y actitudes cuyo
aprendizaje resulta necesario para la adquisicién de las competencias especificas. Por
ello, a la hora de su determinacion se han tenido en cuenta los criterios de evaluacion,
puesto que estos Ultimos determinan los aprendizajes necesarios para adquirir cada una

de las competencias especificas.

A pesar de ello, en el curriculo establecido en este decreto no se presentan los
contenidos vinculados directamente a cada criterio de evaluaciéon, ya que las
competencias especificas se evaluaran a través de la puesta en accion de diferentes
contenidos. De esta manera se otorga al profesorado la flexibilidad suficiente para que
pueda establecer en su programacién docente las conexiones que demanden los
criterios de evaluacion en funcidon de las situaciones de aprendizaje que al efecto

disefie.
Los contenidos de Educacion Fisica se estructuran en los siguientes seis bloques:

A. Vida activa y saludable: La salud fisica, mental y social, a través de la planificacion
de su actividad fisica y habitos saludables en las tres vertientes.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica: La planificacion y autogestion de
proyectos, seleccion del material, prevencion de accidentes, técnicas de primeros
auxilios.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, mejora de la
técnica deportiva, de los procesos de creatividad motriz y la planificacion del
desarrollo de las capacidades condicionales. Utilizando contextos individuales,
colectivos, de cooperacion, de oposicidn, ritmicos y de contacto, entre otros.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Desarrollo
de las habilidades sociales, deporte adaptado, roles en el deporte, el respeto a las
reglas y el rechazo de las conductas contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Los usos comunicativos y expresivos del
cuerpo, las actividades ritmicas y musicales, junto al conocimiento de la cultura
motriz tradicional y contemporanea. Aspectos relativos a la perspectiva de género
dentro del deporte y a la influencia en la sociedad actual. Estudios y profesiones

vinculadas con la actividad fisica.
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F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno: Su uso creativo desde la
motricidad, equipamientos, transporte activo y su conservacion desde una vision

sostenible y compartida con nuestra comunidad.

A. Vida activa y saludable.

e Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades
fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacidon): técnicas,
estrategias y herramientas de medida. Identificacién de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad
fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion
de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad
fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-
pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificaciéon de problemas posturales
basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

e Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la
salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

e Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar
estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias
corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en

publicidad y medios de comunicacion.
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

e Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion,
actividades, higiene y similares).

e Seleccidn responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

e Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles
(social, motivacional, organizativo o similar).

e Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de
la musculatura segun la actividad fisica. Gestidon del riesgo propio y del de los
demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas (indumentaria
adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros).
Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones
en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

e Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
Técnicas de primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

e Protocolos ante alertas escolares.
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

¢ Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito
en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y
riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefo de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

o Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del
esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi
como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto
a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

e Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

e Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.

e Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucion

mas eficiente de acuerdo con los recursos disponibles.
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D. Autorregulacion emocional e interaccion social en

situaciones motrices.

e Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades
y estrategias. Historias de vida significativas.

o Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las
actividades de grupo.

e Deporte adaptado y su practica como medio de sensibilizacion hacia otras
realidades.

e Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play
financiero, coeducacion en deporte base y similares.

e Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

e Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,

competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

e Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos, fundamentalmente los
castellanos y leoneses, y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacién vy
factores condicionantes.

e Técnicas especificas de expresion corporal.

e Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

e Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

e Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

e Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que

rodean al deporte.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

¢ Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

e Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

e Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde el punto de vista
de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

e Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la
prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

e Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica
de actividad fisica. Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad. El
trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas,
manejo de herramientas, tareas de reparacidn, creacién y mantenimiento de
espacios, etc.

e Cuidado y mejora del entorno préoximo, como servicio a la comunidad, durante la

practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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3.1.4. Contenidos de caracter transversal que se trabajaran desde la materia.

Tal y como se determina en el articulo 9 del Decreto 40/2022, de 29 septiembre,

la materia de Educacion Fisica debera trabajar se trabajaran:

1. En todas las materias de la etapa se trabajaran las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacién, y su uso responsable, asi como la educacién para la convivencia
escolar proactiva orientada al respeto de la diversidad como fuente de riqueza.

2. Igualmente, desde todas las materias se trabajaran las técnicas y estrategias
propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en si mismo, gestion
de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales. Asimismo, se desarrollaran
actividades que fomenten el interés y el habito de lectura, asi como destrezas para
una correcta expresion escrita.

3. Los centros educativos fomentaran la prevencion y resolucion pacifica de conflictos
en todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, asi como los valores que
sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la democracia, la pluralidad, el
respeto a los derechos humanos y al Estado de derecho, y el rechazo al terrorismo y
a cualquier tipo de violencia.

4. Asimismo, garantizaran la transmision al alumnado de los valores y oportunidades
de la Comunidad de Castilla y Ledon como una opcion favorable para su desarrollo

personal y profesional.

Por tanto, a partir de las orientaciones para la incorporacion de los contenidos
transversales que establecen los centros en la propuesta curricular, deberan
incorporar y planificar el trabajo de estos contenidos transversales en las

respectivas programaciones didacticas.

De este modo, se deberdan temporalizar cada uno de los contenidos
transversales en las diferentes situaciones de aprendizaje del curso, segun
establece el Anexo III del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el articulo
13 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre y las orientaciones para el
disefio y desarrollo de las situaciones de aprendizaje del Anexo II.C del Decreto
40/2022, de 29 de septiembre. Ademas, deberdn cumplir las siguientes

caracteristicas:
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a) Ser globalizadas; es decir, deberan incluir contenidos pertenecientes a varios
bloques.

b) Ser estimulantes; es decir, deberan tener interés para el alumnado.

c) Ser significativas; es decir, deberan partir de los conocimientos previos del
alumnado en relacién con contextos cotidianos de los @ambitos personal, social,
educativo y/o profesional.

d) Ser inclusivas; es decir, deberdn garantizar el acceso a las mismas de todo el
alumnado, adecuandolas a sus caracteristicas evolutivas y a sus ritmos y estilos de

aprendizaje.

Una vez establecido el contexto legislativo, a continuacién, se van a describir de

forma general tres situaciones que se llevaran a cabo:

Personal training

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
las técnicas y estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado
confianza en si mismo, gestidn de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales.
ue fomenten el interés y el habito de lectura

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas
de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.
| Descriptoresoperativos |
CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAAL.1,
CPSAA1.2, CPSAA5, CE3.

1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6,1.7, 1.8, 1.9

Unidad Didactica 3. Capacidades fisica basicas: entrenador personal

Tras haber trabajado en las sesiones y aportado contenido tedrico a los estudiantes
sobre la nutricion, el calentamiento, las capacidades fisicas basicas y las modas en la
realizacion de actividades fisicas.

Los estudiantes deberan buscar articulos cientificos, libros o material a través de los
cuales deberan planificar su propio entrenamiento durante un mes.

Lo pueden contextualizar a través de un deporte que les guste, practiquen,...

o 242
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Alicia en el pais de las maravillas

e Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién, y su uso responsable,

e Se trabajaran las técnicas y estrategias propias de la oratoria que proporcionen al
alumnado confianza en si mismo, gestidon de sus emociones y mejora de sus
habilidades sociales.

| Competencias especificas |
2. Adaptar autdnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas
asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucidon desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que
transmiten.

| Descriptoresoperativos |
2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

4: STEM5, CD2, CPSAA1.2, CC1, CCEC1, CCEC3.2, CCEC4.1

2.1,2.2,2.3,2.4,4.1,4.2
A.2,B.4,C.5,D.2, D.5, D.6, E.2, E.3, F.4

Unidad didactica 5. Expresion Corporal: composicion coreografica

Tecnologia

Tras haber trabajado en las sesiones los contenidos de malabares, cuerdas, acrosport y
gimnasia, los estudiantes deberan crear una composicion coreografica libre a través de
la tematica del libro “Alicia en el pais de las maravillas”.

Una vez elaborada la composicion coreografica deberan grabarla desde distintos puntos
de vista, siguiendo las pautas de la materia de Tecnologia y posteriormente, montar y
maguetar su video.
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Evolucion de los deportes

Fomentaran la prevencion y resolucion pacifica de conflictos en todos los ambitos de la
vida personal, familiar y social, asi como los valores que sustentan la libertad, la
justicia, la igualdad, la paz, la democracia, la pluralidad, el respeto a los derechos
humanos y al Estado de derecho, y el rechazo al terrorismo y a cualquier tipo de
violencia.

| Competencias especificas |
4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucién desde la perspectiva de
género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado
su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender
desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la
comunidad.

| Descriptoresoperativos |
4: STEM5, CD2, CPSAA1.2, CC1, CCEC1, CCEC3.2, CCEC4.1.
5: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1

4.1,4.2,5.1,5.2

B.4,C.2, C.5,D.5,D.6, F.2, F.3,F.4, F.5, F.6

Los docentes de Educacién Fisica y Filosofia elaboraran material sobre la evolucién de
los conceptos del deporte, actividad fisica y juegos a través de los cuales deberan
elaborar una disertacion sobre por qué existen deportes en los cuales estan presentes
los animales y otras disciplinas que han evolucionado desde la caza al ateletismo, por
ejemplo.
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Metodologia didactica.

En el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril y el articulo 11 del
Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, se establecen los principios pedagdgicos

para la etapa:

a) La respuesta ante las dificultades de aprendizaje identificadas previamente o a las
que vayan surgiendo a lo largo de la etapa.

b) El trabajo en equipo, favoreciendo la coordinacion de los diferentes profesionales
que desarrollan su labor en el centro.

c) La continuidad del proceso educativo del alumnado, al objeto de que la transicidon

entre la etapa de educacion secundaria obligatoria y la de bachillerato sea positiva.

De este modo, en esta Programacion Didactica para 1° de bachillerato, la metodologia
didactica del bachillerato favorecera la capacidad del alumno para aprender por si
mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los métodos apropiados de
investigacion. De igual modo subrayara la relacion de los aspectos tedricos de las

materias con sus aplicaciones practicas en la sociedad.

También, sera interesante conocer como punto de partida las preferencias,
intereses, posibilidades y entorno del alumno y en todo momento se intentara dar
un enfoque practico de los temas a tratar, para fomentar en la medida de lo posible,
hacer participes y protagonistas a los alumnos de su aprendizaje, consensuando
con ellos nuestro programa de contenidos, metodologia, criterios de evaluacion,
para que se responsabilicen en el proceso de ensefianza aprendizaje, pudiendo

llegar a la autoevaluacion

Por ultimo, otro aspecto clave sera concienciar de la continuidad en la practica del
ejercicio fisico, estableciendo un habito en la vida (este habito debe salir ya del
horario escolar) que redunde finalmente en la capacidad de practicarlo con

suficiente autonomia.
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Principios metodologicos.

En el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril y el articulo 11 del
Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, se establecen los principios pedagdgicos
para la etapa. Seguidamente, y como concrecién de los principios pedagdgicos, en el
articulo 12 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, se alude a los principios
metodolégicos de la etapa, que se fijan en su anexo II.A del Decreto 40/2022,
de 29 de septiembre y que deben guiar a los docentes en la seleccién de
metodologias que integren estilos, estrategias y técnicas de ensenanza, tipos de
agrupamientos y formas de organizacion del espacio y el tiempo, a fin de que el disefo
y puesta en practica de las situaciones de aprendizaje permitan al alumnado movilizar

los contenidos y alcanzar los aprendizajes esenciales.

Asimismo, la metodologia didactica a utilizar en el proceso de ensefianza y aprendizaje
de una materia, teniendo en cuenta las orientaciones del Anexo III del del Decreto
40/2022, de 29 de septiembre, asi como los principios metodoldgicos propios del

centro que estan recogidos en su propuesta curricular.

La etapa de bachillerato supone una fase mas en la formacién de la persona tras la
culminacion de la educacién secundaria obligatoria, que aporta al estudiante una
formacion que le acompanara en su camino a la madurez y a la iniciacion al transito a la
vida adulta. Para el logro de la finalidad y los objetivos de la etapa de bachillerato se
requiere una metodologia didactica que debera estar fundamentada, como en el resto
de las etapas educativas, en principios basicos del aprendizaje por competencias. Dicho
modelo de educacién por competencias tiene como fuentes Ultimas las
Recomendaciones de la Unidn Europea y las propias competencias clave, a su vez, se
asientan en tres principios comunes para desarrollar en el alumnado: la actuacion

autonoma, la interaccion con grupos heterogéneos y el uso interactivo de herramientas.

Por medio de una perspectiva inclusiva que tenga en cuenta la diversidad del alumnado
se garantizard la personalizacion del aprendizaje que asegure la igualdad de
oportunidades. Para ello, se dara respuesta a las dificultades que pudieran surgir y se
facilitard el acceso al aprendizaje a través del diseno de situaciones de aprendizaje
interdisciplinares que desplieguen en el aula un amplio abanico de estrategias,
actividades, materiales y agrupamientos, favorezcan la implicacion del alumnado vy

respeten y den respuesta a las necesidades a través de la aplicacion de los principios de
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Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), consiguiendo el maximo desarrollo personal de

todo el alumnado.

Los procesos de ensefianza-aprendizaje deben facilitar la construccion de aprendizajes
significativos y funcionales. Es importante que cualquiera de las metodologias
seleccionadas por los docentes se ajuste al nivel competencial inicial del alumnado y se
planifique la ensefianza de nuevos aprendizajes a partir de lo que el alumno sabe y es
capaz de hacer, creando las condiciones para incorporarlos en la estructura mental del
alumno, lo que permitird que sean aprendizajes consolidados y no aprendizajes mera o

esencialmente memoristicos.

El desarrollo del curriculo requiere un enfoque globalizador e interdisciplinar que en la
medida de lo posible tome como punto de partida temas de interés del alumnado, en
torno a los cuales se articulen el conjunto de saberes curriculares, evitando de este
modo la segmentacion del aprendizaje y el conocimiento. En este sentido, se
proporcionaran experiencias de aprendizaje basadas en la investigacion, la reflexion y la
comunicacién, que favorezcan el desarrollo de la creatividad. Ademas, se favorecera un
aprendizaje contextualizado, que implique la participacién de la comunidad educativa y
el establecimiento de una comunicacion activa con el contexto social, cultural vy

profesional.

Por otro lado, el proceso de aprendizaje favorecera la capacidad del alumnado para
aprender por si mismo, la autonomia personal y el desarrollo de procesos de
metacognicion. En este sentido, se potenciara la resiliencia, la capacidad de adaptacion,
aprendiendo a afrontar situaciones de frustracion, desarrollando la confianza en si
mismo, la gestion emocional, la escucha activa y el respeto de distintos puntos de vista

o creencias de los demas.

El trabajo en equipo y la colaboracion seran principios esenciales en el aprendizaje, que
favorezcan en el alumnado el desarrollo de habilidades sociales para afrontar su

preparacion al ambito profesional.

Del mismo modo, para abordar estos principios y enfoque de aprendizaje tiene especial
trascendencia el trabajo en equipo del profesorado que garantice la coordinacién entre
los docentes de la misma etapa y facilite el aprendizaje interdisciplinar, asi como la
coordinacion con los docentes de la etapa educativa anterior, favoreciendo la

continuidad del proceso educativo del alumnado y una transicion positiva.
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Estilos de ensefanza.

Uno de los elementos clave en el modelo de ensefianza por competencias es despertar
y mantener la motivacién del alumnado, lo que implica un planteamiento del papel del
alumnado, activo y autéonomo, consciente de ser el responsable de su aprendizaje. La
motivacion se relaciona directamente con el rendimiento académico del alumnado, por
lo que el profesorado debera plantear actividades y tareas que fomenten esa motivacion

e implicacion.

Por ello, conviene hacer explicita la utilidad del nuevo aprendizaje, tanto desde un
punto de vista propedéutico como practico y, en la medida de lo posible, el profesorado,
mas alld de ser mero transmisor de conocimiento, serd el motor y la guia para crear
condiciones que extrapolen y transfieran dicha utilidad a contextos diferenciados.
También el profesorado fomentara el interés como paso inicial para conseguir una

motivacion plena.

Ademas, el profesorado potenciara la realizacion de tareas cuya resolucion suponga un
reto y desafio intelectual para el alumnado, de manera que permitan movilizar su
potencial cognitivo, incrementar su autonomia, su autoconcepto académico y la

consideracion positiva frente al esfuerzo.

Estrategias metodolégicas y técnicas.

En el disefio del proceso de ensefianza-aprendizaje es conveniente que el docente
organice su practica en torno a una serie de técnicas y estrategias metodoldgicas, que
deben adaptarse tanto al grado de madurez del alumnado como al tipo de materia, el

tiempo, los espacios y los recursos didacticos disponibles.

Deben combinarse dentro del aula diversas estrategias metodoldgicas, que responderan
a caracteristicas muy definidas en su seleccion: en primer lugar, se adaptaran a las
diferentes capacidades y estilos de aprendizaje del alumnado. En segundo lugar,
deberan promover la motivacion, para lo cual se optara por las que convierten al
alumnado en protagonista, lo mas autéonomo posible, del proceso de aprendizaje. En

tercer lugar, deberan potenciar la interaccion entre los estudiantes, ayudando a generar
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un ambiente favorable dentro del aula que favorezca las estructuras de aprendizaje
cooperativo, en las que, a través de la resolucién conjunta de las tareas, los miembros
del grupo compartan y construyan el conocimiento mediante el intercambio de ideas.
Finalmente, las estrategias adoptadas deberan contribuir a que el alumnado transmita

lo aprendido, como medio para favorecer la funcionalidad del aprendizaje adquirido.

La transferibilidad y funcionalidad de los aprendizajes se asegura con sistemas de
trabajo que potencian la participacion activa del alumnado y el desarrollo de
competencias, como la blsqueda de informacion, la planificacion previa, la elaboracion
de hipdtesis, la tarea investigadora y la experimentacion o, entre otras, la capacidad de
sintesis para trasmitir conclusiones. Entre la variedad de técnicas susceptibles de ser
empleadas por los docentes se encuentran algunas como la técnica de la discusion o el
debate, el estudio de casos, la investigacion, el descubrimiento, el estudio dirigido, la

técnica de laboratorio o la representacion de roles.

La coordinacion de los equipos docentes tiene que plantearse una reflexion comuan y
compartida sobre la eficacia de las diferentes propuestas metodoldgicas y la actuacion
con criterios comunes y consensuados. Debe observarse que en la etapa de bachillerato
el nivel de reflexion sobre el propio aprendizaje (metacognicion) por parte del alumnado
ha de elevarse y ser mas exigente puesto que su madurez y su nivel de desarrollo asi lo

exigen.

De este modo, se refieren a la forma en que se presenta el contenido en el entorno
educativo, e incluye la naturaleza, ambito y secuencia de los acontecimientos que
proporcionan la experiencia educativa, teniendo en cuenta los objetivos que se han
definido, y los comportamientos de los alumnos. Por tanto, es una orientacion
contextualizadora de las técnicas de ensefanza, de la forma de presentacién de las

tareas y de la organizacion de las actividades.
Tres son los tipos de estrategias que podemos encontrar:

» INSTRUCTIVA: El profesor toma la mayor parte de las decisiones. Puede
obedecer a varios motivos, porque el alumno no lo conoce o porque entraina
un riesgo o gran dificultad de ejecucién, o porque el alumno no tenga

capacidad motora para conseguirlo (Cabrera y Ruiz, 1996). Su objetivo
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principal no debe ser controlar al grupo, sino asegurar inicialmente unos
dominios basicos o instrumentales de las tareas, que permitan crear en el
alumnado un minimo grado de disponibilidad motriz que posibilite una
participacion mas activa en su proceso de aprendizaje, mediante el empleo
de las siguientes estrategias. Esta estrategia tiene un caracter transitorio, no

teniendo un fin en si misma.

PARTICIPATIVA: Se fomenta la participaciéon del alumnado en su propio
aprendizaje y en el de sus companeros mediante diversas vias, participando
en el seguimiento y evaluacion del aprendizaje (autoevaluacion o
coevaluacion), en la seleccién de los contenidos, en la observacién y
correccion de las ejecuciones de sus companeros, en la elaboraciéon y
ejecucion individual o grupal de propuestas alternativas de trabajo, en la
monitorizacion puntual de algunos comparieros, etc. De gran utilidad en el
desarrollo de todas y cada una de las capacidades del alumnado, asi como
en la busqueda y desarrollo de las competencias basicas y la progresiva

autonomia del alumnado.

Esta estrategia es determinante para el resultado final de nuestra

ensefanza, puesto que expresa el verdadero talante de una ensefanza

vanguardista. El profesor debe facilitar oportunidades a los alumnos para que éstos

pongan en practica todo el conjunto de habilidades afectivas y sociales que la

Educacion Fisica permite. Ademas, el camino para la autonomia siempre pasa por

algun grado de participacion en la ensefanza.

EMANCIPATIVA: Cuando el planteamiento didactico se centra mas en que
el alumno acceda al manejo de los contenidos de forma autébnoma, y en
capacitarlo para asumir su proceso de aprendizaje y el desarrollo de sus
capacidades. Se trata de que el alumno pueda intervenir en todo el proceso
participando progresivamente en la seleccion de contenidos, organizacion y

evaluacion (Cabrera y Ruiz, 1996).
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Este tipo de estrategia es algo mas que una estrategia, ya que representa el
punto hacia el que ha de dirigirse todo el proceso de ensenanza-aprendizaje. La
emancipacion es un proceso, y, como tal, ni empieza ni acaba, esta siempre en

marcha.

De esta manera, esta estrategia viene a resolver el problema del grado de
autonomia que didacticamente podemos otorgar al alumno; y, por su parte, viene
también a destacar cual es el objetivo final hacia el que nos dirigimos siguiendo un

proceso transversal: la autonomia de la persona.

Para la eleccion de una u otra opcion estratégica se tendra que tener en
cuenta los objetivos que nos hayamos marcado, el grado de maduracion de los

alumnos, su nivel de aprendizaje y el tipo de contenido que se va a desarrollar.

TECNICAS DE ENSENANZA

El conjunto de recursos didacticos que se utilizan para organizar y dirigir de una
manera efectiva las actividades de los alumnos hacia un objetivo de aprendizaje.
Todas aquellas intervenciones del profesor que estén relacionadas directamente
con la transmision de las habilidades y conocimientos de los alumnos son objeto de

la técnica de ensefianza. Estas intervenciones pueden ser:
De comunicacion:

- Informacion inicial.

- Presentacion de las tareas.

- Conocimiento de los resultados.
De organizacién de la clase

- Forma de distribuir los alumnos.

- Manera de situarse el profesor en el espacio.

- Organizacion de los recursos.
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De interaccion socio-afectiva:
- Fomento de las relaciones sociales.

Antes de pasar a desarrollar brevemente cada una de ellas, veamos cuales
son los tres tipos de técnicas de ensefianza (Cabrera y Ruiz, 1996, p. 493) que nos

podemos encontrar:

TECNICA CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
Esta intimamente ligada con la estrategia de ensefanza
Ensenanza |instructiva. Consiste en dar variadas formas de informacion
dirigida inicial, varias formas de KR®. En la practica, la informacién
inicial es masiva, en cambio, el KR debe ser individual.
Participacion | intimamente ligada a la estrategia de ensefianza participativa.
docente Se le entrega al alumno/a parte del papel del profesor.
intimamente ligada con la estrategia emancipativa. Esta
Ensenanza |asociada a fines relacionados con el conocimiento. No existe
investigativa | informacién inicial; se lanza la propuesta y el alumno debe

solucionarla.

- Informacién inicial: Es el mensaje o comunicacién que el profesor proporciona al

alumno antes de iniciar una actividad determinada. En esta informacion se pueden
concretar, o no, los siguientes aspectos: la preparaciéon de y acondicionamiento del

medio, los objetivos a lograr y las operaciones a efectuar.

- Presentaciéon de las tareas: Aportar, o no, informacion sobre cada uno de los

anteriores aspectos determinara el tipo de tarea pedagdgica que estemos
planteando a los alumnos. Asi nos podemos encontrar los siguientes tipos de

tareas:

TAREAS NO DEFINIDAS: Lo que las caracteriza es la no especificacion del
objetivo final del comportamiento motor del nifio, y la no especificaciéon de las

Ver apartado especifico de KR.
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operaciones o acciones que se realizaran. Constituyen la base de las situaciones

exploratorias.

TAREAS SEMIDEFINIDAS: Se determina el objetivo final que se persigue,
sin que ello comporte ninguna indicacion sobre las acciones que hay que efectuar.

Constituyen la base de las situaciones problema.

TAREAS DEFINIDAS: Se caracterizan por la forma univoca de especificar
las operaciones que se van a realizar. Forma parte de la pedagogia del “modelo”, la
cual se basa en que la observacion previa de la ejecucion del modelo motor a
aprender facilita al alumno/a una representacion cognitiva que guia el movimiento.
Este tipo de tareas demandara del alumno/a, fundamentalmente, su capacidad de
ejecucion o de adaptacion motriz a un modelo externo y, en menor grado, sus

capacidades perceptivas y decisionales.

Cuando se opte por este tipo de tareas debemos considerar las diversas
estrategias en la practica, entendiendo por tales la forma en la que el profesor
organiza la progresion que se empleara para el aprendizaje de una habilidad

determinada. Hay tres tipos:

TIPOS DE ESTRATEGIAS
ESTRATEGI CONCEPTO SUBTIPOS
A
Se solicita al alumno que ¢ Global puro.

Global ejecute el gesto tégnico o] e Con direccioén de la atencion.
modelo en su totalidad o e Con modificacion de las
movimiento completo. condiciones de realizacion.
Se descompone el gesto o
modelo en partes para e Analitico puro.

Analitica |proceder a su aprendizaje por ¢ Analitico secuencial.
partes, y luego se integran en ¢ Analitico sumativo.
la globalidad.

Mixta Global-analitico-global

CRITERIOS DE ELECCION DEL TIPO DE ESTRATEGIA EN LA PRACTICA
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Dificultad o complejidad del gesto técnico: Las habilidades mas sencillas y
naturales se aprenden a través del global.

La peligrosidad que entrana la ejecucién del gesto: Para los de mayor riesgo es
mas apropiado la de tipo analitico.

La facilidad para dividir en fases el movimiento.

Tipo de alumno: Nifilos mejor fraccionado.

Experiencia previa o abanico de respuestas motoras: Cuando se dominan
muchos deportes es mas facil emplear las de tipo global. Relacionado con el
anterior.

Motivacién: Si es compleja, de manera global, pues el objetivo parece muy lejano
y dificil de alcanzar. Con la analitica los objetivos son mas alcanzables y, por
tanto, requiere de menos motivacion.

Cuando las tareas requieran de velocidad y precision a la vez, es conveniente
hacer hincapié en las dos estrategias.

La propuesta de un tipo u otro de tareas determinara el tipo de aprendizaje
del alumno y la concepcidén pedagogica del educador. Por ello, es importante tomar
decisiones previas sobre esta intervencion pedagodgica y contextualizarla segun la

estrategia de ensenanza por la que se opte en cada momento.

- Conocimiento de los resultados (KR): Es toda informacion que el alumno recibe
(de forma interna) o se le transmite (de forma externa) durante o después de la
ejecucion de una tarea, referida al éxito de la misma en funcién del objetivo

previsto.

TIPOS DE “KR” ATENDIENDO A DIFERENTES CRITERIOS
e Concurrente: Durante la ejecucion.
Momento de dar |e Terminal: Justo al finalizar la ejecucion.

la informacion. e Retardado o diferido: Se realiza pasado un tiempo de la
finalizacion.

Forma de e Visual.

expresar la e Auditivo-verbal.

informacion. e Kinestésico-tactil.

e Descriptiva: Se suele emplear con caracter muy general y
dirigido a todos los alumnos/as.

e Evaluativa: Se emite un juicio de valor, bien cualitativo o
cuantitativo.

Intencién que
pretende con la
informacion.
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e Comparativa: Se emiten juicios con respecto a anteriores
ejecuciones.

e Prescriptiva: Mediante ella se ofrecen indicaciones,
recomendaciones y estrategias a seguir.

e Explicativa: Cuando se proporciona alguna explicacion de tipo
causa-efecto acerca de algun aspecto de la ejecucion.

e Afectiva: Es cuando el profesor (u otro alumno/a) expresa sus
sensaciones sobre la ejecucion, con la intenciéon de: Animar,
motivar, etc. (refuerzo positivo). O por el contrario censurar,
recriminar, etc. (refuerzo negativo).

3.1.5.3. Tipos de agrupamientos y organizacién de tiempos y espacios.

En la etapa de bachillerato, al igual que en otras etapas, la variable grupo puede ser
clave en el logro académico. El grupo es determinante en varias facetas: es fuente
estimulos que impacta en los niveles de ajuste afectivo de cada uno de sus integrantes,
determina el clima de convivencia, marca la madurez en el desarrollo de las relaciones
sociales y agrupa al alumnado segun sus incipientes intereses profesionales vy

académicos.

Teniendo en cuenta dichos aspectos, |la variable grupo admite diversas consideraciones
como recurso metodoldgico. El trabajo individual debe alternar con el trabajo
cooperativo y en equipo (ya sea en parejas, pequefio o gran grupo), adecuadamente
planificado, puesto que este es una via de primer nivel para la adquisiciéon de ciertos
aprendizajes, independientemente de sus aportaciones en el desarrollo emocional,
social y de otro tipo. Ese trabajo colaborativo y en equipo lleva asociada habitualmente
la incorporacion de actividades y tareas de naturaleza diversa en su presentacion,
desarrollo, ejecucion y formato, que contribuyen a fomentar las relaciones entre
aprendizajes, facilitar oportunidades de logro a todos y mejora la motivacién. De esta
manera, estos agrupamientos se realizardan de manera flexible adaptados al desarrollo

de las actuaciones previstas.

La variedad en la estructura de la sesion de clase, la flexibilidad en el uso de los

espacios y la diversidad en los agrupamientos potencian la comunicacién real entre
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alumnado vy profesorado. ElI enfoque competencial precisa de ambientes no
jerarquizados y de espacios flexibles para que, después de procesos de entrenamiento
en el trabajo colaborativo en etapas y niveles anteriores, los distintos agrupamientos
lleguen a producirse y desarrollarse de manera natural, particularmente en bachillerato.
Por tanto, los diversos espacios fisicos deberan permitir estar organizados de manera
variable y adaptable para favorecer tanto la interaccion y cooperacién, la comunicacion,
la investigacién, la experimentaciéon y la creacién y el trabajo autdonomo del alumnado.
Ademas, se requiere que los espacios sean creativos y, en la medida de lo posible,
estéticamente agradables, que posibiliten generar circunstancias motivantes para el
aprendizaje. Esto quiere decir que las zonas de aprendizaje de un espacio creativo no
han de ser concebidas de forma rigida, sino flexible y adaptable a cada necesidad y

teniendo en cuenta los recursos de los que se disponen, incluidos los tecnoldgicos.

En cuanto a la gestion temporal de la estructura de la sesidon, debe partirse de la
premisa de que el alumnado debe asumir un desempefio activo durante la mayor parte
del tiempo. Para ello las estructuras de la sesion podran ser muy variadas: desde el
sistema clasico de inicio de clase para al abordaje de los aspectos tedricos que da paso
al resto de la sesion de trabajo, a la generalizacion de la fase final de la sesion con
caracter conclusivo en la que se presenta el resultado de la sesidén de trabajo por parte
del alumnado, o las conocidas como clases invertidas, en las que el trabajo individual o
algunos procesos de aprendizaje se transfieren fuera del aula y se reserva el tiempo en
el aula para dinamizar el intercambio y trabajo de aplicacién y colaborativo. En todo
caso, deberan tenerse en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado
para adaptar las actividades o tareas a su capacidad de atenciéon y trabajo. La
secuenciacion temporal flexible recogerd tiempos diferenciados para el trabajo

individual, para el trabajo en grupo, o, en su caso, para el intercambio y debate.

Organizacion de la clase:

FACTORES DE ORGANIZACION
- Maxima posibilidad de asimilacion del aprendizaje.
- Maxima participacion.
— Maxima atencidn individual.
— Disposicion de los alumnos.
— Clima afectivo.
- Programacion.
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- Conocimiento de la clase.
- Equipamiento y material.
- Instalaciones.

En lo que respecta a la sesion (clase), el esquema para su desarrollo sera la
pauta que guiara al docente para proceder ordenadamente al desarrollo de sus
clases, partiendo asi de una situacién propicia para el logro de los objetivos

didacticos.
El esquema que se utilizara mayoritariamente sera:

» Parte inicial: Informacion inicial y preparacién para posterior trabajo.
» Parte fundamental o basica: Desarrollo de los contenidos establecidos.
> Parte final: Trabajo en regresion, recogida de material e informaciones y

observaciones finales.

- Manera de situarse el profesor en el espacio: Posicion “central”, externa al
grupo, utilizada habitualmente para dar la informacién inicial; y posicion “interna”
dentro del grupo que se emplea durante la fase de ejecucion para observar y dar el

conocimiento de los resultados a los alumnos (sin perder su rol de profesor).

- Forma de distribuir a los alumnos: La estructuracion del grupo en subgrupos
puede atender a una serie de necesidades, como son: diferenciacion de niveles de
ensefanza; atencion a las motivaciones de los alumnos; condicionamientos y
limitaciones de las instalaciones y materiales disponibles; y mejora de la dinamica

del grupo.

POSIBILIDADES DE ORGANIZACION

) . o Frontal

Formales: El grupo mantiene una estructura o Agrupaciones (frente al profesor)
estable y homogénea que es decidida por el o Dgspliegues
profesor o Circuito.
Semiformales: El grupo tiene cierta libertad .

it tendiendo a | o Circulo.
para situarse pero atendiendo a los o Semicirculo.
parametros que sefala el profesor.
Libre: Los integrantes del grupo se situan
doénde quieren.
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- Interacciones socio-afectivas: Esta ligada a un interés por valorar la eficacia
docente y los comportamientos del profesor dentro de la clase. Interaccion es la

relacidon que se establece entre dos partes.

Es mision del profesor crear situaciones pedagogicas que favorezcan la
aparicion de todas estas interacciones, para crear en el proceso de ensefanza-

aprendizaje un clima social rico que promueva la aparicion de actitudes.

Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Segun establece el articulo 11 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, los
materiales y recursos son los medios de los que se vale el profesorado para el
desarrollo del curriculo de cada una de las materias, y establece las diferencias entre
ambos conceptos. En lineas generales, se establece lo siguiente en relacién a los

materiales y recursos de desarrollo curricular.

Los recursos y materiales didacticos tienen como funcidn principal facilitar el proceso de
aprendizaje puesto que, en coherencia con el resto de los elementos curriculares,
permiten guiar los aprendizajes del alumnado, les proporcionan informacion, posibilitan

el entrenamiento de habilidades y deben poseer un caracter motivador intrinseco.

La seleccion y el uso de dichos recursos y materiales didacticos, realizados con criterios
precisos de coordinacién docente, constituyen aspectos esenciales del disefio de la
practica docente para enriquecer el proceso educativo, para lo cual debe tenerse en
cuenta, ademas de la relacion con el objetivo del aprendizaje, caracteristicas tales como
su adecuacion al contexto de aprendizaje, la flexibilidad durante el proceso de
enseflanza, el grado de adaptabilidad a la diversidad y al ritmo de trabajo del
alumnado, la facilidad de uso y disponibilidad, su capacidad para generar motivacion,
asi como su potencial para estimular habilidades metacognitivas y de pensamiento

critico.

Se hara uso, por tanto, de material, tanto tradicional como innovador, en diferentes
soportes, tales como materiales impresos (murales, libros, prensa, diccionarios...),

audiovisuales, multimedia e informaticos, que aseguren la accesibilidad a la diversidad
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del mismo. Ademas, se proporcionaran multiples formas de representacion de la
informacién y del contenido, aportando al alumnado variedad de opciones de acceso

real al aprendizaje.

Los avances tecnoldgicos de la sociedad actual justifican el caracter imprescindible del
uso de las Tecnologias de la informacién y de la comunicacién (TIC) tanto en lo que se
refiere al equipamiento (ordenadores, tabletas, pizarra digital, panel interactivo,
dispositivos personales, moviles inteligentes...) como a herramientas y programas
(robots, realidad aumentada y apps de usos muy diferenciados). Se trata de un recurso
metodoldgico indispensable en las aulas, en el que convergen aspectos relacionados con
la facilitacion, la integracion, la asociacion y la motivacién de los aprendizajes y que
favorece la alfabetizacion informacional integrandola y utilizandola de manera creativa

en el proceso de aprendizaje.

El profesorado, ademds, elaborara sus propios recursos de desarrollo curricular
procurando integrar variedad de estos: analdgicos, digitales, manipulativos,
informativos, ilustrativos y tecnoldgicos, con el fin de posibilitar el acceso al aprendizaje

a todo el alumnado y conseguir un aprendizaje eficaz.

Una vez justificado el apartado a nivel normativo, se pasa a desarrollar a nivel del

Departamento de Educacion Fisica y de 1° de Bachillerato.
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La concrecion de los planes, programas y proyectos de centro vinculados con el

desarrollo del curriculo de la materia.

El centro educativo I.E.S. Merindad de Castilla la Vieja incorpora a unos proyectos
educativos, una serie de planes y programas sobre cuestiones especificas. Algunos de
ellos tienen caracter obligatorio, otros son propuestos por la Administracién educativa
para la participacion voluntaria de los centros, incluso, a mayores, otros surgen de la

iniciativa propia de estos.

Entre los primeros, estan el Plan de Lectura, el Plan de Convivencia, el Plan de Accién
Tutorial, el Plan de Atencién a la Diversidad, el Plan de Igualdad Efectiva entre Hombres
y Mujeres, el Plan de Orientacién Académica y Profesional, el Plan de Contingencia, el
Plan de Digitalizacion, el Plan de Prevencién y Control del Absentismo Escolar o el Plan

de Acogida.

Entre los segundos, citamos el proyecto bilingle, la competicion de los recreos, los
festivales de fin de trimestre y curso y todos aquellos que puedan ir surgiendo a lo largo

del curso.

Actividades complementarias y extraescolares organizadas desde la materia.

La puesta en practica las actividades complementarias y extraescolares ofrece el marco
ideal para integrar aprendizajes informales y no formales junto a los formales, a la vez
gue posibilita a los alumnos la utilizacion efectiva de diferentes tipos de contenidos en
situaciones reales. En definitiva, refuerzan al desarrollo de las competencias clave del

alumnado, ayudando también a la consecucion de los objetivos de la etapa.

Se hace referencia en el apartado de la E.S.O. de este documento a las

actividades complementarias y extraescolares que se haran en bachillerato.
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3.1.9. Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

En el articulo 20 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, se establecen las

particularidades de la evaluacion:

1.

La evaluacion del aprendizaje del alumnado sera continua y diferenciada segun las
distintas materias.

El profesorado de cada materia decidira, al término del curso, si el alumno o alumna
ha logrado los objetivos y ha alcanzado el adecuado grado de adquisicion de las
competencias correspondientes.

El alumnado podra realizar una prueba extraordinaria de las materias no superadas,
en las fechas que determinen las administraciones educativas.

El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de
ensefanza y su propia practica docente.

En aquellas comunidades auténomas que posean mas de una lengua oficial de
acuerdo con sus Estatutos, el alumnado podra estar exento de realizar la evaluacion
de la materia Lengua Cooficial y Literatura segln la normativa autondmica
correspondiente.

Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacién variados, diversos,
flexibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la
valoracién objetiva de todo el alumnado, y que garanticen, asimismo, que las
condiciones de realizacion de los procesos asociados a la evaluacién se adaptan a

las necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

También, se deberan tener en cuenta los articulos del Real Decreto 243/2022, de 5

de abril que se citan a continuacién en relacidon a la evaluacién en el primer curso de

bachillerato: el articulo 21 en el que se establecen los criterios de Promocion y el

articulo 29 en relacion a los Documentos e informes de evaluacion.

A nivel autondmico, el articulo 31 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, se

establecen los siguientes principios de la Evaluacion del alumnado:

1.

En virtud de lo dispuesto en el articulo 20.1 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril,
la evaluacion en esta etapa sera continua y diferenciada por materias. Ademas, en la

Comunidad de Castilla y Leodn sera criterial y orientadora.
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2. La evaluacién de los aprendizajes del alumnado tendra como referente Ultimo la
consecucién de los objetivos establecidos para la etapa y el grado de adquisicion de
las competencias previstas en los descriptores operativos.

3. No obstante, en virtud de las vinculaciones entre las competencias clave y los
criterios de evaluacidon de cada competencia especifica establecidas en los mapas de
relaciones criteriales a los que se refiere el articulo 10, el referente fundamental a fin
de valorar el grado de adquisicion de las competencias especificas de cada materia,
seran los criterios de evaluacion que figuran en el anexo III.

4. Las técnicas a emplear permitiran la valoracion objetiva de los aprendizajes del
alumnado. Para ello se emplearan instrumentos variados, diversos, flexibles y
adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que se planteen. En todas las
materias se incluirdn pruebas orales de evaluacion.

5. Estas técnicas e instrumentos deberan aplicarse de forma sistematica y continua a lo
largo de todo el proceso educativo.

6. En los procedimientos de evaluacion, el docente buscara la participacion del
alumnado a través de su propia evaluacion y de la evaluacién entre iguales.

7. Las calificaciones de cada materia seran decididas por el profesor correspondiente, a
partir de la valoraciéon y calificacion de los criterios de evaluacion establecidos en la
respectiva programacion didactica, teniendo presente, en su caso, las medidas
adoptadas en materia de atencién a la diversidad.

8. Las calificaciones de las competencias clave seran decididas por el equipo docente,
igualmente a partir de la valoracidon y calificacion de los criterios de evaluacion
establecidos en las programaciones didacticas de las materias que cursa cada alumno
en un nivel determinado.

9. El proceso de valoracion y calificacion de los criterios de evaluacion sera unico, y
permitird obtener de forma simultdnea la calificacién de cada materia y de cada
competencia clave.

10. En el anexo II.B se determinan orientaciones para la evaluacion de los
aprendizajes del alumnado. En todo caso, las condiciones de realizaciéon de los
procesos asociados a la evaluacion se adaptaran a las necesidades del alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo.

11. El alumnado podra realizar una prueba extraordinaria de las materias no
superadas, en las fechas que a tal efecto se determine anualmente por orden de la

consejeria competente en materia de educacion.
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12. El equipo docente, coordinado por el tutor de cada grupo, realizara el

seguimiento del alumnado y valorard su progreso, en las correspondientes sesiones
de evaluacién, en los términos que a tal efecto determine la consejeria competente
en materia de educacién.

13. El profesorado que imparte bachillerato evaluard su propia practica docente

como punto de partida para su mejora.

Asimismo, el anexo II.B del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, establece

unas orientaciones para la evaluacion:

En el cambio metodoldgico hacia un enfoque globalizado, interdisciplinar e integrador
que conlleva el modelo de educacion por competencias se asigna a la evaluacion un
papel determinante. Se concibe como un proceso fundamental, por un lado, para la
identificacion y seguimiento de los aprendizajes del alumnado, sus logros, el ritmo de
adquisicion, la regulacion de las dificultades y errores, las particularidades de su
evolucion, el desarrollo del proceso y los resultados del aprendizaje, y por otro, para
facilitar al profesorado informacién necesaria para la toma de decisiones precisa para
procurar una practica educativa adaptada a su alumnado. En este apartado, se
desarrolla y concreta lo relacionado con la evaluacién del aprendizaje del alumnado,
entendida ésta, por tanto, como el proceso de obtencién de informacion a través del
desarrollo de una serie de actividades que el docente pone en practica desde su

materia.

Esa informacion de evaluacion se obtiene en una secuencia de momentos generalmente
predeterminados y prefijados que lleva asociadas unas caracteristicas basicas: ha de
ser continua, diferenciada y formativa. La evaluacion serd continua puesto que se
realiza a lo largo de todo el proceso de aprendizaje y se centra mas en describir e
interpretar que en medir y clasificar. Sera diferenciada en el sentido en que permitira
valorar, desde cada una de las materias, la consecucion de los objetivos y la adecuacion
en la adquisicion de las competencias clave. Y, sera formativa puesto que proporciona
la posibilidad de reorientar los diferentes elementos que intervienen a lo largo del
proceso, contribuyendo a la mejora del proceso educativo, adaptando el proceso de

ensefianza para maximizar el logro de las competencias previstas.

o 26b
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Y, ademas, la informacion proporcionada y la valoracién que se haga de ella debera
atender a dos ambitos del aprendizaje que son complementarios y han de estar
integrados de acuerdo con los principios del modelo competencial que es imperativo: el
grado de desarrollo de las competencias clave y de los aprendizajes especificos de cada
una de las materias. Un enfoque en habilidades para la vida en el que lo que importa es
aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser. Por
tanto, la evaluacién no debe entenderse como un sistema independiente y ajeno al
sistema ensefianza-aprendizaje, sino integrado en él. La finalidad de la evaluacién alude
a la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgando un enfoque

constructivista.

Por ultimo, se deberan tener también presentes los siguientes articulos del Decreto
40/2022, de 29 de septiembre: el articulo 32, en el cual se desarrolla la
Promocion y permanencia del alumnado y el articulo 35, en el que se establecen

los Documentos e informes de evaluacion.

En definitiva, en este apartado se justifica "Qué se evalta”. Se entiende por ello como
el referente principal para valorar los aprendizajes seran los criterios de evaluacion.
Estos criterios permitiran disefiar las situaciones de evaluacién, la seleccion de los
instrumentos y procedimientos de evaluacion y la definicion de los indicadores de logro
con los que realizar una mejor observacion y medicion de los niveles de desempefio que
se espera que el alumnado alcance. En estos indicadores de logro el docente podra
integrar, ademas del criterio de evaluacién, otros aspectos de su eleccion, como
contenidos especificos propios o transversales, u otros aprendizajes competenciales.
Los criterios de evaluacidn y los indicadores serviran de punto de partida para el disefno
de situaciones de aprendizaje con las que se procurara la adquisicion de las
competencias clave y deben ser conocidos necesariamente por el alumnado en el inicio

del proceso de aprendizaje.
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3.1.9.1. Técnicas e instrumentos de evaluacidon asociados a los criterios de

evaluacion y/o a los indicadores de logro.

Este apartado persigue “Cémo se evalua”, por lo tanto, para llevar a cabo la
evaluacion, el profesorado planificara, seleccionara o elaborara un conjunto de acciones
y procedimientos variados que le permitan obtener la informacion relevante sobre el
aprendizaje de su alumnado. Atendiendo a su tipologia, puede diferenciarse entre
procedimientos o técnicas de observacion, técnicas de analisis del desempefo y
técnicas de analisis del rendimiento. Las primeras permiten obtener informacion vy
tomar registro de como se desarrolla el aprendizaje y atienden mas al proceso del
mismo que a su resultado. Las segundas se centran en la propuesta de realizacion de
actividades y tareas al alumnado y permiten valorar tanto el proceso como el producto
o resultado del aprendizaje. Finalmente, las técnicas de rendimiento (también
denominadas de experimentacién) se dirigen a la valoracidén especifica y exclusiva del

resultado de aprendizaje final.

En cada técnica o procedimiento de evaluacion se hard uso de una serie de
instrumentos de evaluacion caracteristicos, considerados el medio concreto a través del
cual se obtiene informacion, es decir, el soporte fisico que se utiliza para recoger
informacién sobre los aprendizajes del alumnado. Su planificacién y seleccion se
realizard atendiendo, entre otros, a criterios como la diversidad de instrumentos, su
accesibilidad y la variedad de soportes, su capacidad diagndstica, su adecuacion a las
situaciones de aprendizaje programadas, su idoneidad para realizar una evaluacién
competencial y el grado de fiabilidad para asegurar la objetividad en el proceso de
evaluacion. Por supuesto, los docentes podran enriquecer dicho proceso con la
construcciéon o elaboracién de sus propios instrumentos de evaluacion, bien especificos

de unas técnicas bien como resultado de la combinacion de varias de ellas.

Para las técnicas de observacion y seguimiento sistematicos del trabajo y desempefio
del alumnado se valorara el uso de instrumentos de evaluacién estandarizados como el
registro anecdético, la guia de observacion, la lista de control, el listado de cotejo, el
diario de clase del profesor o el registro de anotaciones tabuladas por parte del

docente.
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Para las técnicas de analisis del desempefio se recurrird a instrumentos que permitan
evaluar el proceso, las tareas y actividades realizadas a lo largo del tiempo, como el
portafolio, el cuaderno del alumno, la realizacion de proyectos o investigaciones, el

diario de aprendizaje o el diario de equipo.

Finalmente, las técnicas dirigidas mas especificamente al analisis del rendimiento se
centraran en la valoracién del producto, a través de instrumentos como pruebas orales
(examen oral, debate, exposicion oral, puesta en comun, intervenciéon en clase,
entrevista), escritas (de respuesta cerrada, abierta o mixta, o de ejercicio practico,
como analisis de casos, resolucion de problemas o interpretacion o comentario

valorativo) o audiovisuales.

Por otro lado, para calificar de forma objetiva el aprendizaje, una vez aplicados los
instrumentos de evaluacion de las diferentes técnicas, se puede recurrir a determinadas
herramientas de calificacion como rubricas, escalas o dianas, que incorporen los

criterios de correccion de cada uno de ellos.

En coherencia con el modelo de ensefanza y aprendizaje competencial, deberia
ponderarse la utilizacion de la mayor variedad posible de pruebas pertenecientes a
diferentes técnicas y, en particular, si lo que realmente se pretende es una evaluacion
competencial, la utilizacion de técnicas e instrumentos que valoren los procesos por
encima de los resultados finales. Asi, seria propio de este planteamiento la utilizacion
de instrumentos que pertenezcan a las técnicas de observacién y a las técnicas de
analisis del desempefio. Y en cuanto a las técnicas de rendimiento seria apropiada la
utilizaciéon de instrumentos que permitan respuestas abiertas (caracter cualitativo),
evitando, en la medida de lo posible, las pruebas objetivas (de verdadero o falso, tipo
test, etc.), las pruebas orales de respuesta cerrada o las pruebas practicas tipo test

fisicos.

De este modo, para realizar la evaluacion utilizaremos técnicas cuantitativas y
técnicas cualitativas. Las primeras sirven para dar informacion sobre el nivel
inicial y de progreso del alumno, asi como para detectar deficiencias, teniendo,

inicialmente, un caracter normativo que deberas ser adaptado a las caracteristicas
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del alumno y a su nivel de progreso, dandoles un caracter criterial. Recogen datos

de forma objetiva.

Las técnicas cualitativas, basadas en técnicas de observacion, facilitan informacion
sobre aspectos de la ejecucion y del comportamiento del alumno que completan la

apreciacion cuantitativa, y representan un buen medio para la evaluacion.

e Para las técnicas de observacion y seguimiento: registro anecdético, la guia de
observacion, la lista de control, el listado de cotejo, el diario de clase del profesor o
el registro de anotacion estabuladas por parte del docente.

e Para las técnicas de analisis del desempefo: el portafolio, el cuaderno del
alumno, la realizacion de proyectos o investigaciones, el diario de aprendizaje o el
diario de equipo.

o Para las técnicas de analisis del rendimiento:

o pruebas orales: examen oral, debate, exposicién oral, puesta en comun,
intervencion en clase,entrevista.

o pruebas escritas: de respuesta cerrada, abierta o mixta, o de ejercicio
practico, como analisis de casos, resolucion de problemas o interpretacién o

comentario valorativo o pruebas audiovisuales.

PROCED 0 = OS D ALUACIO
Observacion sistematica Intercambios orales con los alumnos
|Escalas de observacion Dialogo

|Listas de control. |[Entrevista

|Registro anecddtico. Asamblea

IDiarios de clase |Puestas en comun.

Analisis de las producciones de los| Pruebas especificas.

alumnos

[Monografias. |Objetivas.

[Restumenes. Abiertas.

Trabajo de aplicacién y sintesis. Interpretacion de datos.

|Cuaderno de clase / de campo Exposicion de un tema.

[Resolucion de ejercicios y problemas. [|Resolucion de ejercicios y problemas.
Textos escritos. IPruebas de capacidad motriz.
Producciones

Cuestionarios

orales/plasticas/musicales/motrices
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L Grabaciones en magnetéfono o video y
Investigaciones cpi: .
andlisis posterior.
Juegos de simulacion y dramaticos Rubricas de evaluacion / calificacion.

Tabla 3. Procedimientos e instrumentos de evaluacion entre los que el departamento de EF seleccionara los que considere
mas adecuados para la evaluacion de los alumnos de la asignatura. formativa. Recogen datos referentes al alumno
conforme a una escala en la que interviene la apreciacion objetiva del profesor sobre determinados aspectos dados a
conocer al alumno de antemano (mediante rubricas o escalas de valoracion).

La especificacion de los procedimientos e instrumentos de evaluacion por UUDD es
interesante aunque entendemos que condiciona enormemente la labor del
profesorado. Se ha optado por enumerar las posibilidades que en la evaluacion de
la EF se mencionan en la obra “Proyecto Curricular’ de las Cajas Rojas (M.E.C.,
1992b) y que mas adelante recogio D. Blazquez (1992) en su obra “Evaluar en EF.

El objetivo de cada evaluacion, la situacién en la que ha de realizarse, el tipo de

contenidos y las diferencias entre los alumnos, asi como el criterio personal y

experiencia del docente son los criterios a los que debemos atender.

En el curso se podran realizar también practicas de evaluacion compartida y
calificaciéon dialogada (autoevaluacion, coevaluacion y autocalificacion),
favoreciendo el valor formativo de la evaluacion y creando una base para el
desarrollo de sus aprendizajes autbnomos (de ahi la utilizacion de los autoinformes

y de las fichas de autoevaluacion, rubricas y escalas de valoracion') contribuyendo

© Compartimos con Lépez (1999) que la propuesta de evaluacion para el area curricular de Educacion Fisica sera una
evaluacion formativa basada en la autoevaluacién del alumno y en la evaluaciéon compartida entre profesor y alumno. Sera
por tanto una evaluacién al servicio del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, del alumno y del profesor, integrada en
dicho proceso y con utilidad formativa. Esta propuesta parte de la consideracion de formar hacia la autonomia corporal y
hacia la autonomia en la practica de actividades fisico-corporales. La autoevaluacion esta estrechamente relacionada con la
autonomia del aprendizaje, el analisis critico y la autocritica, y con la formacion de personas responsables. En la evaluacion
formativa la clave se encuentra, primeramente, en la utilizacion de la correccion de las actividades, trabajos y elaboraciones
como instrumentos de aprendizaje, con un marcado sentido positivo, constructivo y basado en argumentos. En segundo
lugar, habra que comprender el error como fuente de aprendizaje, y no en términos de éxito/fracaso.Se debe de lograr una
evaluacion global e integral, en la que los ambitos cognitivos y afectivos, y no sélo los motrices, sean evaluados. Pero no de
manera aislada o analitica, de tal forma que si se trabajan de manera integrada los tres tipos de contenidos, su valoracion
debera ser global, lo cual supone todo un reto. Ademas, la evaluacion debe de estar integrada en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, lograndose asi una evaluacion continua. En lo referente a la calificacion, ésta deberia de ser el reflejo de un
proceso formativo para lograr la significacion y utilidad de la evaluacion en el proceso de E-A. La autocalificacion podria ser
de utilidad.

" En los Anexos hay dos ejemplos de ambas.
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de manera significativa a la consecucion de las competencias clave, especialmente
a la de “aprender a aprender”, “sentido de iniciativa y espiritu emprendedor” y

“‘competencias sociales y civicas”.

Sobre algunas de estas opciones (autoinformes, autoevaluaciones vy
autocalificaciones, etc...) existen algunos modelos en los anexos que podrian
utilizarse previa adaptacion del profesorado para el curso y la unidad didactica que

se esté trabajando en cada momento.

a) Instrumentos para la evaluacion del proceso

v' Meétodos de apreciacion: Se trata de someter a juicio los materiales
empleados, solicitando la opinion de expertos u otros grupos de
profesionales, e incluso la opinién de los alumnos, siendo imprescindible la
informacion del autoinforme.

v' Métodos de observacion: Se trata de valorar aquello que se ha visto en un
momento determinado. Lo pueden realizar otros compaferos de

departamento o de la misma especialidad.

b) Instrumentos para la evaluacion del profesor.

Se pueden utilizar: cuestionarios a los alumnos, observacion de la practica docente

por observadores externos, autoevaluacion, etc.

Para mas informacion sobre este apartado, revisar el punto de la programacion
referido a “Los procedimientos de evaluacion de la programacion didactica y sus
indicadores de logro.”.




';— Junta de

Programacion Didactica de Educacion Fisica

Castillay Leon I.E.S. Merindades de Castilla

CONSEJERIA DE EDUCACION
1E5 DOCTOR SANCHO DE MATIENZO

s DocTon N pe T Curso 2021- 2022

3.1.9.2. Momentos en los que se llevara a cabo la evaluacion.

Se aborda en este apartado “Cuando se evalua”. Al referirse al momento de la

evaluacion, debe atenderse a tres tipos de evaluacién de acuerdo con el momento

temporal en que se realiza: inicial o diagndstica, continua y sumativa.

La evaluacion inicial o diagndstica se conocera la situacion de partida de
cada alumno con el fin de poder disefiar la intervencion a lo largo del proceso de
aprendizaje. Constituye la base para organizar y secuenciar la ensefianza y
permite individualizar el recorrido educativo creando un entorno personalizado
de aprendizaje, si bien esta evaluacion diagnostica debe adaptarse también a la
etapa de bachillerato dada la finalidad de esta etapa y la base de orientacion
académica y profesional que el alumnado ha tenido en la etapa anterior

A lo largo del proceso, se llevard a cabo una evaluacion continua, dentro del
contexto de una evaluacién diferenciada por materias, que informara acerca del
desarrollo y la evolucién del proceso de aprendizaje e indicara al docente como
se desarrolla el proceso de ensenanza, asi como los aspectos mas y menos
desarrollados.

La evaluacion sumativa, complementaria a la continua, permite determinar
tanto qué se ha logrado durante el proceso de desarrollo del programa de
enseflanza como el resultado del proceso en una determinada secuencia
temporal. El resultado obtenido de la evaluacién sumativa por medio del uso de
diferentes herramientas y no una Unica herramienta en exclusiva, proporcionara
al docente informacidn para orientar la planificacién, seguimiento y correcciones

en la secuencia del proceso de aprendizaje siguiente.
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3.1.9.3. Agentes evaluadores.

A lo largo del siguiente apartado, se describe el “Quién evalta”. Refiriéndonos
exclusivamente a la evaluacion interna (aquella que es promovida y llevada a cabo por
los propios integrantes del programa educativo), puesto que hablamos de evaluacion
del proceso de aprendizaje, los posibles agentes evaluadores serian el docente y el
discente. De la intervencion de ambos agentes, determinamos tres tipos de evaluacion:

la heteroevaluacion, la autoevaluacion y la coevaluacion.

e En la heteroevaluacion los evaluadores son personas distintas. La situacion mas
tipica es la del profesor que evalla a los alumnos.

e En la autoevaluacion los roles de evaluador y evaluado coinciden en la misma
persona, es decir, el alumno evalla su propio trabajo.

e La coevaluacion se caracteriza porque unos alumnos o grupos de alumnos se
evallan mutuamente; en la que los evaluadores y los evaluados intercambian su
papel alternativamente, es decir, un alumno evalla a otro y posteriormente el

primero de ellos evaluara al segundo.

En este contexto de evaluacion competencial, se considera fundamental incorporar la
autoevaluacién y la coevaluacion a través de variadas herramientas de calificacién como

dianas de autoevaluacidn o telaranas de coevaluacion.

Esta perspectiva compartida de la evaluacién mejora la efectividad de los aprendizajes,
facilita la toma de decisiones y muestra las competencias desarrolladas en diferentes
contextos para que el alumnado se haga responsable de su proceso de aprendizaje a
través del dominio de herramientas metacognitivas, lo que le hard cada vez mas
consciente de qué, como y para qué estd aprendiendo. Asi, se consideraran las
fortalezas y debilidades del proceso de aprendizaje del alumnado para mejorarlo y
favorecer, a su vez, el proceso de autorregulacion. Dentro de este proceso el analisis de
los errores aporta un interesante beneficio pedagdgico, por lo que se le debe otorgar un
lugar importante y necesario en el disefio del aprendizaje y la reflexion y pensamiento
sobre el mismo. Por ese motivo, la aparicion del error deberd entenderse como un
proceso natural que permitira trabajar a partir del mismo y proporcionara la

oportunidad de guiar la reflexion del alumnado en el ambito de la metacognicion.
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No debe obviarse que el alumnado ha de ser sujeto activo de su proceso de aprendizaje
y, por tanto, de su proceso de evaluacién. Es por ello por lo que es importante que se
haga saber al alumno qué se espera de él, que se le guie en el reconocimiento de sus
logros y dificultades, en la adopcion de formas de autorregulacion y en la valoracién de

los resultados de su esfuerzo y de sus desempefios.
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3.1.9.4. Criterios de calificacion de la materia asociados, preferentemente, a los

criterios de evaluacion.

L. . s L o
- Las técnicas de observacion al menos tendran un peso del 20 /o.

Dentro de ellas valoraremos:
a) Asistencia a clase. Es obligatoria y en caso de ausencia debe ser justificada.

b) Higiene y salud. Se debe traer la ropa y el calzado adecuado para la
practica.

c) Participacién activa y positiva en todas las sesiones, realizando las

actividades y ejercicios que el profesor indique y la sesién demande.

d) Respeto profesor/comparieros/material e instalaciones.
- Las téeni ~ ¢ 20%
Las técnicas de desempeiio y elaboracion del proceso al menos un (1]

Dentro de ellas valoraremos:

a) Progresidon y mejora en el desarrollo de las cualidades fisicas basicas

(fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia).
b) Trabajo en equipo en la realizacion de las coreografias musicales

c) Adquisicion de nuevas destrezas, habilidades basicas y de nuevos

fundamentos técnicos (judo, escalada, orientacion y deportes alternativos).

d) Realizacion de proyectos para evaluar diferentes aprendizajes significativos:
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-Primera evaluacion

Realizacion de un plan de entrenamiento y nutricional. INDIVIDUALIZADO

-Sequnda evaluacion

Realizacion de DIFERENTES COMPETICIONES DE FORMA GRUPAL.
BADMINTON-HOCKEY-TENIS

-Tercera Evaluaciéon

Realizacion de DIFERENTES COMPETICIONES DE FORMA GRUPAL
BALONCESTO-VOLEY-BALONMANO

-Las pruebas fisicas, examenes tedricos, trabajos tedricos y examenes

practicos, al menos un 600/0.

Dentro de ellas valoraremos:
a) Testy baremos de condicidn fisica.
b) Realizacion de COMPETICIONES DEPORTIIVAS.

c) Examen practico de fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de

primeros auxilios, judo, escalada y deportes alternativos.
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Unidades Didacticas

Competencias

Criterios de

Criterio de

Instrumento de

| Agente evaluador

o > i e e Peso (&)
13Evaluacién especificas evaluacion calificacion evaluacion H. | Coe. |Auto.
Evaluacion Inicial - - - Test condicion fisica - X
1.6 25% Diario del profesor 20%
1.7 25% Prueba teodrico 35%
U.D. 1. Primeros Auxilios 1 25% Pruzia [preeies- 35% X X X
oral: rubrica mixta
1.9 250% Puesta en comun 10%
alumnos
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2aEvaluacién Competencias Criterios de Criterio de Instrumento de Peso (&) | Agente evaluador
especificas evaluacion calificacion evaluacion H. | Coe. | Auto.
2.1 16% Diario del profesor 30%
2.2 16%
. 2.3 16% Prueba practica:
U.D. 4. Circo: malabares P - 60%
y cuerdas 2,4 24 16% rubrica mixta X X X
4.1 16% Puesta en comun 10%
4.2 16% alumnos 0
2.1 16% Diario del profesor 30%
2.2 16%
0, Acti -
u.p. 5. Expresicn A
Corporal: composicion 2,4 24 16% ribrica mixta X X X
coreografica
4.1 16% Puesta en comun
10%
4.2 16% alumnos

273
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3aEvaluacién Competencias Criterios de Criterio de Instrumento de Peso (&) Agente evaluador
especificas evaluacion calificaciéon evaluacion H. | Coe. |Auto.
2.1 14% . 0
55 12% Diario del profesor 30%
2.3 14%
U.D. 7. Deportes 23 2.4 14% competiciones 60% X X X
alternativos. ! 3.1 14%
3.2 14%
Puesta en comun
0, 0,
3.3 14% I — 10%

28(]
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Criterios de promocion, conocimientos y aprendizajes basicos necesarios para obtener
una evaluacion positiva a final de curso.

En lo referente a los criterios de promocion de Bachillerato, nos remitimos al apartado
correspondiente del Proyecto Educativo del Centro, elaborado y propuesto al claustro en
sesion de la C.C.P.

Los minimos exigibles para obtener una valoracién positiva del area seran los
siguientes:

1-Haber presentado, de manera aceptable en tiempo y forma, el cuaderno vy los
trabajos (tedricos o practicos12) encargados a lo largo del curso. Si el cuaderno no
se entrega el alumno permanecera suspenso hasta que lo entregue correctamente.

2-Haberse presentado a la realizacion de los examenes o pruebas escritas, si las
hubiera.

3-Mantener una actitud y un comportamiento adecuado en el desarrollo de las
sesiones, tanto con el profesor como con los compafieros.

4-Tener al dia el cuaderno de clase, habiendo reflejado todas las practicas,
anotaciones y ejercicios propuestos por el profesor, asi como entregarlo cada una
de las veces que se pida para su correccion.

5-Haber asistido a todas las sesiones de clase, aunque no pueda hacer la practica,
en cuyo caso habra de elaborar alguna tarea alternativa. Las faltas de asistencia
deberan ser justificadas. Los alumnos podran realizar el cuaderno de clase del dia
que falten con la ayuda de otros compafieros. Aquellos alumnos que no realicen la
clase por supuestos motivos médicos pero que no justifiquen dicha imposibilidad,
tendran que asumir la consideracion de falta de clase (no a efectos organizativos
de centro, pero si de cara a la calificacion de la asignatura).

6-Realizar todas las pruebas fisicas, trabajos y las diferentes practicas fisico-
deportivas que se planteen a lo largo del cursol3,

7-En caso de tener que presentarse a la prueba extraordinaria de junio: Realizar
correctamente cada una de las actividades que le hayan sido encomendadas en el
informe individual de materia suspensa y/o consejo orientador.

12 Sobre todo para los alumnos con necesidades educativas especiales, entendiendo por tales aquellos que requieran, por un
periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de
discapacidad o trastornos graves de conducta.

BEstariamos hablando de alumnos/as sin problemas motores o sin necesidades educativas que requieran de una
adaptacion.
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PROCEDIMIENTOS ESPECIALES.

- Recuperaciones: Los planes de recuperacion se estableceran de forma

individual, y seran los propios alumnos quienes los lleven a cabo, con la direccion y
apoyo del Departamento de Educacion Fisica, teniendo que presentar los trabajos
o actividades encargados, asi como realizar las pruebas que se le propongan
previo conocimiento de ello, ideando un plan de mejora y desarrollo (actividades de

refuerzo).

- Alumnos con exceso de faltas por enfermedad y/o motivos justificados:

Estos alumnos que han perdido el proceso normal de evaluacion por un exceso de
faltas justificadas, estaran sujetos al siguiente proceso de evaluacién (para cada

trimestre o durante el periodo que dure la ausencia):
a) Entregar los trabajos que le falten.

b) Realizar, durante el periodo que dure la ausencia, la lectura, recensién o

trabajo sobre alguno de los libros propuestos por el departamento.

c) Realizar las pruebas practicas propuestas en esa evaluacion, si pudieran
realizarlas con posterioridad, o si siguen convalecientes , sustitucion de las

mismas por la elaboracion de un trabajo..

- Alumnos que tengan que examinarse en septiembre: Los alumnos que no

hayan superado la materia en la convocatoria de junio deberan realizar una prueba
en septiembre dependera de la situacion de en la que se encuentre cada individuo.
Las pruebas y trabajos encargados seran establecidos por el profesor atendiendo a
esa individualidad de circunstancias que concurran en cada alumno. Para ello, a
cada alumno se le entregara un informe personalizado con las actividades y
pruebas que debe realizar, como debe hacerlo y los motivos que apoyan esas
decisiones. En todo caso, algunos de los instrumentos de evaluacion que se

podran emplear son:

- Elaboracion de trabajos (planificaciones, deportes, etc.)
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- Superacion de una prueba de evocacion sobre los temas que se indiquen.
- Realizacion de tests y/o pruebas motrices y/o fisico-deportivas.

- Realizacion de pruebas técnicas referidas a los deportes trabajados a lo

largo del curso, y/o técnicas expresivas.
- Presentacion del cuaderno de clase.

Por lo que se refiere a los criterios de calificacion, se estableceran en funcion
de los instrumentos de evaluacion empleados. En todo caso, no nos limitaremos a
calificar unicamente las actividades que deba de realizar en esta prueba
extraordinaria, obviando todo el proceso de aprendizaje desarrollado a lo largo del
curso. Ademas, tal y como queda patente en estandares basicos de aprendizaje
evaluables sera imprescindible que cada una de las actividades de evaluacion que

haya tenido que efectuar/presentar sea realizada correctamente.
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3.1.10. Atencién a las diferencias individuales del alumnado.

Por un lado, en el articulo 25 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril se
establece la atencion a las diferencias individuales. Por otro lado, en los articulos 36 y
37 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre, se indica que el conjunto de
diferencias individuales, tales como capacidad, ritmo de aprendizaje, estilo de
aprendizaje, motivacion, intereses, contexto social, situacion cultural, circunstancia
linglistica o estado de salud, que coexisten en todo el alumnado hace que los centros
educativos y mas concretamente sus aulas, sean espacios diversos. No obstante, todo
el alumnado, con independencia de sus especificidades, tiene derecho a una educacion

inclusiva y de calidad adecuada a sus caracteristicas y necesidades.

Dichas medidas buscaran desarrollar el maximo potencial posible del alumnado y
estaran orientadas a permitir que alcancen el nivel de desempefio previsto al finalizar la
etapa de acuerdo con los descriptores operativos de las competencias clave, asi como a
la consecucion de los objetivos de la misma. Debido a que es perfectamente constatable
que en el aula no todos los alumnos aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel
de maduracién, la situacion personal y familiar, los factores genéticos y de desarrollo
son algunos de los aspectos que pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la

hora de aprender.

La tradicional concepcion de la ensefanza, cuyo objeto se centraba en la
consecucion de unos objetivos marcados, ha incidido poco en la forma de aprender
que tiene cada alumno, de forma que el fracaso se ha identificado con la no
consecucion de dichos objetivos sin prestar tanta atencion a las caracteristicas que

condicionan el aprendizaje de cada uno.

Integrar ambos factores, consecucion de unos objetivos en consonancia con
las caracteristicas individuales del alumno, debe aumentar el éxito del proceso de
ensefanza-aprendizaje al tener en cuenta mas elementos de los que lo

constituyen.

A los factores que inciden de forma mas o menos homogénea en la mayor

parte de las disciplinas de caracter tedrico: desarrollo intelectual, pensamiento




Y Junta de Programacion Didactica de Educacion Fisica

Castillay Leon I.E.S. Merindades de Castilla

CONSEJERIA DE EDUCACION
ES DOCTOR SANCHO DE MATIENZO
VILLASANA DE MENA (BURGOS)

Curso 2021- 2022

abstracto, capacidad de sintesis, razonamiento légico, se suman en nuestra area
aquellos que vienen condicionados por el caracter eminentemente practico de los
contenidos impartidos. El caso tipico del alumno que, teniendo brillantes éxitos en
el resto de las areas, fracasa en la nuestra por limitaciones de caracter fisico
(obesidad principalmente) o motor es un ejemplo con el que a menudo hemos de

enfrentarnos.

Y no solo en el caso anterior. La riqueza y variedad del caracter de los
contenidos (condicion fisica y salud, deportes individuales y colectivos, expresion
corporal...) unidas a la gran importancia de los factores actitudinales y de relacion
dentro del trabajo en clase implican una gran variedad de respuestas en nuestros
alumnos que muchas veces no vienen condicionadas simplemente por la no

realizacion de una tarea o la consecucién de un objetivo.

Como valoracién inicial y punto de partida, la tendencia hacia una
individualizacion del proceso de ensefanza se nos plantea como la clave para
superar la gran diversidad en el aprendizaje que podemos observar en el

alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y posibilidades.

FACTORES CONDICIONANTES DEL APRENDIZAJE EN EF.

Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la

ensefnanza a las caracteristicas de cada alumno debemos definir cuales son los
factores que van a condicionar el aprendizaje. El ritmo de dicho aprendizaje viene

marcado por:

a) Grado de desarrollo motor. Ademas del desarrollo intelectual, que afecta al
aprendizaje en la mayor parte de las areas, el grado de maduracién motriz de

nuestros alumnos a estas edades es un factor de gran importancia.

Este periodo, caracterizado por el inicio de la adolescencia, esta marcado
por la aparicion de notables diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros
alumnos. Si en los afios anteriores existia un nivel de desarrollo mas o menos

homogéneo, es en estas edades cuando empiezan a aparecer diferencias
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individuales, fruto de la variedad en la rapidez de crecimiento entre unos y otros. En
estas edades, las chicas experimentan un mayor desarrollo, especialmente de las

capacidades coordinativas, siendo mas tardio el de los chicos.

Ademas de los rasgos propios del sexo, el desarrollo se manifiesta de forma
distinta entre nuestros alumnos, dando origen a notables diferencias individuales.
Aunque todos los alumnos tengan la misma edad biolégica, podemos encontrar
casos en los que ya se haya dado el estiron y se produzca un rendimiento motor de
gran eficacia, junto a otros en los que apenas se noten diferencias respecto al afio
anterior, por darse un desarrollo mas lento. Es frecuente encontrar dos alumnos
con la misma edad y con niveles de desarrollo diferenciados: uno alto, con los
rasgos puberales caracteristicos ya definidos (cambio en las proporciones
corporales, aumento de estatura, mayor rendimiento en cuanto a capacidades
fisicas, desarrollo de los rasgos sexuales) y otro en los que todavia no se hayan

producido.

No podemos, por tanto, establecer un mismo nivel de exigencia para todos
los casos, ya que ira en perjuicio de aquellos alumnos con un nivel de desarrollo

mas lento.

b) Caracteristicas individuales. El factor genético no sélo afecta a la velocidad en
el desarrollo. Hay alumnos mejor dotados de forma innata para la actividad fisica
que otros. Debemos tener en cuenta que no es culpa del alumno ser «menos habil»
o tener sobrepeso, y no poder llegar a donde otros llegan no por decision personal,
sino por imperativos de su constitucién o eficacia motriz innata. Cada dia son mas
frecuentes los casos de asma y alergias entre nuestros alumnos; esto condiciona
su rendimiento - especialmente en cuanto a la eficacia cardiorrespiratoria -por
causas ajenas a su voluntad. La adaptacién de la tarea a sus posibilidades evita

aumentar la sensacion de fracaso que el alumno encuentra al estar limitado.

c) Experiencias previas. La eficacia en las tareas puede venir también motivada
por el bagaje motor que cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han

recibido una Educacion Fisica correctamente adaptada a sus posibilidades
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evolutivas en etapas anteriores, o vienen practicando aprendizajes de habilidades
especificas especialmente a través de la practica deportiva en clubes mientras que
otros estan condicionados porque su aprendizaje no ha sido tan notable al no haber
realizado actividades aparte de la Educacion Fisica escolar o haber sido ésta
limitada o no adecuada a su nivel de desarrollo. Hemos de resaltar en este ultimo
caso la incidencia que en nuestros alumnos pueden tener las experiencias
negativas anteriores, generando un temor o recelo ante la actividad que puede ser
superado con una adecuada orientacion de la ensefianza. El entorno que rodea al
alumno tanto social como familiar, también condiciona su disposicion y motivacion

hacia la practica de actividades fisicas.

Un ejemplo bastante frecuente con el que nos tenemos que enfrentar
especialmente en la practica de deportes colectivos es la diferencia entre aquellos
alumnos que vienen practicandolo en el ambito competitivo desde hace afos y los

que tienen en nuestras clases el primer contacto con dicha actividad.

Los factores indicados determinan las caracteristicas y posibilidades de cada
uno de nuestros alumnos frente al area. Por supuesto, no podemos analizarlos o
pretender aislarlos entre si, ya que suelen darse relaciones entre los mismos.
Debemos tenerlos en cuenta para evitar un sesgo no determinado por la voluntad
del chaval, sino por factores que condicionan su actividad. El planteamiento del
proceso de ensefianza debe atender a las posibilidades de aprendizaje del alumno.
Hemos de destacar que en la atencion a la diversidad no debemos centrarnos
solamente en aquellos casos que supongan un retraso en el aprendizaje respecto a
la media de los alumnos, sino también en todos aquellos que, por todos los factores
anteriores, presenten una mayor facilidad para la asimilacion y ejecucion de tareas.
La tendencia hacia la individualizacidon de la ensefianza debe incidir sobre todos los
alumnos, favoreciendo el refuerzo de los aprendizajes en aquellos casos con

dificultades y evitando el estancamiento en los alumnos mas favorecidos.
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3.1.10.1. Generalidades sobre la atencion al alumnado con necesidad especifica de

apoyo educativo.

Los aspectos tratados en el punto anterior reflejan los condicionantes que
presentan nuestros alumnos a la hora de trabajar en clase. A continuacién
abordaremos los puntos que podemos considerar en nuestra programacion para
disminuir las diferencias no atribuibles directamente al trabajo que el alumno realiza
en el aula. Todos ellos pasan por acercar el curriculo a las caracteristicas
individuales de cada uno de ellos, favoreciendo la individualizaciéon de la
ensefianza. Hemos de destacar que no se pretende disminuir el grado de
exigencia, sino flexibilizarlo y dar al alumno distintos caminos u opciones para la

consecucion de los objetivos marcados.

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencion a la diversidad

podemos distinguir:

a) Adaptacion curricular (significativa o no significativa). EI modelo
abierto y flexible de elaboracién del curriculo permite realizar adaptaciones que, a
través de modificaciones en el curriculo de cada area, flexibilicen las condiciones
del proceso de ensenanza para posibilitar el aprendizaje de cada alumno. Es la
labor del profesor en el aula la que va a concretar dicha adaptacion, reflejada en la

presente programacion.

b) Organizacion de los recursos personales y materiales dirigidos a los
alumnos con necesidades educativas especiales. En aquellos centros acogidos a
un Programa de Integracion debera reflejarse en el PEC una serie de medidas
destinadas a posibilitar y facilitar el acceso de dichos alumnos a una vida escolar
adaptada a sus caracteristicas. Si bien esto corresponde a la organizacion general
del centro, en nuestra area debido al caracter especifico que la distingue del resto
pueden realizarse determinadas adaptaciones que favorezcan el proceso de

integracion.
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En cualquier caso, consideramos que la atencion a la diversidad no debe ser
un planteamiento genérico que se plasme circunstancialmente en algunos aspectos
de la ensefianza, sino un proceso reflexivo y sistematizado que impregne toda la

labor docente. Algunas caracteristicas que debe reunir son:

= Debe plantearse de forma anticipada.
= Debe adaptarse a las caracteristicas especificas de los alumnos del centro.

= No debe afectar a los componentes prescriptivos del curriculo.

De las medidas expuestas, vamos a abordar la adaptacién curricular y la
organizacion de recursos dirigidos a alumnos con necesidad especifica de apoyo
educativo. Trataremos también un caso especifico de nuestra area y que desde
siempre ha supuesto un problema en la ensefanza: aquellos alumnos con
limitaciones fisicas de caracter transitorio o permanente, los tradicionalmente
llamados “exentos”'4.

“ORDEN de 10 de julio de 1995 por la que se regula la adaptacion del curriculo de la Educacion Fisica para los alumnos con
necesidades educativas especiales en el Bachillerato Unificado y Polivalente,... en la educacion secundaria, asi como la
dispensa de la misma para los mayores de veinticinco afios.
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3.1.10.2. Adaptaciones curriculares: de acceso y no significativas.

La adaptacion curricular dentro de la programacion debe tender a posibilitar a todos
los alumnos la consecucion de un aprendizaje constructivo y significativo a traves
de modificaciones que flexibilicen las condiciones de desarrollo y permitan, a
alumnos con distintos niveles de aprendizaje, motivaciones e intereses,
posibilidades para desarrollar con éxito su actividad. Esta adaptacion debe prever
posibles soluciones a los problemas mas frecuentes con los que nos vamos a
encontrar. Por supuesto que con estas medidas no se va a conseguir una

adecuada progresion en todos los casos, pero si se van a disminuir las diferencias.
Debemos distinguir entre dos tipos de adaptacion curricular:

a) Adaptacion curricular no significativa: Son aquellos ajustes en la
metodologia, actividades, materiales, agrupamientos flexibles, o en la adecuacién o
eliminacion de algunos objetivos y contenidos parciales, que den respuesta a las
necesidades de los alumnos. No afectan a los componentes «prescriptivos» del
curriculum y suelen ser de caracter transitorio o puntual (Rodriguez, 1996, p. 273).
Por lo tanto, son aquellas que introduce el profesor en su practica cotidiana y que

responden a modificaciones no relevantes del curriculo (Pinar, 2000, p. 119).

En ocasiones puede realizarse la adaptacion en los objetivos, dando
prioridad a aquellos que se relacionan con capacidades basicas o instrumentales,

ante la imposibilidad de trabajar con todos los alumnos al mismo nivel.

En otros casos se plantea la necesidad de actuar sobre los contenidos,
suprimiendo aquellos que tengan un caracter mas accesorio y complementario,

para centrarse en los nucleares o fundamentales.

Otras veces sera suficiente con realizar un cambio metodoldgico,

proponiendo a los alumnos con dificultades tareas menos complejas que al resto de
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sus companferos, o prestandoles mayor atencion en su trabajo individual o de
grupo.

b) Adaptacion curricular significativa: Es aquella que supone la modificacién de
uno o mas elementos del curriculum y/o de los elementos de acceso para los
alumnos con necesidades educativas especiales (recursos espaciales, materiales y
de comunicacion), las cuales se deben a una discapacidad de tipo fisico, psiquico o
sensorial, si bien, es posible que determinados alumnos y grupos, provenientes de
entornos sociales y culturalmente desfavorecidos, puedan necesitar de

adaptaciones individuales del curriculum (Pifiar, 2000, p. 120).

Seran necesarias cuando las dificultades sean mas globales y permanentes. Las
modificaciones si afectaran al curriculo basico, porque se sustituyen o eliminan
tanto contenidos esenciales o nucleares como objetivos generales que se
consideran relevantes en las diferentes areas curriculares. Consecuentemente se

modifican, respectivamente, los criterios de evaluacion (Rodriguez, 1996, p. 237).

El departamento ,en principio, no realizara ninguna adaptacién curricular
significativa durante este curso .Aunque debido al caracter abierto de las mismas y
al desconocimiento de muchos alumnos que son nuevos ,esta decision esta abierta
a la evolucion del alumnado durante del curso, por lo que no es descartable que a

lo largo del mismo se pudieran producir algunas adaptaciones.

La atencion a la diversidad a través de adaptaciones curriculares ha de
seguir un orden progresivo desde la menos significativa a la mas significativa, como

se expone a continuacion:

1. Adaptacion en la evaluacion:

=  Seleccion de criterios y estandares especificos de evaluacion.
= Modificacion de los instrumentos y procedimientos de evaluacion y/o

calificacion.

2. Adaptaciones metodoldgicas.
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= Utilizacion de métodos y procedimientos alternativos.
= Seleccion de actividades alternativas.

= Seleccion de actividades complementarias.

= Utilizacion de materiales didacticos especificos.

= Modificacion de los agrupamientos previstos.

3. Adaptaciones en los contenidos.

=  Priorizaciéon de los contenidos.

= |ntroduccion de contenidos complementarios.
= |ntroduccion de contenidos alternativos.

= Eliminacién de contenidos.

= Secuenciacion especifica de contenidos.

= QOrganizacién especifica de contenidos.
4. Adaptaciones de los objetivos.

= Priorizacion de los objetivos.

= |ntroduccion de objetivos complementarios.
= |ntroduccion de objetivos alternativos.

= Eliminacion de objetivos.

= Secuenciacion especifica de objetivos.

5. Modificacion de la temporalizacion

= Modificacion de la temporalizacion prevista en un ciclo y/o etapa.

= Modificacion de la temporalizacion de determinados contenidos u objetivos.

Algunas medidas que se pueden incluir en la adaptacion curricular son las

siguientes:

a) Valoracion inicial. Un estudio inicial de los alumnos debe acercarnos a su

realidad en cuanto a diversos factores:

- Caracteristicas constitucionales y de desarrollo motor. A través de un

estudio de los datos antropométricos (peso, talla, envergadura...) y de eficacia en la
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conducta motriz (valoracion de la condicion fisica y del nivel de desarrollo de las
cualidades motrices y habilidades basicas y especificas, asi como de las
habilidades expresivas). Para ello podremos establecer una serie de pruebas de

sencilla ejecucién que nos permitan valorar el nivel de cada alumno.

- Experiencias previas. A través de encuestas combinadas con las pruebas

del apartado anterior, podemos llegar a hacer una aproximacion de las distintas
actividades realizadas por nuestros alumnos, tanto en la EF escolar como en la
practica de actividades fisicas y deportes fuera de la escuela, y del nivel de
progresion alcanzado en ellas. En este apartado, seria conveniente considerar
aquellos casos en los que experiencias previas puedan haber supuesto un fracaso
y hayan provocado en el alumno un miedo o un rechazo a la actividad fruto de la
falta de éxito. Un ejemplo muy frecuente de esto ultimo son aquellos alumnos que
al haber tenido experiencias traumaticas en actividades fisicas (golpes, lesiones)
no progresan por el miedo generado por dichas experiencias.

Distinguiremos dos niveles de aplicacién. La valoracion inicial a principio de
curso, especialmente en el primer curso, que nos servira para el establecimiento de
objetivos terminales, metodologia, organizacién y evaluacion, y la valoracion a
principio de cada unidad didactica, que nos posibilitara adecuar el nivel de los

contenidos y el grado de exigencia.

b) Adaptacion de los objetivos. El establecimiento de una serie de objetivos
cerrados de obligado cumplimiento puede llevarnos a una seleccion inicial que
imposibilite, de partida, el éxito a determinados alumnos. Por el contrario, la
flexibilizacién de los mismos dentro de unos margenes favorece que el alumno

encuentre mayores posibilidades para su consecucion.

Esto lo podemos lograr estableciendo objetivos principales centrados en los
aspectos mas fundamentales que contemplen unos minimos de referencia y
objetivos secundarios que completen a los anteriores pero que no sean todos de

obligado cumplimiento por parte de los alumnos.
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c) Seleccién y priorizacion de contenidos. Es este uno de los aspectos de mayor
importancia dentro de la adaptacion curricular. Para la consecucion de un mismo
objetivo deben existir distintos caminos, distintos contenidos. La seleccién de los

mismos tiene que plantearse en funcion de las posibilidades de cada centro.

Para posibilitar la consecucion de los objetivos por parte de alumnos con
distintos niveles debemos priorizar contenidos, de forma que haya unos minimos vy,

a partir de ellos, otros de mayor grado de complejidad.

Otro camino para la atencidén a la diversidad es establecer un abanico de
contenidos referidos a un mismo objetivo, dentro de los cuales el alumno deba
escoger algunos de ellos en funcidén de sus caracteristicas, estableciendo suficiente
variedad de contenidos dentro de unos limites como para permitir a cada alumno
la consecucion del objetivo planteado a través de los que mas se adapten a sus

posibilidades.

d) Utilizar metodologias y estrategias didacticas mas centradas en el proceso
y en el alumno. Los modelos instructivos, representados principalmente por el
mando directo, tienden a centrarse mas en el producto, fijando el éxito del proceso
en unos resultados. El papel del alumno es menor, ya que el profesor determina de
antemano cual debe ser el resultado para todos sus alumnos. Si bien es necesario
el establecimiento de unos patrones de actuacion, los modelos de ensefianza
guiados mediante la busqueda permiten al alumno una mayor toma de conciencia e

intervencidn, al tiempo que desarrollan su motivacion.

En cualquier caso, el estilo de ensefianza escogido estara condicionado por
las caracteristicas de los contenidos que se van a desarrollar y por el nivel de
dominio que sobre ellos tengan nuestros alumnos. La presentacién de modelos de
ejecucion sera mas adecuada para aquellos tipos de contenidos que, por su
caracter, requieran de una eficacia minima para su desarrollo. También sera
adecuada para aquellos alumnos con mayores dificultades de aprendizaje. Cuando
los alumnos presentan ya cierto dominio sobre las tareas, tienen a su alcance los

recursos necesarios como para resolver problemas motores utilizando el bagaje
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adquirido. En la medida de lo posible, debemos emplear estrategias didacticas que
depositen inicialmente en el alumno la responsabilidad de encontrar «su
respuesta» al problema. Esto refuerza el interés y la motivacion hacia la actividad y
permite al alumno un aprendizaje adaptado a sus posibilidades. A aquellos
alumnos con mayores dificultades o retrasos en el aprendizaje les reforzaremos y
haremos correcciones a través de la propuesta de modelos de ejecuciéon adaptados

a sus caracteristicas que les permitan una minima eficacia en la tarea.

e) Proponer actividades diferenciadas. Esta directamente relacionado con lo
expuesto en el parrafo anterior. Las tareas que dispongamos deben permitir una
graduacion, de forma que cada alumno ejecute unas variables en funcion del
momento de aprendizaje en que se encuentre. Esto es importante tanto para los
alumnos con dificultades en el aprendizaje como para los que tengan un nivel

avanzado, ya que les permite no «descolgarse» de la clase.

Dentro de este aspecto debemos considerar la posibilidad de proponer
actividades de refuerzo para aquellos alumnos con mas dificultades. Lo ideal seria
que pudiesen realizarlas con el profesor fuera de clase. En el caso de no poder
hacerse, se pueden realizar programas especificos de mejora fuera del aula, cuya
ejecucion fuese parte de los contenidos previstos para dicho grupo de alumnos.

f) Emplear materiales didacticos variados. El grado de complejidad de la tarea
viene también definido por los materiales que empleemos. Utilizar distintas cargas
en trabajos de condicion fisica, distintos tamafios de balon en los deportes
colectivos (en funcion de las caracteristicas antropométricas de los alumnos) son
algunos ejemplos sencillos de realizar. Muchas veces buscamos aumentar la
dificultad de la tarea proponiendo ejercicios nuevos que quizas un cambio brusco
por la variacion de circunstancias que el alumno puede no controlar y que son
ajenas al objeto de la ensefanza. Esto podemos evitarlo manteniendo las

caracteristicas generales de la actividad y alterando los materiales didacticos.

La visualizacion de videos es también un elemento de gran ayuda para

reforzar el aprendizaje.
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g) Aspectos de la evaluacion.

= Establecer criterios de evaluacion graduados.

* No establecer criterios normativos cerrados de evaluacion.

= Establecer criterios que valoren el nivel inicial del alumno y su grado de
evolucion en el aprendizaje.

= Proponer criterios complementarios de evaluacién que permitan a los alumnos
con mas dificultades completar su evaluacion a través de trabajos de caracter
voluntario.

= Establecer distintas tareas para un mismo criterio entre las que los alumnos
deben elegir. Estos criterios deben ser confeccionados de los contenidos
establecidos, intentando fijar distintos caminos para verificar su cumplimiento,
de forma que el alumno seleccione aquel que mas se adecue a sus
caracteristicas. En este caso no se proponen distintos niveles de dificultad, sino
posibilidades con una variacion de caracter cualitativo en funcién de los

intereses y capacidades de los alumnos.

Las medidas propuestas deben ayudar a reducir las dificultades para un
aprendizaje significativo y constructivo en alumnos con niveles, experiencias
previas e intereses distintos. Hemos de recordar, sin embargo, que es sobre todo a
través de la funcion docente, de la intervencién pedagdgica del profesor en el aula,
como se manifiesta y lleva a cabo la atencién a la diversidad de los alumnos en el

aula.
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ORGANIZACION DE LOS RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES DIRIGIDOS A
LOS ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES.

Consideramos fundamental la adaptacion de los recursos disponibles, tanto
humanos como materiales, para favorecer la integracion y el adecuado progreso en
el aprendizaje de aquellos alumnos con necesidades educativas especiales. Pero
la integracién debe ser un proceso de ida y vuelta: por un lado, adecuar las
posibilidades a los alumnos para su integracion; por otro lado, incluir en el proceso
de aprendizaje del resto de los alumnos, contenidos referidos a la especificidad de

Sus companeros.

¢ Como llevarlo a cabo? Consideramos necesario en los centros de
integracion establecer contenidos referidos a las actividades fisico-deportivas que
practican los alumnos discapacitados. Tan importante es que éstos se integren en
la marcha del centro como que sus compaferos vivencien las circunstancias y
limitaciones de su actividad y aprendan a valorar el esfuerzo que supone la
adaptacion. A este respecto hay experiencias llevadas a cabo con éxito en algunos
centros de programacion de unidades didacticas dedicadas a deportes adaptados:

baloncesto en sillas de ruedas, futbol-sala o practicas con supresién de la vista, etc.

El planteamiento de este tipo de contenidos tiene una doble finalidad:

= Conocer vy vivenciar las posibilidades que tienen Ilas personas
discapacitadas.

= Aumentar el bagaje motor de los alumnos con experiencias practicas en las
que la actividad se realiza en condiciones limitadas (los deportes con los
ojos vendados desarrollan otras posibilidades perceptivas al no contar con la
vista, los que se realizan con la silla de ruedas obligan a coordinar los

desplazamientos y habilidades especificas en el tren superior).

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de
nuestra area. Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para realizar

unas determinadas actividades, de aquellos que no pueden practicar actividad
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fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos exentos ya que la Educacién

Fisica es una materia obligatoria.

Creemos que con un poco de imaginacién y mucho trabajo y profesionalidad,
podemos integrar en mayor o menor medida a este grupo de alumnos dentro de la
marcha general del curso, haciéndoles sentirse mas utiles y consiguiendo una

mayor motivacion y nivel de aprendizaje.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen
de la marcha normal del area, lo que traera consecuencias negativas para ellos
(falta de motivacion hacia el area, dificultades para integrarse con sus comparneros
0 para realizar nuevos aprendizajes) y para el profesor (falta de criterios para
determinar la evolucion de los alumnos, necesidad de proponer soluciones

momentaneas y poco validas para poder evaluarles).

Debemos considerar estos casos dentro de la programacion, estableciendo
programas especificos para ellos a través de un desarrollo curricular de posible

realizacion.

ALUMNOS CON DISCAPACIDAD FiSICA GRAVE Y/O PERMANENTE

Son aquellos casos en los que existe una patologia cronica grave que impide la
practica de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener
alumnos con escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsé, casos
de patologias cardiacas serias o de hipertiroidismo. Estas son algunas de las
posibilidades. Sus afecciones les permiten desarrollar una actividad normal en el
resto de las areas, pero les impiden realizar las actividades especificas de la

nuestra, salvo en algunas practicas de expresion corporal.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos debe
centrarse tanto en los contenidos adaptados (especialmente orientados hacia los

conceptos y actitudes) como en los recursos didacticos que se van a emplear para
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integrar a los alumnos en la marcha de la clase. Proponemos a continuacion

algunas posibilidades para llevarlos a cabo:

= Realizacién de trabajos relacionados con los contenidos que se estan
trabajando, para posteriormente exponerlos ante sus compafieros (lo cual
otorga un caracter practico y de utilidad a la tarea).

= Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus companeros.

= Direccidén de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios
de relajacion...

» Existe la posibilidad de que los alumnos con desviacion de columna, o con
otro tipo de trastorno funcional, realicen los ejercicios prescritos por el
médico durante las clases de Educacion Fisica (cuando el contenido
trabajado asi lo permita).

» Recogida de marcas y datos.

= Colaboracion con el profesor, observador de la practica.

= Lectura y recensiones de libros'®: En este caso se trata mas bien de ocupar
de una manera activa el tiempo que se deberia dedicar a la practica.
Consideramos que bien podria tratarse de una fuente de animacion a la

lectura, relacionada con el plan de fomento de la misma que tiene el centro.

'S Ver el apartado correspondiente en la etapa de Bachillerato
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ALUMNOS CON DISCAPACIDADES TRANSITORIAS Y/O CONTRAINDICADAS
PARA UN DETERMINADO TIPO DE CONTENIDO.

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una
afectacion que les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede
ser crénica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood-Schlater, soplo

fisiologico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura de brazo).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el
apartado anterior, contenidos alternativos que tengan relacion, en la medida de lo
posible, con los planteados en la programacién para el resto del alumnado. Vamos

a poner dos ejemplos.

Imaginemos un alumno con enfermedad de Osgood-Schlater que le impide
realizar carreras de larga duracién y, por tanto, no puede participar en los trabajos
de resistencia aerdbica a través de carrera continua. La opcion podria ser un
programa especifico de desarrollo de resistencia muscular a través de una serie de
ejercicios de intensidad media-baja con un numero alto de repeticiones. Este
programa lo llevaria a cabo en el aula o gimnasio al mismo tiempo que sus

companeros realizan el suyo correspondiente.

Otro ejemplo puede ser el de alumnos con escoliosis que les impide realizar
ejercicios dentro de alguna unidad didactica relacionada con cualidades motrices
y/o condicion fisica. Una alternativa podria ser la elaboracién de coordinaciones
con distintos equilibrios sobre una pierna, con un companero, en altura,
reequilibraciones, giros sobre el eje longitudinal, etc., o la elaboraciéon de una

coreografia sobre una base musical.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria (lesionados
temporales), proponemos establecer un programa de trabajo individualizado en el
que realicen las actividades que sean compatibles con la lesidén durante el tiempo
que ésta permanezca, asi como la amplia gama de actividades y tareas recogidas

en la pagina anterior.
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MEDIDAS DE REFUERZO EDUCATIVO DIRIGIDAS A LOS ALUMNOS DE LA
ESO QUE PRESENTEN DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Respecto a esta situacion, podemos encontrarnos 2 casos claramente
diferenciables: en primer lugar, aquellos alumnos que necesitan dichas medidas de
refuerzo por no haber superado 1 o varios trimestres a lo largo del propio curso; en
segundo, aquellos alumnos que aun habiendo promocionado, lo han hecho por
imperativo legal y/o con informes académicos que aseguran pudieran tener

dificultades de aprendizaje®.

a) Medidas de refuerzo para alumnos dentro del propio curso de la ESO. Cada
profesor determinara si el alumno ha alcanzado los objetivos del curso en base al
tipo y grado de las capacidades desarrolladas. Debemos comprender que los
criterios de evaluacion se refieren a un curso y no a un trimestre o UD concreta. Es
por esto que un alumno puede tener suspensa alguna UD o trimestre y
considerarse que ha alcanzado los objetivos. En caso de no ser asi, el profesor
establecera los procedimientos de evaluacion adecuados en funcion de los

aspectos a recuperar.

b) Medidas de refuerzo para alumnos con informe académico sobre posibles
dificultades de aprendizaje. En este caso, el profesor, previa evaluacion inicial y
tras recabar informacién procedente del departamento de orientacion y el profesor
que impartié clase al alumno el curso anterior, determinara las medidas de refuerzo
educativo adecuadas en funcion de la situacion particular de cada uno de los

alumnos que puedan precisarlo.

® Dentro de este ultimo grupo podriamos incluir a aquellos alumnos catalogados como con necesidades educativas
especiales. No obstante, el proceso llevado a cabo para estos alumnos estara determinado por la evaluacion inicial realizada
y las informaciones recibidas por el departamento de orientacion
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En todo caso, estas actuaciones estaran dirigidas (principalmente) a uno o

varios de los siguientes puntos:

» Aspectos relacionados con la comprension y expresion oral y escrita

(especialmente en el caso de alumnos extranjeros).

» Aspectos relacionados con las relaciones interpersonales dentro del grupo-

aula y/o del centro.

» Aspectos relacionados con la autonomia y el equilibrio personal (problemas

relacionados con la autoestima, por ejemplo).
» Aspectos relacionados con el estilo y ritmo de aprendizaje personal.

» Aspectos relacionados con la motivacion, actitud y predisposicion hacia el

estudio.

En cualquier caso, estas medidas de refuerzo y apoyo educativo, podran
conllevar la realizacion de modificaciones en diferentes aspectos relacionados con
la metodologia (actividades, recursos, tiempos y espacios, entre otros) y la
evaluacion (procedimientos e instrumentos, actividades y/o criterios de evaluacién)

y calificacion.
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3.1.11. Secuencia ordenada de las unidades temporales de programacién que se
van a emplear durante el curso escolar: unidades didacticas, unidades tematicas,

proyectos u otros.

Temporalizacion de contenidos

Presentacién 1
Evaluacién inicial del alumnado 2
U.D. 1. Primeros Auxilios 7
U.D. 2. Deportes de contacto: judo 7
U.D. 3. Capacidades fisica basicas: entrenador personal 7
Total 24

U.D. 4. Circo: malabares y cuerdas 8
U.D. 5. Expresion Corporal: composicion coreografica 8
U.D. 6. Competicion: badminton/hockey/tenis 7
Total 23

U.D. 7. Competicion: voley/basket/balonmano 12
U.D. 8. Aproximacion a la escalada. 4
U.D. 9. Orientacion. 4

Total 20
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Mapa de relaciones de los contenidos

2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,

1: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, B.4, B.5, B.6
U.D. 1. Primeros Auxilios 1 STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAAL1.1, | 1.6, 1.7, 1.8, 1.9 D.1,D.2, D.5, D.6
CPSAA1.2, CPSAAS, CE3. F.4
2: STEM1, STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, B.4
CE3. C.1,C.2,C.4,C.5
u.b. 2. Dep°;fl‘;ide contacto: 2,3 3: CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA1.1, 2131223223332 4 D.1,D.2, D.5, D.6
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS5, 138y 3 E.1
CC2, CC3 F.4
A1, A2, A3
U.D. 3. Capacidades fisica 1: CCL2, CCL3, STEM1, STEM2, STEM4, | 1.1,1.2, 1.3, 1.4, B.1,B.2, B.3, B.4
basicns: entrenador personal 1 STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA1.1, | 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, C.3
CPSAA1.2, CPSAAS, CE3. 9 D.4,D.5, D.6
1, F.4

U.D. 4. Circo: malabares y 2 4 CE3. 2.1,2.2,2.3,2.4 D SB‘E) 6
cuerdas ! 4: STEM5, CD2, CPSAA1l.2, CC1, CCEC1, 4.1,4.2 'F’4 ’
CCEC3.2, CCEC4.1 '
A.2
2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, B.4
U.D. 5. Expresion Corporal: > 4 CE3. 2.1,2.2,2.3,2.4 C.5
composiciéon coreografica ! 4: STEM5, CD2, CPSAA1l.2, CC1, CCEC1, 4.1,4.2 D.2, D.5,D.6
CCEC3.2, CCEC4.1 E.2, E.3
F.4
U.D. 6. Competicion: 5 2: STEM1, STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2,| 54 55 53 54 B.4
badminton/hockey/tenis CE3. T T C.2,CA4
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D.1,D.5, D.6
F.4
2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, B.4
. CE3. C.2,C.4,C.5
voll;")/'bz'sﬁgt“}';zfﬁz:‘;no 2,3 3: CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA1.1, 2'13' 12%2233324 D.3, D.5, D.6
\ CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS5, e 34 E.1
CC2, CC3 Fa
_ B.4.
U.D. 8. Aproximacion a la 2: STEM1, STEM2, CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, 2.1,2.2,2.3,2.4 C.5
escalada 2,5 CE3. 5.1, 5.2 D.1, D.5, D.6
5: STEMS, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1 F2 F3 F a4 F5 F6
B.4
2: STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
U.D. 9. Orientacion. 2,5 CE3. 2.1, gi’ gg’ 2.4 gg’ gg
5: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1 Fo F3 b4 RS F6

3a7
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3.1.12. Orientaciones para la evaluacion de la programacién de aula y de la practica docente.

La evaluacion de la practica docente hace referencia a la forma peculiar que tiene el docente de impartir
la clase, es decir, la entiende como evaluacion del desempefio profesional del profesorado (Blazquez,
2017). Ademas, el alumnado construye los aprendizajes a través de las acciones que realiza el
profesorado con los recursos y posibilidades que tiene siendo cada profesor diferente en la forma de
presentar llevar a cabo todo esto. Esta circunstancia recomienda realizaciéon de la evaluacion de la
practica docente. Esta no tiene otra finalidad que la de revisar las acciones particulares de cada profesor
con el fin de mejorarlas, con la seguridad de que mejorando éstas se mejorara inevitablemente la
calidad del progreso educativo del alumnado, que es el objetivo ultimo y fundamental de la evaluacién.
La actuacion del profesorado es uno de los factores que mas influye en la calidad de la ensefanza. Ante
el mismo proceso de ensefianza y con distinto profesor diferente resultado, por este motivo hay que

evaluarlo también (Blazquez, 2017).

La evaluaciéon del proceso de ensefianza, la programacion didactica, se llevara a cabo a través del

instrumento:

NIVELES

Nunca @ Casi nunca @ A veces Generalmente | Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5 6

Cumplimiento del Programa

El docente aclara los objetivos y contenidos que se van a tratar 1 2 3 4 5 6
El trabajo diario responde a los objetivos y contenidos de la materia 1 2 3 4 5 6
Los objetivos establecidos son alcanzables por los alumnos 1 2 3 4 5 6
El grado de dificultad de los contenidos es adecuado 1 2 3 4 5 6
Puedo aplicar fuera del aula lo que he aprendido en clase 1 2 3 4 5 6
Los criterios de evaluacion son bien explicados 1 2 3 4 5 6
El profesor pone la nota tal cual nos lo explicd 1 2 3 4 5 6
La evaluacion esta relacionada con las actividades realizadas 1 2 3 4 5 6
Los contenidos mas importantes se han visto durante el trimestre 1 2 3 4 5 6
Forma de impartir clase

El profesor explica correctamente 1 2 3 4 5 6
La informacion inicial es suficiente y clara 1 2 3 4 5 6
Se explica el porqué de los errores cometidos 1 2 3 4 5 6
El profesor presenta la tarea con un lenguaje comprensible 1 2 3 4 5 6
Me proporciona informacion que me ayuda a mejorar el aprendizaje 1 2 3 4 5 6
El profesor explica de forma adecuada 1 2 3 4 5 6
Facilita la reflexion sobre lo que ha sucedido durante las tareas 1 2 3 4 5 6
Las fuentes de informacion propuestas son utiles 1 2 3 4 5 6
El profesor me ha evaluado con justicia y objetividad 1 2 3 4 5 6
La duracién de las pruebas es adecuada 1 2 3 4 5 6
El profesor crea un clima de aula que me motiva para la practica 1 2 3 4 5 6
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El contenido tedrico permite una mejor comprension de la practica

La practica diaria permite una mejor comprension de la teoria 1 2 3 4 5 6
Control y dominio sobre la clase

Alumnos y alumnas tienen la misma participacién en clase 1 2 3 4 5 6
El profesor domina los contenidos de la materia 1 2 3 4 5 6
El docente minimiza los tiempos de espera improductivos 1 2 3 4 5 6
Utilizacion de recursos didacticos

Las instalaciones se encuentran en buen estado 1 2 3 4 5 6
El profesor aprovecha los recursos materiales de forma adecuada 1 2 3 4 5 6
Los trabajos realizados me parecen interesantes 1 2 3 4 5 6
Dedicaciéon del profesor

Muestra disponibilidad para resolver dudas 1 2 3 4 5 6
Desde mi punto de vista, el profesor prepara las clases 1 2 3 4 5 6
En general, estoy satisfecho con la labor del profesor 1 2 3 4 5 6
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3.1.13. Procedimiento para la evaluacién de la programacion didactica.

Ademas de la evaluacion diaria que harda el docente del proceso de aprendizaje del alumnado, se
realizara una evaluacion del proceso de ensenanza-aprendizaje analizando la adecuacion y cumplimiento
de la Programacién didactica para conseguir los objetivos marcados. De este modo y tomando como
referencia a Blazquez (2017) quien afirma que la evaluacién del proceso de ensefanza debe ser
realizada de forma pre-interactiva, interactiva y post-interactiva. Teniendo en cuenta todo esto tenemos
varias posibilidades, realizando siempre antes, durante y después la evaluacion desde una perspectiva

real.

Es especialmente relevante destacar que los resultados de estas evaluaciones se deben reflejar en la

memoria final del curso para tener presentes los resultados el préximo curso.

La evaluacion del proceso de ensefianza, la programacion didactica, se llevara a cabo a través del

instrumento:
NIVELES
Nunca Pocas Veces En ocasiones Generalmente | Casi Siempre Siempre
1 2 3 4 5 6
LISTA DE CONTROL "SI NO

La programacion docente obedece los criterios para su elaboracidn,
establecidos por la Comision de Coordinacion Pedagdgica

La programacion didactica cumple todos los items descritos en el Decreto
40/2022, de 29 de septiembre

Se contribuye a la adquisicion de todas las competencias clave

Se aplican todos los criterios de evaluacion

ESCALA NUMERICA

Se han tenido presente las caracteristicas de los alumnos, asi como la

o . L 123456
ubicacion y el contexto socioeconomico del centro
Los objetivos son susceptibles de ser alcanzados por los alumnos 123456
Los contenidos ha sido seleccionados de forma apropiada 123456
Existe coherencia entre objetivos y contenidos 123456
La temporalizacidn y secuenciacion de las unidades es adecuada 123456
Se trabajara la educacién transversal en valores a lo largo del curso 123456
Las actividades planteadas son variadas y motivantes 123456
La metodologia elegida contribuye a la mejora del clima de aula 123456
Se incluyen métodos y estilos de ensefianza apropiados para cada 123456

contenido

Se combinan de forma correcta modelos competenciales y modelos
especificos para el desarrollo de las unidades didacticas

Hay posibilidad para realizar adaptaciones curriculares individuales

Los procedimientos e instrumentos de evaluacién son adecuados

Se han introducido agentes de evaluaciéon q nismo y

ue ced prota
autonomia al alumnado d B [
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Existe equilibrio entre los estandares utilizados para calificar 123456
Se evalla correctamentepor tareas (practica social de referencia) 123456
El nimero de sesiones en cada unidad es eladecuado 123456
El plan de fomento de la lectura se ajusta a la realidad 123456
Las actividades extraescolares son coherentes y motivantes 123456
Se tienen en cuenta las premisas del plan de calidad 123456

CUESTIONARIO
Escribe los puntos fuertes y débiles en el disefio de la programacién docente:

Enumera 2 posibles propuestas de mejora:

La metaevalucion

Es una evaluacion sobre la calidad de la propia evaluacién, siendo esto un criterio defendido por autores
como (Blazquez, 2017). Para ello, el docente aplicard un instrumento de evaluacion mixto en dos

ocasiones a lo largo del curso escolar.

NIVELES
Nunca Casi nunca A veces Generalmente Casi siempre | Siempre
1 2 3 4 5 6

Aprendizaje del alumno
Los instrumentos utilizados me han facilitado suficiente

. , 1 2 3 4 5 6
informacion
Los instrumentos se han adaptado para atender a la diversidad 1 2 3 4 5 6
El proceso de evaluacién ha sido disefiado de manera sistematica 1 2 3 4 5 6
Las conclusiones extraidas de la evaluacién han permitido
) ~ 1 2 3 4 5 6
reajustar el proceso de ensefanza
Los mecanismos para hacer efectivos los cambios que derivan de
o, . 1 2 3 4 5 6
la evaluacion han funcionado
La evaluacion inicial aporta informacion valiosa 1 2 3 4 5 6
La evaluacion reguladora se ha aplicado correctamente 1 2 3 4 5 6
La evaluacién final permite extraer conclusiones que pueden ser 1 2 3 4 5 6
aplicadas en procesos posteriores
La duracién de las pruebas ha sido adecuada 1 2 3 4 5 6
Se han evaluado todos los estandares de aprendizaje 12 3 4 5 6
Los niveles de logro de los estandares han resultado adecuados 1 2 3 4 5 6
Los estandares han sido evaluados a través de tareas 1 2 3 4 56
Se han aplicado favorablemente todos los agentes de evaluacion 1 2 3 4 5 6
La autoevaluacién y coevaluacion han aportado las ventajas
1 2 3 4 5 6
esperadas
Las pruebas extraordinarias han funcionado correctamente 1 2 3 4 5 6

Proceso de ensefianza
Los instrumentos me han aportado informacién valiosa vy
suficiente

L ul
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Los instrumentos cumplen con los requisitos de rigor y control 1 2 3 4 5 6
Se han podido extraer conclusiones con el objetivo de tomar 1 2 3 4 5 6
decisiones para mejorar el proceso de ensefianza

Las decisiones tomadas han funcionado de manera correcta 1 2 3 4 5 6
Los momentos de evaluacidon han sido suficientes y oportunos 1 2 3 4 5 6
Los agentes de evaluacidon han sido los adecuados 1 2 3 4 5 6
Practica docente

Los_ _mstrumentos me han aportado informacion valiosa vy 12 3 4 5 6
suficiente

Los instrumentos han sido econémicos 1 2 3 4 5 6
Los instrumentos satisfacen los requisitos de rigor y control 12 3 4 5 6
La evaluacion ha cumplido su caracter formativo 1 2 3 4 5 6

Cuestionario
- ¢Qué aspectos podrian ser mejorados?
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2 4-MEDIDAS PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA.

Ademas de las actuaciones que se propongan de forma general desde el centro y el Plan de
Fomento de la Lectura, el departamento de EF, podra proponer algunas actividades y estrategias
para promover el habito de los alumnos por la lectura. Entre éstas podemos citar

1. Busqueda de informacion en libros, paginas web... a las preguntas y cuestiones que

diariamente se realizaran en cada una de las sesiones.

2. Realizacion de trabajos sobre temas de interés personal relacionados con la materia.

3. Posibilidad de leer novelas, libros de divulgacion... y trabajar posteriormente sobre su
contenido.

4. Entrega de fotocopias de articulos de prensa relacionados con los contenidos trabajados

en clase: posterior trabajo sobre ellos.
5. Contribuir a la mejora del catalogo de la biblioteca del centro con la recomendacion de
libros con tematica d la asignatura.

6. Breve exposicion oral en clase de los trabajos realizados.
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3 5-PLANES DE REFUERZO Y RECUPERACION PARA ALUMNOS CON LA
MATERIA PENDIENTE.

Identificacion de alumnos con la materia de Educacion Fisica pendiente.

Para el primer curso de bachillerato es imposible encontrarse con alumnado que deba recuperar la
asignatura de Educacion Fisica de cursos anteriores. Sin embargo, si que podria encontrarse el caso de
discentes con la materia suspensa en el segundo curso de bachillerato. Por este motivo, se ha
desarrollado el siguiente apartado a modo de ejemplo, debido a que en el presente curso 2022/2023 no

hay ningln estudiante con la asignatura pendiente.

Planes de refuerzo y recuperacion de los conocimientos y competencias no adquiridas por los alumnos
con la materia pendiente de cursos anteriores.

Los alumnos con asignatura pendiente de otros afios, atendiendo al caracter de evaluacidén continua y

progresiva de la materia de educacion fisica, tienen la siguiente manera de recuperar la asignatura:

- Deberan realizar el correspondiente trabajo que sera:
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TRABAJO ALUMNOS CON MATERIA PENDIENTE.
EDUCACION FiISICA

LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS:
1-FUERZA
2-FLEXIBILIDAD
3-VELOCIDAD
4-RESISTENCIA

El trabajo debe ser realizado a mano y debera ajustarse al siguiente
guion:

1-Definicion de cada cualidad fisica.

2-Caracteristicas principales de las mismas.

3-Forma y métodos de entrenamiento para trabajarlas.

4- Realizar un plan de entrenamiento personal para un mes.
5- Aspectos nutricionales relevantes.

El trabajo debera entregarse como fecha tope el
Viernes 17 de Mayo del 2024.
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