
 

 



 

 

Los alumnos de Educacio n Pla stica y Visual de los 
cursos de 1º, 3º y 4º de ESO han realizado distintas 
propuestas para la portada de la revista con la vacu-
nacio n como tema principal. La seleccionada, por 
votacio n de los profesores del centro, ha sido la de la 
alumna PATRICIA ANDINO LÓPEZ, de 3º B. 
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Editorial 
Este curso 2020-2021 se presentaba muy duro. 

El verano y el mes de septiembre fueron de intenso 

trabajo y, sobre todo, de tremenda incertidumbre. 

A la postre, el primer trimestre funcionó mejor de 

lo esperado. Conseguimos desdoblar muchas aulas 

y cumplir las normas de la distancia básica. Los 

alumnos se acostumbraron pronto al uso de la 

mascarilla y únicamente nos cuesta a todos no 

arremolinarnos en los pasillos. Debemos seguir 

haciendo un esfuerzo, todos, para mejorar esta 

situación. 

El 1 de enero amaneció nevado. Nieve en el suelo y 

nieve en los corazones. La nieve de nuevo del mie-

do a una tercera ola, a que esto nunca acabe, a que 

nuestro mundo nunca vuelva a ser como antes. 

Con deseos de que la pesadilla vivida en el 2020 no 

volviera a repetirse, pero la incertidumbre del 

“qué pasará”, iniciamos un nuevo año y el segun-

do trimestre que nos deparó la aparición de una 

nueva ley que vuelve a dar importancia al Consejo 

Escolar. Este trimestre fue más duro que el ante-

rior. Más positivos y más cuarentenas. Se hizo un 

esfuerzo en atender telemáticamente al alumnado 

confinado, pero  por supuesto que ha habido erro-

res. Nos hemos acostumbrado más a las clases on-

line o transmitidas en directo, pero no es lo mismo. 

Eso está claro. 

El tercer trimestre siempre es el peor. Sin embar-

go, este año ha sido más tranquilo hasta el mo-

mento. Nunca se sabe en estos tiempos que nos ha 

tocado vivir. 

A pesar de todo, hemos superado el curso y lo he-

mos hecho gracias a la colaboración de todos. Por 

eso, quiero agradecer su inmensa ayuda a mis 

compañeros del Equipo Directivo, a todos los pro-

fesores y al personal no docente, siempre dispuesto 

a colaborar, y, por supuesto, a los alumnos, el mo-

tivo por el que estoy donde estoy, porque han en-

tendido la situación y, salvo excepciones, han teni-

do un buen comportamiento. Y, por último, a los 

padres, por su paciencia, ya que este año, por la 

situación de la pandemia y por la falta de adminis-

trativo (tenemos una persona únicamente dos días 

por semana), no han sido atendidos como se mere-

cen. 

 

No ha habido actividades extraescolares ni viajes 

ni el intercambio que nos habían concedido se ha 

podido realizar. Muchos cambios y ninguno a mejor, 

ningún aliciente que rompa la monotonía, aunque 

hemos intentado hacer actividades on-line, teatro al 

aire libre, conferencias… Es normal que todo esto 

nos cause desánimo. Las noticias son contradictorias 

y no sabemos cuándo volveremos a la normalidad ni 

si esta será la que teníamos. 

Pero no podemos desanimarnos. Todo es bueno o 

malo, según  cómo lo miremos y con el  ánimo con 

que lo afrontemos. Yo también a veces me lamento 

de haber aceptado la dirección en estos tiempos tan 

complejos, pero entonces me acuerdo de lo que decía 

Fray Luis de León: “Bien como la ñudosa / carrasca, 

en alto risco desmochada/ con hacha poderosa / del 

ser despedazada / del hierro, torna rica y esforzada”. 

Pues efectivamente, igual que la carrasca cuando se 

la poda de raíz, vuelve a vivir con más fuerza, noso-

tros conseguiremos esto. Solo va a tardar un poco 

más de lo que pensábamos, pero lo lograremos.  Vol-

verán  la alegría, las fiestas, disfrutaremos relajados 

de la primavera en el Soto, etc. Y en el instituto, 

volverán las actividades intergrupales, la tutoría 

entre iguales, las actividades extraescolares, los via-

jes a Praga y a Bruselas, etc. Con ese sentimiento de 

esperanza hemos de acabar un curso que, de todos 

modos, no ha sido tan malo: nos hemos reforzado 

como sociedad y como comunidad educativa, como 

la carrasca del monte. ¡Feliz verano! 

José Manuel López Bañuelos 
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ÓSCAR    WILDE,   UN   PROYECTO    MULTIDISCIPLINAR 

Frases célebres de O. Wilde 
Una ilustración del  cuento “El amigo  fiel” 

O. Wilde y la cultura clásica 

 

Una de las actividades más gratificantes que se pueden hacer 
en un centro educativo es aquella diseñada para el trabajo co-
laborativo de distintas áreas. Este tipo de trabajo lo hemos rea-
lizado en muchas ocasiones en el IES MERINDADES DE CAS-
TILLA y lleva haciéndose todos los años en la sección bilingüe. 
Este año, en una de las reuniones iniciales del curso, se discu-
tió sobre qué tema en común iba a ser el que se trabajase en 
todas las materias que se imparten en inglés. Aprovechando 
que se cumplían 120 años de la muerte de Óscar Wilde el 30  
de noviembre, se eligió a esta figura de la literatura universal, 
lo que hizo que se trabajara también, aunque en castellano, en 
la asignatura de Literatura Universal de 1º de Bachillerato. 
 
Las actividades comenzaron en el mes de octubre cuando se 
cumplía, el día 16 de octubre, el 166 aniversario de su naci-
miento, y se extendieron a lo largo del curso. En cada materia 
se trabajaron distintos aspectos del autor y su época. En Cultu-
ra Clásica se estudió la influencia de los clásicos en O. Wilde y 
se trabajó sobre los prerrafaelistas (movimiento relacionado 
con Óscar Wilde); en Geografía e Historia se investigó sobre el 
contexto histórico; en Educación Plástica se elaboraron ilustra-
ciones para el cuento “El amigo fiel”; en TIC, se elaboró un 
artículo para la revista con los materiales aporta-
dos por otras asignaturas, el cual puede verse en 
las páginas 22 y 23; en Inglés, se trabajó la figura 
de Óscar Wilde, se vieron películas sobre su vida 
o recreaciones de sus obras y se leyeron obras 
del autor; en Matemáticas, se elaboraron acerti-
jos y un trabajo sobre la matemática de la época 
y en Educación Física, se trabajó sobre los de-
portes de la época, aprovechando que John S. 
Douglas, 9º marqués de Queensberry, padre 
del amante de O. Wilde, con el que tuvo una 
fuerte disputa legal, fue el creador de las reglas 
del boxeo moderno. También se trabajó la figura 
de Wilde en otras materias no bilingües como en 
Literatura Universal y en Inglés no bilingüe de 4º 
de ESO en el que los alumnos realizaron una presentación 
sobre el contexto histórico en inglés. En Literatura Universal se 
estudió la importancia de la obra de O. Wilde y se elaboraron 
carteles con frases célebres del autor, que se colocaron en las 
paredes de los pasillos del centro.  
 
El origen irlandés de Wilde enlaza con las actividades que en el 
mes de marzo se han realizado, entre ellas la celebración de 
San Patricio con una “escape room”, el estudio de Irlanda en 3º 

Biografía de O. Wilde 

de ESO bilingüe y el de deportes irlandeses en Educación Físi-
ca. 
 

En nuestro ánimo queda la conveniencia de seguir haciendo 

este tipo de proyectos multidisciplinares que enriquecen la en-

señanza. La mayor parte de los trabajos realizados se han ex-

puesto en los pasillos del instituto. 
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KAIZALA 
 

Durante el curso 2019-2020 comenzamos a 
utilizar la plataforma KAIZALA, una especie de 
chat que puede usarse para muchas cosas, 
pero que en principio estamos utilizando para 
dar información concreta y breve, de modo 
rápido, remitiéndonos a la página web. Noti-
cias como becas, instrucciones de principios 
de curso…llegan pronto a nuestro móvil y nos 
remiten a otros puntos de información. Os re-
comendamos que la uséis. Para ello, simple-
mente tenéis que descargaros la app en el 
móvil y agregaros o uniros al grupo FAMILIAS 
DEL IES MERINDADES, mediante este código: 
0383378583. 

 
INTERCAMBIOS EN FRANCÉS E INGLÉS 

 
Por primera vez, para este curso 2020-2021 se nos 

concedió la posibilidad de realizar un intercambio 

con Canadá y Francia tanto en francés como en 

inglés. Durante los dos cursos anteriores pudimos 

disfrutar del intercambio en francés con Quebec y 

Grenoble, pero nunca se nos había concedido el 

intercambio de inglés. En un principio se retrasó el 

intercambio para ser realizado en el segundo y ter-

cer trimestre del año, pero, lamentablemente, en el 

mes de octubre, como consecuencia de la crisis 

sanitaria que vivimos, se nos comunicó que se sus-

pendía definitivamente.  

En el mes de enero, se reactivó el intercambio pero 

de modo telemáticos y solo para dos alumnos de 

Inglés y uno de Francés. Esta nueva modalidad hizo 

que algunos renunciaran a él. Han participado Xi-

mena de Lucio Saez en el de Francés y Amalia Diez 

Gómez y Leire Lancho Alonso en el de Inglés. 

Para el próximo curso, el intercambio con Canadá 

únicamente será on-line de nuevo, por eso ningún 

alumno ha solicitado el intercambio de inglés, pero 

nos han concedido el de francés con Grenoble, que 

sí se espera que pueda ser presencial.  Ha sido una 

suerte porque este año había  menos plazas que en 

años anteriores. 

OLIMPIADAS 
Nuestros alumnos han seguido participando en 
Olimpiadas, que, por distintos medios, se han se-
guido realizando este curso. En la Olimpiada de 
Química Javier Ugarte, de 2º de Bachillerato de 
Ciencias, recibió un diploma acreditativo de su par-
ticipación y un cheque para gastar en la tienda de la 
UBU. 

OCHO MESE S ,   

OCHO CAUSAS 

En el mes de diciembre, 
mes de la libertad, nos ocu-
pamos especialmente de los 
derechos humnanos 

Durante el presente curso, iniciamos una nueva expe-
riencia “Ocho meses, ocho causas”. El objetivo era 
establecer una temática cada mes y desarrollarla en 
actividades de clase y tutorías. Para darle más visibili-
dad, se colocaba un panel en el pasillo que hay entre el 
edificio A y B, en el que se señalaba la causa del mes y 
se exponían poemas, textos, fotografías… 
Desde el mes de noviembre desarrollamos las siguien-
tes causas: respeto y tolerancia, libertad, paz, amor, 
igualdad y diversidad, responsabilidad, justicia y ho-
nestidad. 
Pensamos seguir desarrollando esta actividad en próxi-
mos cursos porque nos parece una buena forma de tra-
bajar valores fundamentales de una forma multidisci-
plinar. 
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POSTALES        NAVIDEÑAS 

Foto de nuestras postales navideñas 

Este año 2020 ha cambiado nuestras vidas. Nos hemos tenido 
que ir acostumbrando de la noche a la mañana a un montón de 
cosas que jamás hubiéramos imaginado. Empezamos con el 
confinamiento, luego con el uso de guantes, después llegaron 
las mascarillas, el gel hidroalcohólico, la distancia social, el 
aforo limitado, el cierre obligatorio de la hostelería, el toque de 
queda… 
Así, llegó la Navidad, fechas en las que muchas familias apro-
vechan para reunirse, pero… este año iban a ser diferentes. No 
podríamos reunirnos más de diez personas y solo lo podríamos 
hacer con la familia o “allegados”. Tendríamos también toque 
de queda para volver a casa, hasta la una de la mañana, pe-
ro… sólo en días señalados, porque los demás días el toque 
de queda era a las 10 de la noche.  Lo cumplimos, claro que sí, 
seguimos adaptándonos debido a este dichoso virus. 
Aún con todo esto, la gran mayoría de nosotros, no lo hemos 

Desde aquí, aprovechamos para dar las gracias a todos los que 
habéis participado en este proyecto sacando una sonrisa y lle-

vando mucha felicidad a las residencias de Villarcayo. 
 

¡Os deseamos un feliz 2021! 

pasado mal porque como acabo de decir, nos hemos ido adap-
tando. Pero… (siempre hay un “pero”) sabemos y conocemos 
que mucha gente no lo está pasando bien y, que estas fechas 
navideñas, tampoco iban a ayudar a que esta situación mejora-
ra. Muchas de estas personas viven en residencias y este año 
no iban a poder reunirse con sus familias, al igual que no han 
podido hacerlo el resto del año. Porque aunque fuera Navidad, 
el virus no coge vacaciones, el virus sigue aquí. ¡Estas navida-
des iban a ser muy distintas a las que estamos acostumbrados! 

Por todo esto, los alumnos del IES Merindades de Castilla pen-

saron aportar su granito de arena y escribir una postal navide-

ña para todas esas personas, usuarios y trabajadores, que se 

encuentran en las residencias “Las Merindades” y “Santa Mari-

na” de Villarcayo. 

Lo hicieron porque querían que todos “nuestros mayores” su-
pieran que nos acordamos de ellos, que no pensasen que es-
taban solos en estas fechas, que aunque no estuviésemos 
juntos físicamente sí los tenemos siempre en nuestros pensa-
mientos. 

Para nuestra sorpresa, ellos también nos quisieron agradecer 

y felicitar las navidades con esta bonita postal que nos acerca-

ron hasta el IES. 

Mónica González Suárez 

AUTOEVALUACIÓN 

Por iniciativa de la Dirección Provincial, realizamos un proceso de autoevaluación en nuestro centro con el objeto de descubrir aquellos aspectos 
en los que tenemos que mejorar. Parciparon, por medio de encuestas, alumnos, 
profesores, familias y personal no docente. La participación ha sido alta entre 
alumnos y profesores (más de un 80%), pero mucho menor en familias y el per-
sonal no docente. Podéis ver los resultados en la página web. 
Los criterios peor valorados son PARTICIPACIÓN (5,66) y PROCESO EDU-
CATIVO (6,55), que son precisamente los aspectos en los que hay menor con-
senso. Por lo tanto, podemos considerar que la PARTICIPACIÓN es el punto 
más débil de nuestro centro, que debe convertirse en un objetivo de mejora para 
el mismo, pero no consideramos necesario realizar un PLAN DE MEJORA espe-
cífico para ello, sino que debemos potenciar la participación de las familias y los 
alumnos. Este ha de convertirse en un objetivo de mejora para el próximo curso. 
En el sobre matrícula, para empezar, insertaremos un folleto en el que recorda-
remos los cauces de información y de participación que alumnos y padres, ma-
dres, tutores y tutoras tienen.  También intentaremos reforzar aquellos aspectos 
del proceso educativo peor valorados: análisis de resultados en tutorías, respeto 
al profesorado, etc.  
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ESCAPARATE   DE   NAVIDAD 

POSTAL     DE     NAVIDAD 

Como todos los  años, los alumnos de Edu-
cación Plástica, Visual y Audiovisual realizaron 
postales navideñas. Entre ellas, se eligió la que 
utilizaríamos para felicitar a padres, alumnos, 
profesores,  otros centros y demás institucio-
nes. La postal elegida fue la de Adriana Plame-

nova, de 3º de ESO. 

Se avecinaba una navidad diferente a las 
demás, en la que muchos no podríamos juntar-
nos con nuestros familiares y apenas teníamos 
ganas de decorar el centro, pero contamos con 
el entusiasmo de Jesús, que siempre está ahí, 
de Rosa (una maestra en el arte de realizar 
figuras navideñas como podéis ver en las fotos 
que acompañan este artículo) y de Marta, que 

decoraron como nunca la entrada del instituto. 

Muchas gracias a ellos, a Lali y a Graciela, 
por brindarnos la postal de este año,  y a los 
alumnos que crearon postales (a todos), a los 
que crearon el escaparate de Navidad y aque-
llos que escribieron postales a las personas 
que viven en las residencias. Gracias a todos 

vosotros la Navidad ha merecido la pena. 

Krasimira Aleksandrova Trifonova 
Los estudiantes de Formación Profesio-
nal Básica de Comercio aprendemos 
sobre la atención al cliente, es decir, 
técnicas de venta, tipos de clientes, pre-
paración de pedidos, merchandising y, 
por supuesto, escaparatismo. Como 
prácticas de esto último, decoramos el 
escaparate del instituto adaptándolo a la 
fiesta o evento que en ese momento 
tenemos. 
Para el escaparate de Navidad, los dos 
cursos  de Comercio aportaron ideas y  
llegaron a un acuerdo en el que se deci-
dió donde se colocaría cada decoración 
que haría cada clase. Una vez llegado a 
este punto, nos pusimos manos a la 
obra. 
Este año la clase de primero de Comer-
cio decidió hacer árboles de navidad 
nuevos y restaurar los que hicimos los 
alumnos del año pasado, también,  rega-
los, un reno, y un Papa Noel montado en 
el trineo. 
Segundo  de Comercio decidió hacer un 
muñeco de nieve y una copa que conte-
nía las 12 uvas de la suerte.  Hicimos, 
también, un cartel felicitando las fiestas 

a todos y animándoles a que tuvieran cuidado y usasen mascarilla. 

Como estamos muy concienciados con el cambio climático, lo hicimos todo reutili-

zando materiales y cartones que había en el instituto. 
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Juan Solana y Aranzazu Laso son dos miembros de la junta 
directiva de la Asociación de Hostelería de las Merindades. 
A comienzos de febrero acudieron a las instalaciones de 
Cocina (en el antiguo colegio Princesa de España), donde 
mantuvieron una charla  sobre el emprendimiento con los 
alumnos de los ciclos de Formación Profesional Básica  de 
Cocina y Servicios Comerciales. Les hablaron de la asocia-
ción, intentando trasladar el sentido e importancia que tiene 
la Sociedad \ Asociacion para los empresarios y trabajado-
res hosteleros para toda la comarca de las Merindades. Se 
cambiaron todo tipo de impresiones y, para finalizar, ambos 
ponentes nos hablaron de toda su trayectoria y experiencia 
laboral desde sus inicios hasta ahora en el campo de la 
hostelería. 
Bonita experiencia para los ponentes y alumnos, para que 
estos últimos  vayan haciéndose a la idea de lo que pueden 
encontrarse cuando empiecen las prácticas o el módulo de 
FCT (Formación en Centros de Trabajo).   

EMPRENDEDORES EN HOSTELERÍA 
Alfonso  Varona 

CONVIVENCIA y COMPAÑERISMO 

Esther Pérez Arribas 

Si nos fijamos ahora en la palabra compañerismo diremos que 
proviene de “comer del mismo pan” en nuestro caso es 
compartir algo más que aulas y material didáctico. 

No debemos dejar de prestar atención a si alguien está solo, 
no podemos consentir que ningún compañero sea marginado, 
acosado o maltratado de ningún modo. En este instituto se 
trabaja mucho y muy bien en este sentido y quise aportar mi 
granito de arena, poniendo a disposición mi formación en Las 
Artes escénicas para proponer una actividad que entre 
distanciamientos, protocolos COVID, confinamientos y 
contagios, ha costado mucho mantener, pero gracias a la 
ilusión de los componentes ha salido adelante: 

Un grupo de profesores y alumnos formamos parte de un taller 

A menudo las palabras se desgastan y acaban vacías porque 
olvidamos su origen y su profundidad. 

Para dotar de sentido a las dos palabras que presento en el 
título, me apoyaré en los ejemplos de dos actividades 
realizadas en nuestro instituto durante este curso. 

La convivencia implica no sólo la cohabitación de varias 
personas en un mismo espacio sino la capacidad de compartir, 
de crear relaciones sociales de respeto y si puede ser, 
gratificantes. 

Desde el grupo de trabajo de convivencia se ofreció a cada 
miembro de alumnado, personal de servicios y profesorado 
poner en una tarjeta morada un mensaje condenando la 
violencia machista, para exponer todas el 25 de noviembre. 

La idea era crear un gran lazo con todas las tarjetas, pero 
afortunadamente fueron 
tantas que ni siquiera 
realizando varios lazos 
cupieron todas. 

Los numerosos dibujos, 
eslóganes, fragmentos 
de obras literarias, 
poemas de creación 
p r o p i a  y  o t r a s 
m a n i f e s t a c i o n e s 
reivindicando igualdad, 
nombrando mujeres que 
han sido invisibilizadas, 
o condenando la 
violencia, formaron una 
gran obra de arte en 
n u es t ro  l u m i no so 
escaparate del pasillo 

del instituto. 

La masiva participación en la realización de este símbolo, 
significó para mí, una gran lección de convivencia. 

de teatro en el que hemos trabajado representando diferentes 
caras del acoso escolar. A pesar de las complicaciones 
mencionadas y de no poder acercarse en una actividad en la 
que se requiere tanto contacto físico, ha sido emocionante 
sentirnos, expresarnos y aprender “unidos”; aunque no 
podamos comer juntos el pan, somos compañeros. 
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CHOCOLATADA     SOLIDARIA 

Tradicionalmente en el instituto se realiza una reco-
gida de alimentos a favor del  banco de alimentos, 
debido a la situación que tenemos este año por el 
Covid19, se decidió hacer una chocolatada con 
churros con el propósito ayudar a dicha organiza-
ción y para comprar un desfibrilador para el institu-
to. 
 
Dicho evento se organizó entre la FP Básica de 
Comercio y FP Básica de Cocina, aunque por su-
puesto con la ayuda del centro escolar. Como es 
lógico, la FP Básica de Cocina se encargó de ha-
cer el chocolate y los churros y, la FP de Comercio 
fue la encargada de hacer el marketing del evento 
y sirvió el chocolate el día 22 de diciembre del 
2020. Cabe resaltar que la sección de Formación 
Profesional de Electricidad ayudó en la puesta en 
marcha de set y el audio del evento en el patio del 
instituto, lugar escogido para la celebración. 
 
La organización decidió que el precio del chocolate 
fuese de 1,50 €, de los cuales 1 € iba para el banco 
de alimentos y 0,50 € para el desfibrilador. 

Quince días  antes los alumnos y profesores compraron los boletos fabri-
cados por la FP Básica de Comercio, con el fin de tener una idea de 
cuánto se tenía que servir. 
 
El día del evento se decidió servir por turnos para evitar las aglomeracio-
nes y exceder el aforo permitido por la crisis sanitaria. Después del recreo 
empezamos a repartir por los más mayores y terminamos con los más 
pequeños. 

¡Gracias a todos por vuestra colaboración y aportación! 

Krasimira Aleksandrova Trifonova 

Los últimos ocho -cursos en las fechas previas a las vacacio-
nes navideñas  hemos instaurado en el IES Merindades de 
Castilla, ya casi como una tradición, la campaña de apoyo al 
Banco de Alimentos y Cáritas Diocesana de nuestra comarca, 
que como en tantos otros aspectos también el COVID ha con-
dicionado, ya que la recogida de alimentos era inviable. 
Nos pusimos a pensar... y una variable, con la que no contába-
mos otros curso, pero que nos ha dado un impulso cualitativo 
en el aumento de la implicación de nuestra pequeña, en núme-
ro, comunidad educativa, pero no en compromiso; el nuevo 
ciclo de formación profesional básica de Cocina y Restaura-
ción. 
El equipo organizador decidió aprovechar esta oportunidad de 
unir el valor de la solidaridad con la promoción del nuevo ciclo 
formativo y la ampliación de los proyectos con los que colabo-
rar y el resultado lo conocéis todos: “LA CHOCOLATADA SO-

LIDARIA”, preparada con esmero por nuestros alumnos de 
Cocina, acompañada de su pan tostado y churros,que saborea-
mos con deleite, tras ser servido con gran profesionalidad, por 
los alumnos de Comercio. 
Dicha combinación auguraba un gran éxito que se concretó en 
la recaudación de 450€ de los cuales 300€ se donaron a Cári-
tas Merindades y 150€han quedado en depósitopara la dota-
ción de un espacio cardioprotegido en el IES. 
Aunque el esfuerzo organizativo ha sido exigente, el resultado 
nos ha hecho olvidar cualquier dificultad y esperamos seguir 
planteando esta actividad lúdico-festiva para futuros cursos 
pero extendiéndola a todas las familias vinculadas con el IES 
Merindades de Castilla. 

Muchas gracias a todos los que habéis participado; alumnado, 

personal de servicios y administración, profesorado y la siem-

pre generosa aportación de nuestro AMPA, sabiendo que con 

muy poco hemos hecho mucho y que nuestro centro, ES 

EL VUESTRO. 

¡Disfrutad de las vacaciones! 
 

Ricardo Prieto Paz 

Profesor de FOL 

La  visión  de  los  alumnos  que  lo  organizaron... 
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A lo largo de este curso, diversos miembros del claustro de 
nuestro centro han llevado a cabo distintas acciones dentro del 
Plan de Mejora 20/21. Diversas líneas de trabajo han venido 
dándose en distintos ámbitos, como han sido aspectos de eco-
logía, alimentación y salud, reciclaje, animación a la lectura y 
otros. 
 
En nuestro plan de fomento de la lectura, en la biblioteca se le 
ha dado una vuelta a la ordenación de los fondos, haciéndolos 
más accesibles, albergando distintas exposiciones de distintas 
temáticas como fueron las relacionadas con los Derechos Hu-
manos, sobre mujeres importantes de la Historia, bullying, días 
claves señalados del calendario y otros, y facilitando el acceso 
a los libros electrónicos de e-biblio. Seguimos teniendo habilita-
dos puntos de acceso a internet y de nuevo este año hemos 
sumado fondos al catálogo. También, y pese a las restricciones 
de la coyuntura, hemos podido recibir a algún escritor, como 
fue el caso de Óscar Esquivias en primavera, dentro del pro-
grama Encuentros con Escritores. 
 

Otro plan podríamos llamarlo plan de fomento de la educación 

alimentaria y ecológica. Otras acciones que, poco a poco, se 

han ido desarrollando han ido en líneas distintas como, por 

ejemplo, la educación alimentaria. El centro ha hecho esfuer-

zos de adquisición de materiales para hacer bancales en el 

huerto, se han ido habilitando nuevos espacios de cartelería 

donde se han dado varias exposiciones de materiales informa-

tivos por campañas (F.A.D., azúcar, Aula del fuego, …), se ha 

creado un pequeño banco de semillas que ya ha tenido sus 

primeras variedades archivadas y preservadas, se ha seguido 

participando en las campañas de distribución de frutas y verdu-

ras que, de nuevo, se nos proveen desde la Junta de Castilla y 

León, arborización de algunas zonas del centro con nuevas 

variedades, se ha habilitado un punto limpio informativo en la 

entrada del Centro, hemos recibido charlas sobre alimentación 

sana y de proximidad, a cargo de miembros de asociaciones 

del entorno y de compañeros del departamento de Educación 

Física, se han realizado actividades sobre reciclaje días de 

entrega de notas, etcétera.  Diversas actividades que definen 

claramente la vocación educacional de nuestro centro más allá 

de los temarios: ecológica, verde, informada. 

UN    AÑO   DE    DIVERSAS   ACTIVIDADES 

El   Plan    de    sostenibilidad   en    imágenes 

Bancales del huerto 

Banco de 
semillas 

Punto de reciclaje 

Paneles 
 informativos 

José Luis Cobreros Santiago 
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25 de NOVIEMBRE: un lazo  
CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

Durante el mes de 
noviembre, los alum-
nos de 3º y 4º de la 
ESO y de 1º y 2º de 

FP Básica de Servicios Comerciales estuvieron trabajando 
en tutoría con las actividades que aparecen en el libro Eso 
no es amor de Marina Marroquí, presidenta de la Asociación 
Ilicitana contra la Violencia de Género. Son activida-
des destinadas a hacer reflexionar a los jóvenes sobre la 
violencia de género y evitar que aparezca ya a edades tan 
tempranas. 
Por otro lado, todo el centro participó en una actividad que 
consistía en escribir frases contra la violencia de género en 

El pasado 21 de abril tuvo lugar en nuestro centro, un 
año más, la charla que nos ofrece las Fuerzas 
Armadas (FF.AA.) respecto a su función en la 
sociedad y su oferta académico laboral. De nuevo la 
impartió el Teniente Coronel D. Jesús V. J.M., de la 
Subdelegación de Defensa en Burgos, Jefe del Área 
de Reclutamiento. Le agradecemos su buen hacer, lo 
amena e interesante que fue la charla y su capacidad 
de conectar con los alumnos. 

Asistieron aquellos alumnos que estaban interesados 
tanto de formación profesional como de cuarto de 
ESO. Por motivos obvios, tuvimos que limitar el aforo 
y no pudimos invitar a los estudiantes de bachillerato. 
Quiero agradecer a profesores y tutores por 
mostrarse en todo momento colaboradores y 
ceder su tiempo de docencia para que los alumnos 
pudiesen asistir. 

Ambos aspectos relativos a las FF.AA. son 
relevantes para nuestros estudiantes. Por un lado, 
el objetivo es que la sociedad en su conjunto y 
nuestros estudiantes en particular conozcan las 
funciones que desempeñan las FF.AA., sus labores 
del protección de nuestro territorio, sus actuaciones de 
auxilio a la población civil ante catástrofes naturales 
como inundaciones e incendios, su labor en la actual 
pandemia y, también, sus actuaciones a nivel 
internacional y bajo la cobertura de la Organización de 
Naciones Unidas, dando apoyo, protección y ayuda a 
aquellos países que lo requieran. Por otro lado, se 
pretende con esta charla dar a conocer la oferta 
académico laboral que las FF.AA. ofrecen a nuestros 
estudiantes. El oficial que impartió la charla no sólo 
expuso la forma de acceso y las posibilidades de 
trabajo que se ofrecen en el Ejército de Tierra, Ejército 
del Aire, Armada y Guardia Civil, sino también cómo 
es posible formarse y certificar títulos oficiales de 
formación profesional al mismo tiempo que se está 
trabajando. Así es, una vez dentro, una vez en las 
FF.AA., es posible desempeñar la tarea encomendada  

Charla   Fuerzas   Armadas   y   su   oferta   académico   laboral 

Sebastián Hernández 

y también tener tiempo para asistir a la formación que se ofrece 
para conseguir titulaciones de formación profesional que tienen 
doble validez, esto es, validez en el ámbito militar y total 
homologación en ámbito civil. 

El año que viene esperemos repetir pero de una manera un poco 
diferente, de una manera que ya intentamos para este curso pero 
que no fue posible por motivos sanitarios (aunque por parte de la 
Subdelegación de Defensa de Burgos todo fueron facilidades); si 
todo va bien organizaremos una visita guiada a la base militar 
Cid Campeador, nos enseñarán sus instalaciones y nos impartirán 
allí la charla que suelen ofrecer en nuestro centro. Creo que sería 
una actividad muy interesante y motivadora. 

Por último, quiero dar las gracias al equipo directivo y al 
departamento de orientación del I.E.S. Merindades de Castilla por 
facilitar en todo momento esta actividad.                  

pequeño trozos de cartulina de color morado para formar gran-
des lazos como gesto simbólico de evidente rechazo hacia esta 
violencia contra las 
mujeres que se colo-
caron en el escapara-
te de Comercio. Todo 
lo que hagamos es 
poco contra esta lacra 
social, pero, por otro 
lado, cualquier gesto, 
por pequeño que sea, 
sirve para concienciar 
a los alumnos. 
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UN  NUEVO  CICLO     EN   NUESTRO PUEBLO 

El año pasado, en octubre, me reuní con el alcalde de Villarca-
yo, Adrián, que compartió conmigo su sueño de conseguir nue-
vos ciclos para Villarcayo. En mi mente escéptica pensé que no 
era posible, pero él lo consiguió y en el mes de julio el comien-
zo del sueño se hizo realidad. Nos concedieron el primer curso 
del ciclo de Formación Profesional Básica de Cocina. La forma-
ción básica es una gran oportunidad para alumnos que van mal 
en los estudios ya que dota a los mismos de una cualificación 
profesional inicial y de la posibilidad de la obtención del título 
de la ESO y seguir estudiando un ciclo de grado medio, pero 
está destinada a un grupo de personas reducido. En el instituto 
ya tenemos un ciclo de formación profesional básica de Servi-
cios Comerciales, que funciona muy bien.  Un nuevo reto apa-
recía ahora para conseguir lo que nos proponíamos: necesitá-
bamos al menos seis alumnos. Muchos venían con la esperan-
za de estudiar el nuevo ciclo, pero el requisito es claro: el ciclo 
es para alumnos de entre 15 y 17 años que no tengan título de 
la ESO, aunque, si sobran plazas, puede ofertarse a personas 
de más de 17 años sin titulación. La mayoría de los que venían 
a solicitarlo querían estudiar un grado medio. Finalmente con-
seguimos diez alumnos y llegó el momento de hacer que el 
ciclo funcionase.  
Las cosas no han sido fáciles y hay mucho que mejorar, pero 
hemos iniciado un proyecto que se encamina a crear en Villar-
cayo una escuela de hostelería. Para ello, tenemos que conse-
guir alumnos para el próximo curso y demostrar que tendremos 
suficiente alumnado para un ciclo de grado medio. 

José M. López Bañuelos 

Los primeros alumnos del ciclo, junto con sus 
profesores, Alfonso, Borja y Juan Manuel. 

 
Este curso ha sido duro. Todos los comienzos son difíciles y 
tenemos que agradecer a Borja, Juan Manuel y Alfonso, los 
profesores del ciclo, el gran esfuerzo que han realizado. Ha 
habido muchos problemas, pero también muchos momentos 
inolvidables. Especialmente los martes, por arte de magia, lle-
gaban al centro postres, primeros y segundos platos, tortillas. 
En Navidad los alumnos de Cocina nos hicieron chocolate y en 
Semana Santa fajitas de carne y vegetales. Quizá podamos 
compartir en el futuro esos momentos con los vecinos del pue-
blo, pero este año no lo permitía la crisis sanitaria. 
Queda mucho camino por recorrer, pero algo nuevo ha comen-
zado y esperamos que haya venido para quedarse. Tenemos 
que agradecer su apoyo constante del Ayuntamiento. Todos 
juntos puede que lo consigamos. 

El 30 de enero se jubiló Rosa, que, aunque ha estado poco 

tiempo con nosotros, nos ha ganado a todos con su simpatía. No 

pudimos despedirla como se merecía, por la pandemia, pero siem-

pre la recordaremos. Rosa, te deseamos todo lo mejor en esta 

nueva vida que emprendes. Te echaremos de menos. Gracias por 

tu ayuda. 

¡HASTA SIEMPRE, Rosa! 



 

 

 13 

Mónica González Suárez  

Nuestro   centro   es    un 

ESPACIO CARDIO-PROTEGIDO 

A comienzos del curso pasado  2019 - 2020, se valoró la 

posibilidad de adquirir un desfibrilador para el IES. Después 
de informarnos y ver las opciones que teníamos para conse-
guirlo nos decidimos por el Proyecto Salvavidas. Este pro-
yecto nos permitiría obtener un desfibrilador mediante la 
venta de pulseras, por lo que nos pusimos manos a la obra. 
Debido al Covid-19 se detuvo el proyecto, por lo que se ha 
vuelto a retomar este curso. Hoy es el día que este proyecto 
se ha hecho realidad. 
 
Desde aquí queremos dar las gracias personalmente a los 
alumnos y a los profesores, por la compra de pulseras; al 
AMPA, por las aportaciones económicas que han hecho los 
dos cursos para que este proyecto saliera a la luz; a todas 
las personas externas al centro que se han acercado hasta 
el IES para adquirir su pulsera; a la Casa de Cultura y al 
punto de información turística, por ser punto de venta y ayu-
darnos a vender más pulseras; al Ayuntamiento, por publici-
tar y dar a conocer a través de su cartel luminoso este pro-
yecto. 
 
Queremos también agradecer a compañeros como Ricardo, 
por la aportación de ideas como la chocolatada o la fajita 
solidaria para recaudar dinero; a Alfonso y los alumnos de 
FP básica de cocina, por estar al pie de los fogones prepa-
rando el chocolate y las fajitas; a Carmen Elisa, Marisol y los 

alumnos de FP básica de comercio, por preparar y repar-
tirnos a todos las viandas; a los de FP de electricidad, por 
ponernos las luces y la música para acompañar; a todo el 
personal del centro (alumnos, profesores y personal labo-
ral) por participar y ayudar en todas las actividades,… En 
definitiva, queremos dar las gracias a todos los que ha-
béis hecho posible que nuestro centro sea un espacio 
cardioprotegido. 

 

ACTIVIDADES     DEL      DEPARTAMENTO   DE    ORIE NTACIÓN 

 

Este curso estábamos muy limitados para realizar actividades 
complementarias y extraescolares. Aún así, el  Departamento de 
Orientación, además de las habituales charlas que la orientado-
ra realiza para orientar académicamente a los alumnos en 2º de 
Bachillerato y en los dos últimos cursos de la ESO, se organiza-
ron algunas actividades como la denominada RIESGOS DEL 
ALCOHOL con el objetivo de contribuir a la prevención de los 
riesgos asociados a su consumo por parte de los adolescentes. 
Se impartió para los cursos de 4º ESO, 1º Y 2º DE FP Básica y 
1º BACHILLERATO, durante dos sesiones que se llevaron a 
cabo en los meses de diciembre y enero. La actividad consistió 
en un taller impartido por el servicio de atención psicológica de 
la Asociación de Alcohólicos Rehabilitados (ARBU) a través de 
la aplicación TEAMS. 
También para los alumnos de 3º de ESO y FP Básica se organi-
zó un TALLER DE IGUALDAD DE TRATO Y NO DISCRIMINA-
CIÓN que se impartió en el mes de noviembre.  
Como todos los años, a los alumnos de FP BÁSICA, 2º y 4º de 
ESO se les impartió un taller de educación sexual en el mes de 
abril en dos sesiones  impartidas por el Comité Antisida.  

Para los alumnos de 3º de ESO se desarrolló una sesión impartida por la 
Fundación Cibervoluntarios dentro del Programa GeneraZión que busca-
ba desarrollar el pensamiento crítico como herramienta para hacer un 
uso responsable y positivo de las redes sociales e internet.. 
Durante todo el mes de abril, en las tutorías, se trabajó en todos los cur-
sos de la ESO con un programa de sensibilización sobre el trastorno del 
espectro autista. 
Esperamos que el próximo curso podamos realizar las actividades habi-
tuales. 
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ACTIVIDADES   DEL  25 DE MARZO 

Después de un trimestre duro para todos en Villarcayo, determinado 

por los positivos, las cuarentenas, los exámenes…, quisimos ofrecer 
a nuestros alumnos algunas actividades diferentes, dentro de lo que 
nos permitía la situación sanitaria. Fue un día teñido por la tristeza 
causada por la muerte de nuestra querida alumna Cristina Barredo, 
que ha estudiado muchos años con nosotros, por lo que, antes del 
recreo, guardamos un minuto de silencio después de que un compa-
ñero, Diego de Miguel, leyese el poema “Recuérdame”. 
 
A lo largo de la mañana se programaron muchas actividades que se 
combinaron con la clase normal, cuando se contaba con la presencia 
de los alumnos.  
Los alumnos de 1º A realizaron a primera hora de la mañana, la acti-
vidad “Los enigmas del bosque”  que organizó nuestra compañera de 
Cultura Clásica Verónica  con los materiales que ofrece el Portal de 
Educación de la Junta de Castilla y León para reflexionar sobre los 
valores ambientales de nuestros bosques y el grave problema del 
cambio climáticos y los incendios forestales. Algunos alumnos de 1º 
de Bachillerato de Ciencias participaron en un taller de Anatomía, 
realizado por Elisa Manrique. 
 
Todos los cursos bilingües de la ESO realizaron una divertida 

“escape room” organizada por los pro-
fesores de la sección bilingüe con la 
temática de San Patricio, patrón de 
Irlanda, cuya festividad se celebra el 17 
de marzo. A lo largo de la mañana los 
alumnos de Matemáticas de todos los 
cursos de la ESO y de Formación Pro-
fesional Básica salieron al patio en los 

que realizaron formas matemáticas. Se realizaron una serie de foto-
grafías que podéis ver en la página de Matemáticas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Todos los cursos de la ESO tuvieron una actividad especialmente 
diseñada para ellos. Los de 1º y 3º acudieron al patio a la representa-
ción al aire libre de una obra de teatro, “Sonetos entre todos”, que se 
realizó en dos tandas para poder cumplir las normas sanitarias. 

 
Los 

alumnos de 2º de ESO recibieron en el Salón de Actos una conferen-
cia de la asociación Alimenta Merindades titulada “¿Cómo es que 
comemos lo que comemos?”, que se impartió también en dos sesio-
nes para cumplir las normas referidas al aforo. Los alumnos de 4º de 
ESO y de 2º de Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales 
participaron en un cine fórum sobre la película “La voz dormida”, acti-
vidad que formaba parte del proyecto de memoria histórica en la que 
están participando. 
 
Después del recreo, algunos alumnos de 1º de ESO y 2º de ESO 
participaron en un taller de Plástica impartido por Lali y Graciela, en el 
que realizaron adornos con los que se decoró nuestro recibidor. Otros 

alumnos de 2º de ESO  participaron 
en las actividades deportivas organi-
zadas por Javier o en la charla on-
line que ofreció el Planetario de Ma-
drid a las doce la mañana.  
 

 

 
También en esta franja horaria los alumnos y profesores que la ha-
bían reservado fueron, por turnos, al patio para comer las “fajitas 
solidarias” que nos habían preparado los alumnos y el profesor de 
Cocina, Alfonso, con el fin solidario de terminar de comprar el desfi-
brilador para el instituto. Las fajitas las traía Mónica desde Cocina y 
las servían en el patio los alumnos de Servicios Comerciales y sus 
profesores. A todos los que participaron en la organización de este 
evento, incluidos los que participaron en su organización como Ricar-
do, les agradecemos su colaboración. Las fajitas, tanto las de carne 
como las vegetales, estaban buenísimas.  
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HACIENDO POMPONES…. 

 

Los alumnos de 1º de la ESO hicimos un pompón 
con forma de mariposa en un taller de plástica 
para celebrar la llegada de la primavera.  

David Ruiz. 1º B 

La profesora empezó repartiendo papel de seda para ha-
cer los pompones con forma de mariposa y luego cogimos 
seis folios de papel de seda que hay que doblar como un 
acordeón. Al principio hay que dejar 2 cm. Lo siguiente es 
coger un trozo de hilo o cuerda y atar un nudo en la mitad 
(donde hemos doblado), con la tijera cortamos la puntas 
redondeándolas, a continuación separamos el papel de 
seda con cuidado y con un alambre "limpia pipas" le da-
mos la forma del abdomen de una mariposa y hacemos 
las antenas. Una vez que lo tengamos, lo colocamos y... 

¡listo! ¡la mariposa está hecha! 

Os animamos a hacerlas y así podremos decorar los pasi-

llos de nuestro instituto. 

SONETOS ENTRE TODOS 

Esther Pérez Arribas es una profesora de Lengua de nuestro 
instituto que imparte clases en 3º de ESO, pero muy pocos 
saben que es también una gran actriz y directora del grupo de 
teatro “Pie izquierdo”, un grupo de teatro que nació en Vallado-
lid en el año 2004 con el objetivo de crear espectáculos que 
combinen distintas técnicas teatrales: títeres, música, danza, 
teatro negro…A lo largo de los años han ido creando muchos 
espectáculos con el objetivo de acercar a los clásicos, indagar 
en distintas técnicas teatrales y promocionar la cultura entre los 
adultos y entre los niños. Uno de esos espectáculos es 
“Sonetos entre todos”, una obra que Esther quiso regalarnos y, 
además, lo hizo sin estar de todo recuperada tras una baja, por 
lo cual le agradecemos profundamente el esfuerzo que realizó 
y todo su entusiasmo durante el curso. 
La obra se representó a las 10 para los alumnos de 3º y a las 
12 para los de 1º de ESO y nos encandiló por su originalidad y 
el buen hacer de sus actores, Esther y Víctor Cerezo, que es 
también escenógrafo. La pequeña cubierta del patio se trans-
formó en un escenario donde una máquina generadora de ver-
sos capaz de viajar en el tiempo nos ayudó a traer al siglo XX 
la magia de los versos del siglo de oro y a grandes autores 
como Quevedo, Góngora, Lope de Vega y Sor Juana Inés de la 
Cruz, que vino en forma de marioneta. La historia es la siguien-

te: Alfredo, un alumno poco estudioso y nada interesado por la 
poesía, acude al laboratorio del verso de Juliana, una mujer del 
siglo XVII a la que la poesía ha dotado de una larga vida, para 
que le enseñe a hacer un soneto. La cosa se presenta difícil, 

pero la ayuda de la 
máquina, de elixires 
y del público hacen 
que Alfredo pueda 
realizar su poesía.  

La originalidad de la 

representación está 

en varios aspectos: 

la intervención del 

público para explicar 

la rima y la medida 

del verso a Alfredo, 

la presencia de marionetas y la cercanía al espectador, combi-

nado el lenguaje juvenil y el poético de una manera magistral. 

Gracias por hacernos pasar un día estupendo. 
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¿CÓMO ES QUE COMEMOS LO QUE COMEMOS? 

Berta Briñas García 

Charla a cargo de Txomin, de la asociación Alimenta Merindades 

n esta charla-debate comentamos cómo debería ser, en 
nuestra opinión, un sistema alimentario global que esté al 

servicio de las personas.  
Comprendimos, tras analizar algunos datos, que algo falla; 
muchos millones de personas están preocupados por el sobre-
peso mientras otros muchos pasan hambre. 
También dimos una vuelta virtual por algún supermercado para 
tratar de entender las etiquetas de los alimentos. Nos queda-
mos sorprendidos al comprobar que, de media, los alimentos 
que llegaban a las estanterías habían viajado alrededor de 
5000 km (¡incluso algunos alimentos que se producen aquí!). 
Leyendo esas etiquetas también vimos que a esos alimentos 
se les añaden compuestos para garantizar su resistencia a 
viajes tan largos. 

E 

El pasado día 2 de febrero, por mediación 
del departamento de Educación Física, la 
clase de 1º de Bachillerato de Humanida-
des realizamos un taller de cocina saluda-
ble en las cocinas del Centro Joven, don-
de se imparte el ciclo de formación profe-
sional básica de Cocina y Restauración. 
Allí, nos hablaron sobre la importancia de 
comer sano, las propiedades de los ali-
mentos y cómo interpretar sus etiquetas. 

TALLER    COMIDA    SALUDABLE 

Todo ello, mientras se preparaban tres recetas: hummus de garbanzos, guacamole y tortitas de avena, huevo y plátano. Todas estas 
recetas, contienen ingredientes saludables, los cuales eliminan en la medida de lo posible el azúcar, la sal y las harinas refinadas, en 
definitiva evitan al máximo los alimentos ultraprocesados. 
De esta forma pudimos aprender algunas recetas para mejorar nuestra alimentación y a tener  unos hábitos más sanos. 

María Basurto y Claudia Díez. 1º BH y CCSSS 
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AquaCoLab-Burgos: UN  LABORATORIO  CIUDADANO  EN   EL   RÍO  NELA 

El departamento de Biología y Geología se ha implicado 
este año en un interesantísimo proyecto, cuyo objetivo es  
crear laboratorios colaborativos y ciencia ciudadana para la 
vigilancia de la calidad de los sistemas de agua dulce de la 
provincia de Burgos . 
El proyecto AquaCoLab está desarrollado por la Oficina 
Verde de la Universidad de Burgos que cuenta con la cola-
boración de la Fundación Española para la Ciencia y la 
Tecnología  del Ministerio de Ciencia e Innovación. 
 
El principal objetivo es implicar a la ciudadanía en el control 
de la calidad de los sistemas de agua dulce de Castilla y 
León  para crear finalmente un mapa colaborativo de la 
calidad ambiental de nuestras aguas e incrementar la cultu-
ra científica de la población y su participación en el cuidado 
y estudio de los ecosistemas. Se crean lo que se llama 
“CoLab”, un grupo que se encarga del estudio de un tramo 
de río. 
Este mes de mayo los alumnos de todos los cursos de ESO 
que cursan Biología y Geología de 1º y 4º de ESO han co-
menzado a estudiar las aguas del río Nela, como se puede 
comprobar en las fotografías iniciando así este proyecto 
para cuyo desarrollo hubo una reunión inicial  de formación  
de los impulsores del proyecto con las profesoras del de-
partamento de Biología y Geología, Nieves Castro, Elisa 
Manrique y Belén Rodríguez, en el mes de abril.  Ellas son 
las representantes de nuestros “Colab” o laboratorios cola-
borativos, que tienen como tarea la toma de muestras del 
río Nela. La información recopilada la trasladarán al equipo 
investigador de la universidad que podrá establecer conclu-
siones sobre el estado ecológico, la diversidad biológica, 
características físico-químicas y las amenazas presentes 
en el río Nela. Con los datos de cada uno de los laborato-
rios colaborativos se formarán el citado mapa de la calidad 
de los ríos de la provincia de Burgos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pero lo más importantes es que, con el proyecto AquaCo-
lab, nuestros alumnos van a aprender a investigar y, en 
concreto, a: 
• Registrar la biodiversidad del ecosistema acuático y la 
presencia de especies exóticas invasoras mediante guías, 
toma de fotos y la herramienta digital del proyecto Observa-
tion.org  
• Evaluar la calidad de su estado ecológico mediante la 
herramienta de ciencia ciudadana RiuNet que incluye la 
valoración de forma muy sencilla del estado hidrológico, 

hidromorfológico y biológico. 
• Registrar las barreras (azudes, presas…) que afectan a la 
conectividad fluvial del río a través del proyecto europeo AM-
BER. 
• Registrar y caracterizar la basura y residuos presentes en el 
ecosistema  a través de Elitter. 
• Medir las condiciones químicas y fisicoquímicas generales 
(oxígeno disuelto, nutrientes y pH) mediante colorimetría (tiras 
colorimétricas  
muy sencillas de usar). 
• A determinar sustancias que afectan a la calidad del agua 
(hierro, aluminio, fenoles) mediante unos bio-sensores desarro-
llados por el grupo de investigación POLYMERS de la UBU.  
 
Este proceso está iniciándose, por lo que, en la próxima revis-
ta, les contaremos las conclusiones a las que hemos llegado 
en el análisis de nuestro río. Los resultados que ya están apor-
tado nuestros alumnos pueden consultarse en la página Obser-
vation.org. Y también han participado en la semana de la biodi-
versidad (http://lagransemana.org), donde pueden ver la infor-
mación que sobre el río Nela de Villarcayo. 

Jornada de Formación de las profesoras 
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MARZO , MES   DE   LA   IGUALDAD: 8 de marzo 

¿Quiénes son estas? 

Durante el último trimestre han ido apareciendo fotos 
de diferentes mujeres cerca de los departamentos con los que 
están relacionadas. Muchos os habréis preguntado: ¿quiénes 
son? ¿Qué hace esto aquí? Son las mujeres de la lista 
elaborada entre los diferentes departamentos que no 
mostramos durante el mes de marzo. Muchas, a pesar de haber 
sido muy importantes en sus disciplinas, son completamente 
desconocidas para la mayoría de las personas. Confiamos en 
que en el futuro no será necesario realizar este tipo de 
actividades para recordar a las mujeres olvidadas, pero 
mientras tanto seguiremos realizando gestos y actividades de 
este tipo para recordar lo necesario que es alcanzar la igualdad 

plena en nuestra sociedad. 

 

Elena Bernardo Blanco  

 

El Día Internacional de la Mujer se conmemora todos 
los años para darle importancia a la lucha por la igualdad de 
género en todo el mundo. Cada año, la ONU escoge un tema 
para la celebración y en 2021 el elegido fue “Mujeres líderes: 
Por un futuro igualitario en el mundo de la COVID-19”. Por 
desgracia, la COVID-19 ha marcado cada aspecto de nuestras 
vidas desde hace ya más de un año, por lo que también ha 
afectado al objetivo de alcanzar la igualdad real en todos los 

ámbitos. 

En el IES Merindades de Castilla este curso hemos 
puesto en marcha el proyecto “ocho meses, ocho valores”, y el 
mes de marzo lo hemos dedicado a la igualdad. Por eso, 
aparte del trabajo realizado en tutorías en todos los cursos, 
durante todo el mes los alumnos de primero de Servicios 
Comerciales han estado investigando sobre los efectos que ha 
tenido la COVID-19 en la desigualdad de género y lo han 
reflejado en carteles colocados en el escaparate. Han 
mostrado problemas como el aumento de la violencia 

doméstica con el 
confinamiento, la carga 
d e  t r a b a j o  n o 
remunerado y cuidados, 
la falta de mujeres 
líderes en el sector 

sanitario… 

Adem ás ,  con  l a 
colaboración de la 
m a y o r í a  d e  l o s 
departamentos del 
instituto, elaboramos 

una lista con mujeres que han hecho contribuciones 
significativas en diferentes ámbitos. Los alumnos de Servicios 
Comerciales se informaron sobre ellas, seleccionaron algunas 
y las colocaron tanto a la entrada del instituto como en el 

escaparate. 

 
 FORMACIÓN EN NUEVAS TECNOLOGÍAS 

La suspensión de las clases el curso pasado el 13 de marzo, así como la certeza de que la enseñanza a distancia, en 
mayor o menor medida, ha venido para quedarse, los profesores hemos realizado distintas actividades formativas 
unas de carácter individual, otras organizadas por el centro como el seminario de aula virtual o el curso Office 365. 
Nuestra  participación dentro del PLAN DE APOYO A LA INTEGRACIÓN TICA, nos ha proporcionado sesiones formati-
vas tanto a profesores como a los alumnos. En este sentido, hay que destacar el taller "Conectando alumnado" para 
todo el alumnado de ESO el día 13 de enero a las 10:25 horas. El objetivo era la explicación de cuestiones básicas de 
utilización de las herramientas corporativas. Fue  una sesión que tuvo dos partes: una de explicación y una segunda 
parte consistente en un cuestionario realizado en el móvil a través de un código QR, en el que nuestros alumnos de-
mostraron tener muchos conocimientos. 
También conmemoramos el Día de Internet Segura el 9 de febrero. Los alumnos de 1º B, 2º A, 3º C y 1º de Bachillerato 
de Humanidades  realizaron las actividades organizadas por el Instituto Nacional de Cyberseguridad (INCIBE). Las 
actividades fueron diferentes para los distintos alumnos: ¡Cazatrampas en Internet! (para 1º y 2º ESO) y ¡No hay frau-
de online que se te resista! (para 3º ESO y 1º Bachillerato). Los alumnos de 1º B  participaron también en la actividad 
TU MUNDO DIGITAL, organizada por el Grupo de Trabajo del Plan de apoyo de la Dirección Provincial, que se centró 

Exposición en 
el vestíbulo de 
dibujos realiza-

dos por los 
alumnos de 
Educación 

Plástica, Visual 
y Audiovisual 
sobre mujeres 
importantes de 

la historia. 
Algunos parti-

ciparon con 
este  trabajo en 

un concurso 
del AMPA. 
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Como el curso pasado, hemos contado 
con la inestimable colaboración de nues-
tra compañera Esther López Sobrado, 
aunque la difícil situación ha hecho que 
no se haya podido desarrollar su Proyec-
to, “Aprendiendo a investigar en mi insti-
tuto”, como lo habíamos pensado en un 
principio. Sin embargo, los alumnus de 
diferentes cursos han podido disfrutar de 
su gran capacidad pedagógica por me-
dio de conferencias muy interesantes. 
 
Una de ellas, Aprender a investigar, fue 
impartida el 8 de octubre para los alum-
nos de 1º Bachillerato de Humanidades 
que, en la clase de Literatura Universal, 
recibieron los consejos de Esther antes 
de comenzar su investigación sobre mu-
jeres de la literatura dentro de un proyec-
to etwinning que se explica en otras pá-
ginas de esta revista. Los alumnos de 4º 
ESO A, el 27 de noviembre, y de 4º B, el 
17 de diciembre, pudieron disfrutar de la 
misma charla. 
 
El 22 de enero, en nuestro mes de la 
paz, en el que recordamos el Holocausto 
nazi, los alumnos de 4º A recibieron la 
conferencia El arte nos hace humanos 
que nos mostró cómo el arte puede ayu-
dar a superar terribles situaciones. 
 
Algunas de sus conferencias han versa-
do sobre la igualdad de hombres y muje-
res y sobre la discriminación que las 
mujeres siguen sufriendo en los libros de 

CONFERNCIAS   DE   ESTHER 

texto. Las mujeres también pintamos fue una conferencia en la que Esther recordó a 
pintoras olvidadas o que han desarrollado su arte en situación de desventaja con res-
pecto al hombre. Esta charla la recibieron los alumnos de 4º A el 5 de marzo; los de 4º 
B, el 8 de marzo y los de 2º de Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales, el 
día 12 de marzo. Así colaboró con nosotros en la conmemoración del Día de la Mujer 
en el mes que, dentro del proyecto “Ocho meses, ocho causas” dedicamos a la igual-
dad y diversidad. En el mes de abril también impartió para los dos cursos de  4º de 
ESO la conferencia Mujeres a contracorriente. Las mujeres en la Segunda República. 
 
Queremos agradecer a Esther su colaboración y su ayuda, y también que haya ya 
confirmado que el próximo curso seguirá trabajando con nosotros. Es encomiable su 
entusiasmo y que, ya jubilada, y sin ningún beneficio a cambio, continúe con su labor 
educativa en nuestro instituto. Muchas gracias. 
 

en pautas de análisis del mundo digital 
(dispositivos, aplicaciones y juegos) que 
emplea el alumnado en su día a día. El día 18 
de mayo los alumnos de 1º de ESO volvieron 
a realizar otra actividad gamificada y lúdica 
“La mazmorra de la adición” para preven-
ción de los peligros de internet, el móvil, las 
redes sociales, los videojuegos... 

También dentro de este Plan las familias 
pudieron participar en diversas actividades 
de formación tanto en el primer trimestre (herramientas institucionales, web corporativa y aula moodle, educación 
con TIC) como en el segundo (seguridad y confianza digital, adicciones sin sustancia y juego on-line, prevención del 
ciberacoso). No ha sido elevado el número de familias que ha participado, pero ha sido una experiencia positiva. 
Así mismo, seis padres y madres pudieron tomar parte en el programa MONEO que pretende prevenir el abuso de 
drogas en los preadolescentes, mediante el incremento de la información sobre drogas a los padres, la mejora de 
habilidades educativas y la clarificación de la posición de la familia con relación al consumo de drogas.  
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Dentro del Plan de Fomento de la Lectura, gracias a la subvención del Ministe-

rio de Cultura y Deporte, dentro del programa “Encuentros con Escritores, 

tuvimos el placer de recibir la visita del escritor Óscar Esquivias Galerón, natu-

ral de Burgos y ganador, entre otros, del Premio Castilla y León de las Letras 

de 2016. Ensayos, novelas, artículos, libros de cuentos, algunos poemas… 

componen una obra extensa y rica en la que destaca su trilogía dantesca am-

bientada en la Guerra Civil compuesta por las novelas Inquietud en el paraíso, 

La ciudad del Gran Rey  y Viene la noche. 

Este encuentro tenía para nosotros un matiz especial porque esta conferencia 
fue suspendida el curso pasado por la suspensión de las clases. 

ÓSCAR    ESQUIVIAS 

El lunes 19 de abril los alumnos de 1º de Bachillerato asistimos a 
una charla de Óscar Esquivias, el autor de Huye de mí, rubio, un 
libro que leímos el año pasado. El año pasado íbamos a tener esta 
charla, pero, a causa de la pandemia, tuvimos que posponerla y 
hacerla este año. La charla duró aproximadamente dos horas y en 
ella nos contó cosas muy interesantes.  
A parte de ser un escritor multipremiado, utiliza su escritura como 
medio de expresión de sus sentimientos. Él aspiraba a ser pintor, lo 
que le ha ayudado mucho para ser mejor escritor. Óscar proviene 
de una familia humilde, donde no había libros. Pero su abuelo solía 
leer el periódico en alto y guardaba las noticias que más le llamaban 
la atención. Le atraían sobre todo dos noticias: una sobre trenes 
parados a causa de la guerra y otra con un título muy ingenioso 
“Bombardeo sobre la casa de una viuda y mata al gato”. 
De joven, Óscar participó en revistas literarias. 
Su dedicación periodística llegó por azar. Lo 
sorprendente o lo que no entiende es aquello 
que le inspira a escribir.  Y siempre lleva una 
libreta por si en algún momento le llega la 
inspiración.  
En su charla nos habló de literatura, de por 
qué se empieza a escribir y de cómo surgen las obras literarias. 
Algo que nos gustaría resaltar de su charla es cómo, entre todos 
sus cuentos, nos leyó el que peores críticas había recibido, el cual 
trataba de un curso de natación. 

Él nunca ha pensado dejar la escritura porque es su vocación y 

también recalcó que no es fácil vivir de la escritura, pero que, si 

tenemos algún sueño, luchemos por él, sin importar lo difícil que 

sea. 

LA    CONFERENCIA 

María Basurto, Claudia Díez, Lorena López y 
Carla Sáinz-Maza 

LAS    PREGUNTAS    DE    LOS    ALUMNOS 

¿Qué te inspira para escribir? 
Me inspira lo que me sorprende y lo que no comprendo. 
¿Cuál consideras que es tu mejor obra? 

Para mí un cuento que se llamaba “Curso 
de natación”, aunque la obra más impor-
tante es Inquietud en el paraíso. 
¿Hay elementos autobigráficos en Huye 
de mí, rubio? 
No he estado secuestrado, pero estuve dos 
meses en Costa Rica y Nicaragua, y este 

país me impresionó mucho. Se veía la gue-
rra, gente tullida, balas en León… La escritura tiene dos co-
lumnas: la experiencia y la imaginación. En esta obra hay 
más de fabulación que de experiencia, pero he estado en la 
selva, he conocido guerrilleros. 
¿En algún momento pensaste dejar de escribir? 
Nunca porque tiene que ver con la vocación. Y con vocación 
no tiene por qué haber éxito. Siempre seré escritor, pero sí es 
posible que pueda no acabar una obra.  O que una obra des-
aparezca como Huye de mí, rubio, que ha sido víctima de la 
crisis porque la editorial la ha retirado hace quince días y han 
triturado los libros. 
A lo largo de tu vida de escritor, ¿cuántos obstáculos has 
tenido? 
Los obstáculos son no ganarse la vida con la literatura. Pero 
no empecé a escribir para ganarme la vida. No pensaba vivir 
de la literatura, sino ser historiador o profesor. Pero mi vida 
en la universidad fue un desastre, no me dieron beca y mis 
novelas, en cambio, me dieron dos premios. Lo que me diver-
tía fue lo que me permitió seguir adelante y una editora de 
Barcelona me ofreció publicar todos mis libros. Así nació, 
por ejemplo, Huye de mí, rubio. 
¿Eres más de Góngora o de Quevedo? 
De joven más de Quevedo, pero ahora más de Góngora. Que-
vedo era malo, aunque tiene excelentes sonetos amorosos y 
metafísicos. 

“La  poesía está en todas 

partes”  
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Los más mayores tienen mucho que enseñar a sus nietos sobre la historia 

de la democracia en las Merindades  

Irene Martín  
Profesora de Ciencia Política de la Universidad Autónoma de Madrid 

El pasado mes de febrero dio comienzo la colaboración entre 

varios profesores y estudiantes del IES Merindades de Castilla 
y un grupo de investigadores de la Universidad Autónoma de 
Madrid en el marco del proyecto "Transmisión 
intergeneracional de la historia y la memoria democrática 
recientes de las Merindades". Esta iniciativa cuenta con una 
subvención de la Vicepresidencia del Gobierno y Ministerio de 
la Presidencia, Relaciones con las Cortes y Memoria 
Democrática.  Una de las tareas principales de este proyecto 
consiste en que los estudiantes entrevisten a sus familiares, 
vecinos y conocidos de mayor edad sobre lo que recuerdan de 
la época de la guerra civil y la dictadura.  
 
Varios son los objetivos que se persiguen con esta actividad, y 
de distinta índole. Por un lado, se busca que los estudiantes 
aprendan de la historia reciente de España a partir de 
testimonios orales de quienes los vivieron en primera persona, 
haciéndoles reflexionar sobre el difícil camino hacia la 
democracia, así como el papel de las mujeres en la historia. 
También se pretende inculcar en ellos el interés por investigar, 
haciéndoles conscientes de que, preguntando, pueden obtener 
información que, de otra forma, no conocerían.  Un tercer 
objetivo es facilitar que los estudiantes dialoguen con las 
generaciones más mayores y se produzca así una transmisión 
de experiencias y conocimientos a partir de la cercanía y la 
empatía. Por último, se pretende que los jóvenes conozcan 
mejor el entorno en el que viven. En sus entrevistas, los 
estudiantes están preguntando a los más mayores por lugares 
- edificios, paisajes…- de la zona que asocien con esas 
épocas. Así, han recogido información sobre sitios como el 
Penal de Valdenoceda, o el origen de las calles de Villarcayo 
que tienen nombres italianos, entre otros lugares.  
 
El resultado del proyecto será una página web en la que se 
recojan los resultados de la actividad. Concretamente, se 
recogerán las grabaciones o extractos escritos de las 
entrevistas de quienes hayan dado su consentimiento para 
ellos, y se presentará un mapa con los lugares de la memoria. 

También se elaborará un pequeño documental, que se 
presentará al público en el Ayuntamiento de Manzanedo en 
septiembre. Para ello, el proyecto cuenta con la participación 
de Isabel de Ocampo, directora de cine, que en un encuentro 
online con los estudiantes les contó de cómo llegó ella a 
interesarse por el cine, y les dio claves prácticas para hacer y 
grabar las entrevistas.  
 
El proyecto "Transmisión intergeneracional de la historia y la 
memoria democrática recientes de las Merindades" está 
relacionado con un proyecto europeo (ww.repast.eu) en el que 
participa el grupo de investigadores de la UAM. En este caso, 
un equipo internacional formado por universidades de 8 países 
analiza en qué medida los conflictos del pasado están aún 
presentes hoy en día en los discursos políticos y sociales. El 
vínculo entre las actividades que desarrollen los estudiantes, 
con otro de temática similar en el que han participado 8 países, 
permitirá contextualizar la realidad local de las Merindades en 
perspectiva comparada. Hace ya dos años que, en el marco de 
este proyecto europeo, los investigadores de la UAM llevaron a 
cabo grupos de discusión con personas mayores en 
Manzanedo y en Valdivielso. La hospitalidad de la zona, y el 
los interesantes resultados de aquella experiencia fueron los 
que les animaron a plantear al IES Merindades de Castilla esta 
nueva colaboración, que está demostrando dar unos frutos de 
gran interés pedagógico.  

¡HASTA SIEMPRE, Santiago! 
El 22 de diciembre se despidió de nosotros Santiago Santidrián 

Martínez, profesor del Ámbito Lingüístico y Social y Jefe del Departa-

mento de Orientación durante los últimos años. Su relación con el IES 

MERINDADES DE CASTILLA viene de largo, porque años atrás había 

estado en nuestro centro como profesor de Geografía e Historia. Los 

profesores le hicimos una pequeña despedida y todos, alumnos y profe-

sores, le echaremos de menos, aunque esperamos que nos siga visitan-

do. Le deseamos todo lo mejor en su vida como jubilado, que disfrute lo 

máximo posible. Muchas gracias por todo. 
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CARTA     ERASMUS 
 

El 22 de diciembre de 2020 se nos comunicó la concesión al IES MERINDADES DE CASTILLA de la carta Erasmus para 
FP durante los años 2021-2027. Esto se ha conseguido gracias al proyecto desarrollado por la jefa de departamento de 
Administración, María Mercedes Díez-Andino Rogado, que contó con la ayuda de la jefa del departamento de Inglés, 
Tamara Modrego Merino, que veló por la corrección del inglés en que estaba elaborado el proyecto. 
La Carta de Movilidad Erasmus+ de FP (que pueden ver en la página web) tiene como objetivo mejorar las estrategias 
europeas de internacionalización en el ámbito de la Formación Profesional y hacerlas más sostenibles, mejorando, por 
lo tanto, la calidad y la cantidad de la movilidad transnacional en FP.  
La obtención de la Carta de Movilidad de FP ofrece a sus titulares la oportunidad de realizar la solicitud de una manera 
más sencilla en el marco de la Acción Clave 1 de movilidad Erasmus+ para alumnos y personal de FP. Esto nos permi-
tirá realizar más movilidades y que los estudiantes de los ciclos puedan realizar sus prácticas (FCT: Formación en 
Centros de Trabajo) en el extranjero.  
 
Además de esta posibilidad, pensada sobre todo para el Grado Superior de Administración y Finanzas, está la posibili-
dad de realizar las FCT en lugares como Florencia o Lisboa para el resto de los ciclos formativos que se imparten en 
el centro dentro del proyecto de la Diputación Burgos in motion. Este año se nos concedieron cinco movilidades para 
alumnos del 2º curso de la FP Básica de Servicios Comerciales y los ciclos de grado medio de Instalaciones Eléctricas 
y Automáticas y Gestión Administrativa, pero los estudiantes renunciaron por la situación de la crisis sanitaria inter-
nacional que se vivía en los meses de febrero y marzo. 

TODO   LO   QUE   NECESITAS   SABER  

SOBRE   LAS   BECAS   EUROPA   Y   FAO  

Sol de la Torre Chae, 2°BH 
Las becas Europa son una iniciativa de la Universidad Francis-
co de Vitoria para premiar a los estudiantes preuniversitarios 
más brillantes con un gran viaje para descubrir las mejores 
facultades de Europa; las becas de la Fundación Amancio Or-
tega, de las más conocidas de España, dan la oportunidad de 
estudiar primero de bachillerato en EE.UU. o Canadá a los 
mejores estudiantes de 4º de la ESO. Y yo os voy a contar con-
tar mi experiencia con estas dos aventuras. 
 
Lo primero, he de decir que no he tenido la suerte de recibir la 
Beca Europa, pero aún así quiero compartir mi experiencia con 
todo este proceso. Como por intentarlo nunca se pierde nada, 
yo me apunté 
y no podéis 
imaginar mi 
sorpresa al ver 
que había pa-
sado la prime-
ra fase (de 
cuatro). Llega-
do a este pun-
to, había que 
grabar un ví-
deo de un minuto para continuar entre los seleccionados y creo 
que nunca me he esforzado tanto para algo tan corto. Con el 
apoyo de mi familia, que tuvieron mucha paciencia, grabé toma 
tras toma e incluso aproveché un viaje a la playa que hice du-
rante mis vacaciones de verano para grabar más. Y tras man-
dar el vídeo, todo mereció la pena porque logré superar la se-
gunda fase. Pero aquí acaba la historia, en la tercera fase apa-
reció el “no has sido elegida” y sí, una pequeña decepción, 
pero todo continúa y me quedo con un buen sabor de boca por 
haber llegado así de lejos en el proceso de selección. 

 
La beca FAO también fue un largo proceso, pero esta vez con 
final feliz. El año pasado viví los mejores siete meses imagina-
bles en Canadá, con una familia de acogida. Si tuviera que 
entrar en detalle, ocuparía toda la revista… fue un curso muy 
diferente, una manera de vida que yo solo había visto en las 
películas, y me siento muy afortunada aunque tuve que regre-
sar pronto debido a la situación de Covid-19. Vivir en una casa 
que no es la tuya y en un país extranjero es una experiencia 
que te enseña a conocerte a ti mismo y que te obliga a crecer 
como persona. Y es 
imposible no mencio-
nar algunos momentos 
como una visita a las 
espectaculares catara-
tas del Niágara, la 
ciudad de Toronto o la 
magia de un partido de 
la NBA (y lo dice al-
guien que no sabe 
nada de baloncesto). 
 
El mensaje que quiero 
trasmitir es que estas 
dos becas te pueden cambiar la vida y que os las recomiendo 
de verdad. Hay una frase que he aprendido en latín que resu-
me todo esto: peraspera ad astra, todo esfuerzo trae su recom-
pensa; y por estas becas merece la pena esforzarse. Yo siem-
pre estoy abierta a hablar de cómo lo he vivido todo, y os ani-
mo a apuntaros porque las palabras no son suficiente para 
describir lo que sientes cuando consigues algo así. 
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FP DUAL: ¿UNA OPORTUNIDAD PARA  EL    EMPLEO? 

En el pasado número de esta revista explicamos  lo que era  la 

FP Dual: “Prácticas remuneradas en la empresa”; con 

beneficios para los tres agentes implicados: empresas, 

alumnos y centro educativo. 

Nuestro Instituto tuvo a una profesora durante todo el curso, 

dedicándose a informar y 

detectar las organizaciones 

y empresas interesadas en 

esta colaboración. 

Los frutos han sido 

abundantes y el Centro ha 

r e c i b i d o  n u m e r o s a s 

demandas de  compañías 

que querían alumnos/as en 

e s t a  m o d a l i d a d  d e 

formación. 

Tenemos el proyecto de FP 

Dual implantado para el 

ciclo de Grado Superior de 

Administración y Finanzas, con 4 alumnas desarrollando el 

módulo de FCT en 4 sociedades de la zona. En tiempos de 

pandemia y de crisis, nuestras alumnas, cuyas edades están 

entre los 30 y 50 años, están trabajando. 

Sabemos que exige un esfuerzo extra realizar este módulo en 

este formato, especialmente en el período largo ( 1año) como 

lo están desarrollando nuestras educandas. La valoración que 

hacen de este sistema alumnas y sociedades, es muy positivo, 

lo que nos anima a implantarlo en el resto de ciclos. 

Permite una formación mucho más amplia , remunerada y con 

muchas posibilidades de quedarse en ese puesto de trabajo al 

terminar el período de 

prácticas,. 

Contribuye a que el empleo 

que se genera sea ocupado 

por la población activa de las 

Merindades. 

La interconexión empresa- 

centro educativo favorece 

enormemente el intercambio 

de conocimientos, lo que 

supone una permanente 

actualización. 

Identifica al tejido empresarial 

con el centro educativo, lo 

cual  revierte en poner en valor , lo que nuestra zona genera. 

Si quieres una oportunidad de trabajo  anímate  y apúntate a 

un ciclo formativo en IES”” Merindades de Castilla”” .    

Esther Cárcamo Hernández es una alumna de 1º de 
Gestión Administrativa que ha iniciado este curso sus 
estudios en el IES MERINDADES DE CASTILLA, 
procedente del IESO CONDE SANCHO GARCÍA de 
Espinosa de los Monteros, por lo que queremos saber 
su opinión sobre nuestro centro. 
 
¿Por qué decidiste estudiar en nuestro centro? 
No lo elegí yo, lo eligieron mis padres. 
¿Qué te parecen las instalaciones del centro? 
Están bien. Me gustan. 
¿Por qué elegiste este ciclo y no otro? 
Porque me pareció interesante. 
¿Te has arrepentido alguna vez? 
No me he arrepentido, aunque hay cosas que cuesta 
estudiar. 
¿Qué ambiente hay en clase?  
Muy bueno. Estoy muy contenta. Nos reímos mucho y 
no he tenido ningún problema. 
¿Qué te parece el trato con los profesores? 
Los profesores me ayudan mucho. 
¿Te costó acostumbrarte al venir de otro centro 
más pequeño? 

Me costó un poco al principio, 
pero enseguida me acostumbré. 
Ahora tengo muchos amigos. 
¿Cómo te ha ido este curso? 
Bastante bien. Tengo problemas 
como todos, porque algunas 
cosas son difíciles, pero no me 
arrepiento de estudiar aquí. 
¿Qué consejo le darías a un 
alumno que quisiera estudiar 
un ciclo el próximo año? 
Le aconsejaría que estudiara 
aquí porque hay buen ambiente 
con los profesores y los alum-
nos. 
Entonces, ¿recomendarías 
estudiar en nuestro instituto? 
Sí. 

ESTHER CÁRCAMO: “ Le aconsejaría que estudiara aquí” 

Mercedes Díez-Andino Rogado 
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OSCAR    WILDE    AND    CLASSIC   CULTURE 

This year in the 2nd year of ESO we have been researching Oscar Wilde's relationship with 
classical culture. After researching this writer we have discovered that he was a great lover 
of Greek literature and that he also studied classics at Trinity College Dublin, Ireland. 
It was at this college that he showed himself to be an exceptional student and for this he 
won the Berkeley Gold Medal, the highest award for classical students. There, he was 
taught by John Ruskin, himself a patron of the classical pre-Raphaelite painters and a 
member of the aestheticist movement to which Wilde also belonged.  
Apart from looking for biographical data about this writer and facts of his life, we have 
researched about mythological scenes represented in some pre-Raphaelite paintings of 
classical themes. All the information collected about these representations is collected in 
different murals exhibited in the corridors of the centre. 
It has been an interesting activity that has made us learn about Oscar Wilde and his close 
relationship with classical culture. 

Romina Dimcheva. 2º ESO 

GREEK  MYTHS   IN    PRE-RAPHAELITE   PAINTINGS 

ARIADNE, John William Waterhouse 

Ariadne was the daughter of King Minos, 
who had a minotaur that he had to feed with 
humans. Theseus offered himself to go and 
kill it. When the time came, Theseus met 
Ariadne and she was going to help him and 
marry him and get away from his father. 
Ariadne gave him a ball of wool to follow the 
path and not get lost. After he won the battle 
against the minotaur, Theseus found Ariadne 
slept on the seashore, did not wake her up, 
and he returned to Athens. This is the 
moment represented in the painting. 

Irene Ruiz Molinero, 2ºB 

Echo was a beautiful nymph who lived in 
the forest, but was punished by Hera so 
she could only repeat the last words she 
heard. She fell in love with Narcissus, but 
he laughed at her, so Aphrodite punished 
him and made him fall in love with his own 
reflection in the water. He stayed next to a 
pond day and night and died of hunger. 
Aphrodite felt sorry and made a flower 
from his body: the narcissus flower. 

Jorge Ortiz Fernández, 2ºB 

ECHO AND NARCISSUS, John 

William Waterhouse 

VENUS RISING FROM 

THE SEA, John Roddam 

Spencer-Stanhope 

The myth tells that 
Cronos, god of time, 
tears and throws the 
genitals of his father 
Uranus, which fertilizes 
the sea. The friction of 
the foam engenders 
Venus which, with the help of the wind, is 
transported to the shores of the island of Cyprus 
in a seashell. The painting represents her arrival 
to Cyprus. 

Ane Matabuena Cuberia, 2ºB 

PERSEUS AND 

ANDROMEDA, 

Frederic Leighton 

Queen Cassiopeia had 
said that her daughter´s 
beauty was superior to 
that of the daughters of 
Poseidon, so he took 
revenge by calling a sea 
monster called Ceto. He 
wreaked havoc in her 
kingdom, so the parents 
decided to sacrifice their 

daughter, Princess Andromeda, by giving her 
to the monster. The princess was chained to 
a rock on the seashore, but Perseus rescued 
her by killing the monster, and they fell in 
love. In the painting, Perseus is flying above 
Andromeda's head on his horse and shooting 
an arrow that hits the sea monster. 

Irati Godino Alonso, 2ºB 

ESCAPE    ROOM 

Marina Rodríguez Camino 2º ESO 

On March 25th  we did an escape room in the English lesson. We went to the Soto and there we did different 
activities . We did the escape room because it was the last day of class before the Easter holidays and 
because the 17th of March it was Saint Patrick’s day and this activity had to do with the Leprechauns. 

First we saw a video about Leprechauns; after this we went to the Soto and we started doing the activities.  

In the first activity we had to order ourselves from the shortest to 
the tallest; in the second we has to imitate the movements of a 
“conductor”; in the next activity we had to place some countries 
on a map; then we had to complete a timeline with some historic 
events and in the last activity  we had to paint a rainbow on the 
ground. In the end we found some chocolate coins. 

I had a good time although I didn’t like all the activities. I think 
that we could have done some more!! 

2º ESO 



 

 

On Thursday 25th March, we ended the second term in our school and to 
make the day as enjoyable as possible we did various activities, including 
those organised by the English and bilingual teachers. 
To begin with, all the second year students went out to the park in front of 
the school. The teachers were waiting for us there and, when we arrived, 
they explained to us the traditions of St. Patrick's Day which is celebrated 
every 17th March and is a very important day in the Irish culture and to 
commemorate this day we played various games. 
To start with, we had to order ourselves, respecting distances and 
without talking, in a ladder, from the shortest to the tallest to take a photo 
and remember that moment. In the first game, a teacher stood aside and 
the rest of us, in a circle, chose a person to do some movements and the 
rest of us copied him/her. The teacher had to guess which person we 
were following. Afterwards, we organised ourselves into groups and 
played a game which consisted of the following; we had to take out of a 
jar some papers with the name of different places in the world which we 
had to put in their corresponding places. In the third game, we had to put 
different historical events in a timeline. In the penultimate game, we 
painted many rainbows with chalk on the ground because tradition says 
that at the end of the rainbow is the leprechaun with the treasure. Finally, 
we searched the area for the treasure, which after a long search was 
found in the cubes of the park, the chest contained chocolate coins that 
made our morning.  
All in all, it was one of the most enjoyable activities of the day where 
apart from having a good time and getting a small reward, we were able 
to learn something new about English traditions. We would like to thank 
our English and bilingual teachers for giving us such a great time. 
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Entre todas los trabajos de maquetación, que, recopilando los realizados sobre Óscar Wilde en todas las asig-
naturas bilingües, han realizado los alumnos de la materia TIC bilingüe de 4º de ESO, fue elegido por los 

profesores de la Sección Bilingüe el elaborado por el alumno Alejandro Portilla de 4º A. 

Romina Dimcheva. 2º ESO 

A   GREAT   SECOND   TRIMESTER    FINISH 

4º ESO 

1º ESO 

3º ESO 
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THANKSGIVING    CONTEST 

In November, the English Department made a contest about THANKSGIVING DAY. There, students from la ESO and PMAR explain in one-two 
sentences WHAT THEY ARE THANKFUL FOR.  
In these times of pandemic, it is very important to remind what is important in life, and students knew it. More than 50 students took part in the 
contest and were excited to win the prizes: checks to spend at the library. Here are some of the final contest-
ants and their sentences: 
 

I am thankful for having the life that I have, for my family and my friends, whom I also consider 

family, and finally for myself, for being brave and always move forward. 
Andrea Abando, 4ºB (1º PREMIO)  

I don’t have a perfect life, I don’t have great things but I give thanks because without having 

much I have everything. 
Marta González, 1ºC (ACCESIT) 

I am grateful to have a roof to sleep every day, to be able to feed myself at any time and not 
worry about whether I have enough food to survive, I am grateful to have a family, and most im-
portantly I am loved from them, to be healthy and able to receive an education. I am grateful for 
live in a place without wars, and I am grateful only for stay here. 

Ane Matabuena, 2º (ACCESIT) 

Los que vienen...1º ESO 

This new course I am in secondarys 
chool, but I don’t like it because with 
Covid-19 it is very boring but I like it 
because I meet new friends and the 
teachers are kind. I have so much fun.    

My first year in the Secondary 
School is good. This year I have 
to study much, it is more 
difficult. The teachers are good 
and friendly. My favourite 
subjects are Maths and English 
because it is very funny and 
easy. I learn a lot of new things. 

I like the secondary school 
because I love my new 
friends and they are very 
incredible. My favourite 
subject is Spanish Language, 
but I like everything. I am 
happier because it isn’t as 
difficult as I thought. 

My first year in a secondary school is 
very funny because I have new 
friends. My favourite subject is 
Religion because I do funny 
activities. Next year classes will be 
more difficult. 

I love this secondary school. My 
classroom is very beautiful and 
big. My favourite subject is Arts 
and Crafts, it is very funny and 
interesting. I don’t like P.E., it 
is very boring. I love it because 
I have many friends and the 
teachers are kind.                      
I LOVE THIS SCHOOL!!!! 

I like secondary school, my 
friends, teachers, my classroom. I 
study. I am happy.  

In the secondary 
school I am 
learning a lot. I 
like it because I 
have new friends. 
My teachers are 
angry with me 
because I don’t sit 
down properly in 
my class. 

I like the secondary school because I am happy 

with the friends. I study more than in primary 

school .The subject that I like is Spanish 

Language.. 

I like the 
secondary school 
because I see my 
f r i e n d s 
everyday and 
they are kind. I 
am  h a p p i e r 
because I learn 
a lot. I like the 
new subjects, 
but they are 
more difficult. 
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STUDYING   ABROAD 

Mencía Revuelta 4º ESO  

In January, 2021 I was chosen to do an online exchange program. My 
partner was a girl from Quebec called Hailey and she is 15 years old. 

We communicated ourselves by video calls, but we had to do in a 
specific schedule because the time in Spain and in Canada isn´t the 
same. We usually talked three times a week, more or less for twenty 
minutes, although sometimes we were having so much fun that when 
we looked at the hour we were talking for more than an hour! We 
talked about the family, typical food from our countries, the cultures 
the weather, things that we like… And I think life in Canada is very 
different from here in Spain. What surprised me the most was that she 
has a snake as a pet. 

I would have liked very much to have been able to go to Canada 
because I think it is a unique experience that you don’t live every day; 
and although I haven’t been able to go I am very grateful for this 
opportunity of online school exchange. I learned many things and it 
was so much fun. 

 

 
A VIRTUAL SPACE TO TALK TO 

During the second term, as the exchange programmes were 
cancelled, I have been participating in a virtual exchange with 
students from Canada. The virtual exchange consisted of talking 
with your exchange partner from the country which you were 
designated by video call two days a week. 

My exchange girl’s name is Emma, she’s 18 and she lives in a 
mountain town in Alberta. During the video calls, Emma and I talked 
about the different topics of conversation that our teachers had 
indicated to us, such as how our daily routine is, what things we like 
to do in our free time or the different traditions from our countries. 
Video calls comprises between approximately 10-15 minutes on 
weekdays and one hour at weekends. 

Although I couldn’t go to Canada because of COVID-19, I really 
liked the experience of participating in this virtual exchange and 
meeting new people. 

Amalia Díez. 4º ESO 
This essay is about my next year, well next year I am going to be at 
the US thanks of a scholarship that I received because of the sport 
that I have been practiced since I was 10, volleyball.   
Last year I was on this process but because of the COVID-19 situa-

tion we had to postpone it to the next year, 11 grade, 
that is the grade that I'm going to study there.   
With this small introduction I start. Some months ago I 
received three school options and after thinking a lot I 

decided to go to AOA, Andrews Osborne 
Academy, Willougbhy, Ohio. This is situ-
ated in the north of US, close to the big 
lakes that made border with Canada. 
 
The dayily life in the school. 

The type of life that this school follows is strict and all the school days 
have the same routine.  
The morning starts at 7am with the breakfast at 7:30 am, then at 7:45 
am to 13:00 pm we have some classes, after this we go to eat lunch 
from 13:00pm to 13:45pm. When we finish, we have one more class 
and then from 15:00 pm to 18:00 pm people train if they practice 
some sports. 
At 19:00 we have two hours of study time; then, we have dinner and 
free time if you have finish homework or study. At 11:00 pm all the 
lights are off and you must go to sleep. 
This is different at weekends. These ones have a variety of activities 
such as going to a museum or to an amusement park.  
Students that join a sports team have matches three times per week. 
Normally, they are in school days but sometimes can be at weekends. 
 

My goal there 
This had a very simple answer. I want to study there one more year, 
12 grade, but this is only possible if I received a scholarship that is 
hard but not impossible. Once I have that I'll fight for a university one, 
but this is more difficult.   
 
Conclusions 
Well, to finish this, I just want to say thanks to the teachers that 
helped me since we started the process and also to the center that 
was there since we told them what we need. Thank you.   

 
A DIFFERENT EXCHANGE 

Leire Lancho. 4º ESO 

Los que se van…  2º   BACH. 

My last high school year has been a 
very long and boring but, at least, I 
am with my friends. 

My last year of school is 
being very difficult, because 
with COVID-19 classes are 
different. However, the 

Thank God it is my last year as I 
couldn’t stand another year 
studying in such a hard way. 

This last year of high school is 
very hard for me, but it is also 
a year full of good and funny 
moments. 

Although this year has been 
very hard, I had a lot of 
entertainment with my 
classmates and teachers and 
lessons are manageable. 

My last year of high school is being 
inspiring for my future. 

If I survive this year, nothing can stop me! 

I’m sad that it will be over, but 
relieved that I don’t have to study 
so much anymore. 

This year has been full of highs and 

lows, but I0m glad I’ve experienced it  

I am euphoric about 
leaving high school 
because it will mean 
that I will go to 
university. 

This year was the 
hardest by far, 
but I am proud of 
myself. 
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Marta Cuesta. BC2 

1º  ESO 
APLICAMOS    LAS   CIENCIAS 

3º  ESO 

4º  ESO 
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1º  BCN 

2º  BCN 



 

 

 30 EN   EL   INSTITUTO 

El Instituto de Villarcayo, es un lugar donde se puede estudiar 
ESO, Bachillerato y Formación Profesional. Al ser un centro 
nuevo pueden surgir inseguridades o simplemente miedo al 
cambio. 

 El instituto es un gran cambio que consiste, a groso modo, en 
un aumento del número de asignaturas; cambios en el proceso 
de evaluación, cambios de aulas, la llegada de alumnos 
nuevos de otros colegios… 

Lo primero a tener en cuenta es cuándo son las clases. El 
primer día te dan el horario, hay seis clases de 50 minutos 
cada una y un recreo de 30 minutos.  

Otro aspecto es asegurarte de que tienes todo lo necesario 
para cada asignatura: los libros y otros materiales que el 
profesor te pida. Además, deberías fijarte en qué le gusta a 
cada profesor para trabajar de manera que luego sea evaluado 
de forma más positiva. Esto también requiere preguntar en qué 
formato quiere las cosas: hojas, cuaderno…  

También deberías hacerte una idea de cómo será tu 
organización para estudiar y hacer deberes. Estudiar es algo 
importante que, aunque no lo necesites deberías hacerlo para 
coger el hábito. Los profesores pueden, independientemente 

del alumno, poner los exámenes, aunque hay veces que 
pueden preguntar al alumnado qué fecha le viene bien, y 
además sólo puede haber dos por día. 

El instituto, en conclusión, es un lugar parecido al colegio 
donde vas a aprender; hay algunos cambios menores, pero 
simplemente te tienes que acostumbrar. Siempre puedes pedir 
ayuda si la necesitas, pero con trabajo y esfuerzo lo puedes 
hacer. 

DEL   COLEGIO   AL   INSTITUTO 

NUESTRA    EXPERIENCIA   

EN EL INSTITUTO 

Noah  O. Pérez Rodríguez. 2º ESO 

Oihane y Saioa Irazola. Antiguas alumnas 

Parece mentira que hayan 
pasado casi cuatro años 
desde que dejamos el 
instituto, aún recordamos el 

último día de clase como si fuera ayer y al mismo tiempo como 
si fuera otra vida. Cuando se nos propuso escribir este artículo 
no tuvimos muy claro lo que queríamos decir, la verdad es que 
es difícil sintetizar seis años de tu vida en un par de hojas. 
El principio fue un poco caótico, se nota el cambio desde el 
primer día que entras por la puerta, cambio de edificio, de 
clase, de compañeros, de profesores y sobre todo, de forma de 
aprender. En resumidas cuentas, pasar de que te dicten, a 
coger apuntes. Aunque resulta duro, a medida que pasan los 
años te vas acostumbrando y tus preocupaciones cambian. 
Bueno más bien se añaden otras. Existen situaciones de acoso 
que creemos a poca gente sorprenderá saber que están ahí. O 
puede que sí sorprendan, muchas veces tenemos algo delante 
de nuestras narices y no lo vemos o no lo queremos ver. Sin 
querer centrar el artículo en ello, simplemente decir que 
aunque se pasa muy mal y muchas veces crees que nunca va 
a mejorar, mejora. De verdad, mejora. 
 
Ahora bien, nos gustaría enfocarnos en lo bueno. En el instituto 
se forman amistades duraderas (con karaoke incluido), se 
adquiere mucho conocimiento (no siempre útil, admitámoslo) y 
se dan situaciones divertidas (a base de chorizo). Bromas 
aparte, sobre todo, y sin duda alguna, lo mejor del instituto para 
nosotras fueron los profesores. Tener buenos profesores hace 

la diferencia y se les tendría que apreciar más, porque en esta 
vida son escasos. Jose, Esther, Chuchi, Pilar, todos aquellos 
profesores que nos han enseñado lo que es ponerle pasión a 
tu trabajo, gracias. Por todo.  
 
No queda más que hablar del final. Haciendo bachillerato y 
sobre todo el segundo año, un año centrado en la selectividad, 
parece que el siguiente paso tiene que ser la universidad. Lo 
que queremos decir con esto es que bachillerato no es igual a 
universidad y no bachillerato no es igual a no universidad. Hay 
muchas opciones, todas ellas igual de válidas, la formación 
profesional, irte de au pair, realizar un voluntariado, estudiar 
idiomas, ponerte a trabajar, incluso tomarte tu tiempo para 
decidir qué hacer con tu vida. En nuestro caso actualmente 
estamos acabando cada una nuestro correspondiente ciclo 
formativo de grado superior, ambos de la rama de hostelería y 
turismo (súper en auge en este momento gracias a nuestro 
amigo el coronavirus) y lo recomendamos por su corta duración 
(la mitad que un grado universitario generalmente) y por la 
importancia de la parte práctica y la empleabilidad. La elección 
es complicada y depende de muchos factores, que un factor no 
sea creer que sólo hay una opción. 
 
En definitiva, nuestra experiencia en el instituto ha tenido su 
lado malo y su lado bueno. Lo importante para nosotras es 
dejar atrás lo primero y quedarnos con lo segundo. Recordar 
que hay infinitas posibilidades y que el futuro es vuestro. 
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1ºA 

1ºC 
1ºC 

2ºA 2ºA 

2ºB 
2ºB 

2ºD 
2ºD 

2ºPMAR 
2ºPMAR 
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3ºB 
3ºB 

4ºB 4ºB 

4ºA 4ºA 

3ºA 
3ºA 

3ºPMAR 
3ºPMAR 

1ºF.P.B.Coc 
1º  F.P.B. Coc. 
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1ºElec1º Electric. 

1ºBACH H. 
1ºBACH H. 

2ºElec
2º Electric. 

1ºBACHCN 
1ºBACH CN. 

2º
2ºBACH H. 

1ºBACHCN 
1ºBACH CN. 
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1ºF.P.B.S. Com 
1º  F.P.B. S. Com. 

1º Ad. y Fin. 
1ºAd. y  Fin. 

2ºAdmin. 
2ºAdministrativo 

2ºF.P.B.S. Com 

2º  F.P.B. S. Com. 

1ºAdmin. 
1ºAdministrativo 

2º Ad. y Fin. 
2ºAd. y  Fin. 
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Cristina Mateo Fernando Palencia 

TRABAJOS   CON    MODELO    AL   NATURAL 

3º  ESO 

Alberto Feu 

Lucía Castresana Pablo Martín 
Gabriel González 

ANIMALES 

Alberto Feu 

EXPERIMENTACIÓN   CON   VARIAS   TÉCNICAS   ARTÍSTICAS 

Pablo Martín. 3º 

Haize González  

Valeria Noguera 

Cristina Mateo. 3º 

Adriana Plamenova. 3º 

Lucía Castresana 

Gabriela Urteaga.1º 

Jaime López-Ríos 

3º  ESO 



 

 

MUJERES 

 36 1º ESO 

Unai Fernández 

Alejandro Hermoso 

Ane Vicente 

Ángela Expósito 

Angélica Gómez 

Marcos García 



 

 

 

 37 1º ESO 

Daniel Pámpano 

David Ruiz 

Elena Pérez 

Endika Godino 

Eva González 

Marta González 

MUJERES 
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1º ESO 

 

MUJERES 

Idoia Martín 

Iván Miroslavov 

Izaro Mingo 

Juan Pereda 

Julia Expósito 

Naira Álvarez 



 

 

 

 39 1º ESO 

Paloma Lara 

Sofía Lara 

Valentín García 

Aitana González 

Gabriela Villanueva 

Leire Lancho 

4º ESO 
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4º ESO 

MUJERES 

 María A. Somesán 

1º ESO BODEGONES 

Elena Pérez Juan Pereda Ane Vicente Ángela Expósito 

Julia Expósito 

Paloma Lara Yeray Prieto Marta González Naira Álvarez 

LÍNEAS 

DISEÑO   DE   PERSONAJES 

Izaro Mingo 

Marta González 

Julia Expósito 

Carolina Alonso 

Paula Fernández 

María Vélez 
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LAS   MATEMÁTICAS   

CON   EL  COVID 

Este año, a pesar de las circunstancias tan atípicas que tenemos, se volvió a participar en la Olimpiada Matemática que se celebró 
en Burgos el 15 de enero de 2021. Se decidió no presentar a ningún alumno de la ESO por la situación actual. Previamente se hizo 
una preselección que se realizó online el viernes día 4 de diciembre de 2020 por las circunstancias especiales por el COVID. Se 
presentó un alumno de segundo de bachillerato de ciencias. 
 
Esta es la impresión de Javier Ugarte, el alumno que participó en la olimpiada matemática: “Es una experiencia recomendable”. 
 
El último día de clase, antes de las vacaciones de Semana Santa, se realizó desde del departamento de Matemáticas una actividad 
con los alumnos de la ESO, se les sacó al patio por cursos y se hizo con ellos formas matemáticas. Se tuvo en cuenta que se 
mantuviese la distancia y que se les pudiese sacar fotos. Las formas matemáticas que hicimos fueron un infinito y los números del 
curso del que eran cada grupo de alumnos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
En el último trimestre hicimos un concurso voluntario de fotografía 
matemática en el que podía participar cualquier alumno de la ESO y de FP 
básica que quisiese. Consistía en sacar una fotografía de algún elemento 
matemático y hacer una breve explicación de ello. 
Todas las fotografías mandadas por los alumnos están en un panel al que 
se puede acceder mediante el siguiente código qr: 

 
 
El año pasado debido a la situación tan atípica que hubo no pudimos hacer a finales de curso un Paseo Matemático por el pueblo 
con los alumnos de la ESO. El paseo dura sobre una hora y consiste en ir identificando distintos elementos matemáticos en 
diferentes zonas del pueblo y realizando cálculos con ellos para que los alumnos vean la utilidad de las matemáticas fuera del aula. 

Olalla Begoña García García. 
 1º ESO A. Foto ganadora. 
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NOTICIAS  DEL  CURSO  2020-2021 

ELECCIONES DE REPRESENTANTES DE FAMILIAS EN EL CONSEJO ESCOLAR CURSO 2020/2021 
Se votaba relevo de un representante de familias en el CONSEJO ESCOLAR y se presentó una única candidatura que fue elegida: 

ALMUDENA SAN EMETERIO. 

 Las votaciones se realizaron con sobre cerrado y remitente escrito en el sobre, adjuntando fotocopia de DNI o documento III junto 

a la papeleta del voto y se enviaron por correo o se entregaron en la Dirección del Centro. 

 El Plazo de votaciones fue del 10 al 20 de noviembre inclusive. 

ASAMBLEA    GENERAL DE           
SOCIOS  y  NUEVOS   SOCIOS 

Este año se celebró  el 26/11/2020 A LAS 18:30 
HORAS  a través de zoom la asamblea ante la 
imposibilidad de reunirnos presencialmente. 
Se enviaron  a todos los socios  el enlace por e- 
mail. Los nuevos socios INTERESADOS pudieron 
mandar e-mail a nuestro correo electrónico 
(iesmerindadesampa@gmail.com) para que 
pudieramos pasar el enlace. 

EL PLAZO DE LA CUOTA DE SOCIO (15€) 
DE ESTE CURSO  2020/2021 SE ABONÓ 
ANTES DEL 15 DE DICIEMBRE DE 2020. 

EL PRÓXIMO CURSO 2021/2022 ELPAGO 
DE LA CUOTA SERÁ EN SEPTIEMBRE 

SEGÚN INFORMAREMOS EN LAS 
MATRICULAS.  

NAVIDAD 2020/2021 
Como en cursos anteriores este año, también hemos querido ser 

solidarios con los proyectos que varios profesores de nuestro IES 

llevan a cabo, realizando donaciones: 

APORTACION AL BANCO DE ALIMENTOS DE CÁRITAS DE 50€ 
APORTACION AL PROYECTO SALVAVIDAS DE 60€ PARA LA 

ADQUISICIÓN DE UN DESFIBRILADOR PARA EL CENTRO. 

VIDEOS DEL CENTRO EN LA WEB PARA VISIBILIZAR EL 
CENTRO  

Este curso no hubo puertas abiertas por la pandemia en nuestro 

IES y, por lo tanto, muchas familias no conocían el Centro, por lo 

que se nos ocurrió, con ayuda de dirección del centro, dos 

profesores, dos alumnos y la presidenta de nuestra AMPA, hacer 

unos videos que sirvieran de puertas abiertas a las familias. De tal 

forma y de forma virtual obtuvimos varios videos. 

Son videos cortos de diferentes estancias (AULA de AMPA, 

PLASTICA, TECNOLOGIA,MUSICA, GIMNASIO …) 

Los podéis ver en la web del IES. 

FORMACIÓN EN TICS PARA 
FAMILIAS 

Gracias a la comunicación permanente que CONFAPACAL 

(Confederación de madres y padres de alumnos de CYL) 

tuvo durante el Curso 2019/2020 con la Consejería de 
Educación, conseguimos que se nos diera esta formación 

digital durante el Curso 2020/2021 ante la necesidad que 

vimos las familias durante la pandemia. 

2 SESIONES DE FORMACION POR TEMÁTICA  

 

FORMACIÓN SESIÓN 1 SESIÓN 2 

Herramientas 
institucionales: 

16 nov. 24 nov. 

Web corporative y Aula 
Moodle: 

17 nov. 26 nov. 

Educación con TIC: 19 nov. 24 nov. 

CONTACTO E INFORMACIÓN DEL  AMPA A TRAVES DE: 

*E-MAIL: iesmerindadesampa@gmail.com 

*pagina web (pestaña AMPA) 

*BUZON AMPA 

*CORCHO AMPA EN HALL DE IES 

!!!OS ANIMAMOS A ASOCIAROS Y A COLABORAR CON EL AMPA!!! 

5/4/2021.DONACIÓN DE MASCARILLAS 
IBEROMASK A 13 FAMILIAS DE NUESTRO 

IES CON RECURSOS ECONÓMICOS MINIMOS 
La empresa de mascarillas IBEROMASK de BURGOS ha donado a FAMPA
- BURGOS miles de mascarillas para las AMPAS de BURGOS Y 
PROVICIA. 
EN NUESTRO centro hemos repartido 13 cajas de 50 mascarillas cada 
una, para familias con mínimos recursos económicos. 
AGRADECEMOS A LA EMPRESA IBEROMASK SU SOLIDARIDAD Y 
APORTACIÓN A NUESTRO CENTRO. 
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AMPA organizó este concurso para todo el alumnado del Centro, incluido FP 

Y CICLOS FORMATIVOS, con el fin de obtener un logotipo con la temática 8 

de marzo. Se pidió colaboración al departamento de Educación Plastica y al 

profesorado de convivencia e igualdad para que animarán a los alumnos a 

concursar. 

Participaron 22 alumnos en total: 20 alumnos de categoria ESO y 2 de FP. 

9/2/2021. CONCURSO LOGOTIPO AMPA  8 DE MARZO 

12/3/2021. ENTREGA DE PREMIOS.  

CONCURSO 8 DE MARZO 
Este día entregamos en el salón de actos del IES, los premios del CONCURSO LOGOTIPO 

8 DE MARZO a los ganadores junto a las mascarillas a todos los participantes. 

Las mascarillas se han fabricado en la empresa CON LA BOCA ABIERTA de Villarcayo  

Con todos los dibujos participantes se realizó una exposición en la biblioteca de nuestro IES. 

ACTIVIDADES DEL CURSO 2020-2021 

Este Curso hemos organizado, como en otros años, ESCUELA 

DE PADRES para nuestros socios de AMPA. 

En esta ocasión ha sido un taller de adolescencia on-line por 

Skype. Ha sido un taller organizado junto al CEAS e impartido 

por una psicóloga de CRECIENDO MERINDADES, totalmente 

gratuito, para  las familias socias de AMPA. 

Se realizó durante siete sesiones: los miércoles (cada 15 dias) 

de 17:30 a 19 horas de febrero a mayo. Nos apuntamos ocho 

familias y aprendimos y resolvimos muchos temas. El curso que 
viene continuaremos seguramente porque nos ha gustado 

mucho la temática y el formato. 

PROGRAMA: 

• 3/2/21: Concepción de la adolescencia. 

• 17/2/21: Descubriendo la adolescencia. 

• 3/3/21: Estilos de vida. 

• 17/3/21: La relación entre iguales. 

• 7/4/21: Conflicto. 

• 21/4/21: Negociación de conflictos. 

• 5/5/21: Gestión de emociones e inteligencia emocional. 

TALLER DE ADOLESCENCIA:  
ESCUELA DE PADRES 

Con el fin de realizar una actividad en contacto con la 

naturaleza y teniendo en cuenta la construcción de bancales 

durante este curso en nuestro IES, vamos a hacer un taller 

de plantación de lechugas destinado a todos los alumnos 

socios de AMPA, y a los de 1º y de 2º ESO. 

En total se plantarán 250 lechugas. 

La idea es plantar la lechuga y cuidarla durante el mes de 

julio, ya que el CENTRO ESTARÁ ABIERTO y habrá un 

profesor y una familia de AMPA que se encargue de 
organizar grupos de cuidado de las lechugas y hacer la 

recogida.  

Nos parece un taller importante a nivel lúdico, educativo, de 

formación de valores y de trabajo en equipo para que se 

involucren familias y alumnos en este proyecto. 

!!!!OS ANIMAMOS A TODOS A FORMAR PARTE DE 

ESTE EQUIPO!!! 

ACTIVIDAD   AMPA   Y   HUERTO 

ESCOLAR   PARA   EL   21   DE 

JUNIO  

BASES: 

• Objetivo: Elaboración de mascarillas con el dibujo 
ganador del concurso. 

• Temática: 8 DE MARZO. 

• Formato: Tamaño folio en horizontal. 

• Técnica: Libre (obligatorio que ponga AMPA 
MERINDADES DE CASTILLA,8 DE MARZO 2021). 

• Punto de recogida: En Dirección, en sobre cerrado 
con el nombre, curso y teléfono por  detrás de la 
lámina. 

• Fecha límite: 26 de febrero 2021. 

• Premio: Para comprar en COMERCIO DE 
VILLARCAYO 

• 60€ para dibujo ganador de categoría ESO. 

• 60€ para dibujo ganador de categoría 
BACH, FP, CICLOS. 

Todos los participantes tendrán como regalo una 
mascarilla con el dibujo ganador. 

Los ganadores fueron : 

 

 

 

 

ERVIN BLANCO ASTORGA(1ºFP COMERCIO) 

IZARO MINGO GONZÁLEZ(1ºESO) 
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MUJERES   ARTISTAS   DE    LAS MERINDADES 

olvidaremos ninguna fue el viaje a Londres para ver arte y para 
que descubrieran si sus conocimientos de inglés les permitían 
sobrevivir en esa ciudad que tanto me gusta. Fue un viaje 
magnífico, era un grupo maravilloso, ávidas de conocer, de ver, 
de descubrir nuevas experiencias. Nos reímos muchísimo, 
todavía recordamos aquel baile de “La Macarena” a la salida 
del metro de Coven Garden, gracias al que no pasamos 
desapercibidas. Eran tremendamente divertidas y vitales, de 
hecho, con algunas de aquellas alumnas sigo en contacto, se 
han convertido en unas mujeres estupendas, como era de 
esperar. Nos hartamos de ver museos y exposiciones, como la 
de los Nenúfares de Monet en la Royal Academy of Arts que 
cambió la vida de alguna de ellas, como le pasó a mi amiga 
Elena Incinillas, que decidió, a partir de ese revelador 
descubrimiento, estudiar Historia del Arte. No fue el caso de 
Davinia que se licenció en Psicología, pero quién sabe, tal vez 
aquel viaje quedó en su subconsciente, pues lo cierto es que, a 
partir de 2011, y a raíz de una crisis, decidió coger los lápices 
de colores y empezó a pintar. Entonces descubrió el poder del 
arte, su capacidad sanadora. “La creación artística es uno de 
mis medios para conectar con estados profundos internos y de 
esta manera hacerlos conscientes. Expresar la obra de manera 
intuitiva y espontánea me permite el acceso a estos espacios.” 

Ha participado en varias exposiciones de pintura y grabado.  

 

 

 

 

 

 

 

Los trabajos presentados en el Museo de Medina de Pomar  
han sido realizados en el taller de grabado “La Taller” (Bilbao) 

dirigido por Maite Martínez de Arenaza. 

Laura Ibáñez López es mi hija. Pero también fue mi alumna. 
Recuerdo que me preocupaba un poco aquella experiencia, 
pero ha sido de las mejores de mi vida. Era sumamente fácil 
darle clase a ella y -lo que más me preocupaba- a sus amigos 
y amigas, a quienes conocía desde los cumpleaños que 
habíamos celebrado juntos durante años. Todo fluía con 
extraordinaria normalidad y tenían unas ganas de aprender 
enormes. Con Laura y sus compañeros/as de la asignatura 
Recuperación del Patrimonio hicimos un cuento y un “trivial” 
sobre el románico de las Merindades, publicado por CEDER 

Esther López Sobrado 

El Ayuntamiento de Medina de Pomar, en colaboración con el 

Museo Histórico de las Merindades, ha organizado este año 
una exposición multidisciplinar de mujeres artistas de las 
Merindades. La idea, desde luego, no puede ser más 
interesante, siempre he pensado que el mejor modo de 
reivindicar el 8 de marzo es visibilizar el trabajo de las mujeres. 
Es esencial conocer sus logros, sus trabajos, pues han existido 
desde siempre, en todas las materias. Solamente cuando 
seamos capaces de reconocer que las mujeres hemos 
trabajado junto a los hombres, aunque se hayan borrado 
nuestros éxitos de la Historia y de los libros de texto, 
empezarán a mejorar las cosas. A mí me hubiera encantado 
que en clase me hablaran de las mujeres que habían 
configurado la historia para tener dónde buscar referentes. Lo 

he tenido que hacer por mi cuenta y no debería de ser así.  

En la exposición "Mujeres artistas de las Merindades" han 
participado este 
año 28 mujeres. 
Oleo, acuarela, 
grabado, escultura, 
fotografía,  anima-
ción y diseño 
gráfico, entre otras, 
son las disciplinas 
que el visitante 
podía encontrar en 
esta muestra que 
se iba a clausurar el 
26 de marzo, pero 
se prolongó un mes 
más. La idea es 
continuar con este 
proyecto en años 
sucesivos e ir 
incorporando a 
otras mujeres, que 

este año han quedado fuera, por cuestión de tiempo. 

Entre las expositoras había tres antiguas alumnas del IES 
Merindades de Castilla: Davinia, Laura y Alicia, a las que 

conozco, por diversos motivos. 

Davinia Gutiérrez Pineda es la mayor de las tres. La recuerdo 
especialmente cursando Historia del Arte conmigo en 2º de 
Bachillerato. Pero ¡cómo no recordar a aquel curso tan 
fantástico! Con ellas, pues eran todo mujeres, viajamos a 
Madrid a final de curso, justo después de terminar la 
Selectividad. Fuimos entre otros sitios a la casa-estudio de la 
pintora Luz de Alvear y al Museo Reina Sofía donde no 
solamente contemplamos las obras expuestas, sino las que se 
atesoran en los fondos del museo. Pero desde luego lo que no 

TRES   ANTIGUAS    ALUMNAS 
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Merindades. Laura fue la encargada de hacer las ilustraciones. 
Al finalizar el Instituto decidió estudiar Bellas Artes, y la he visto 

disfrutar año tras año hasta que se graduó.  

 

 

 

 

 

 

 

D e 
Bilbao se fue por espacio de un año a Madrid para aprender 
grabado y serigrafía en diferentes estudios de la capital, 
mientras, de forma autodidacta, entró en contacto con el 
mundo de la animación. En 2015 se trasladó a Gante para 
realizar un curso puente que le permitiera cursar un máster en 
animación en School of Arts-KASK. En Gante ha estado 
viviendo 5 años, realizando diferentes trabajos hasta que en 
agosto del año pasado decidió volver a España, para trabajar 
en un proyecto de animación, gracias a una beca de “Estudio 
en Desarrollo”. Su animación Love Story ha sido seleccionada 
para diferentes festivales de animación en Europa (Lille, 
Atenas, Bydgoszcz, Bergen …) y en abril un trabajo suyo, 
semejante a uno de los presentados en Medina, ha sido 
seleccionado para la exposición Animated Women en el 
Festival Kaboom de Holanda, pudiendo verse en las calles de 
Ámsterdam y Utrech; fue la única artista española 
seleccionada, junto a artistas europeas, de Australia, Uganda, 
USA o Canadá. “Desde siempre la observación de mi entorno 
ha sido el origen de mi trabajo junto con un gran interés por los 
espacios, la manera de habitarlos, la intimidad, el tiempo y la 

memoria.” 

Alicia Puente Duque es la benjamina de la exposición. La 
conozco desde que era pequeña, pues su madre es amiga mía 
y ha trabajado como ayudante de luces y sonido en diversas 
obras del grupo de teatro que dirijo. La recuerdo con su 
hermana Helena observando todo con unos ojos ávidos de ver. 
Después, viene a mi memoria su personal sonrisa en alguna de 

m i s  f i e s t a s  d e 
c u m p l e a ñ o s ,  m e 
sorprendía que le gustara 
estar allí, rodeada de 
mayores. Llegó al instituto 
para cursar sus estudios 
de 3º ESO. Entonces 
acostumbrábamos a 
cruzarnos en el largo 
pasillo que conduce a los 
terceros y cuartos de 
ESO. Al año siguiente me 
jubilé y siempre he sentido 
no haberle dado clase y 

no haber disfrutado de esa mirada que parece siempre estar 
dispuesta a aprender algo nuevo, pero he seguido su itinerario 
vital. Se fue a Valladolid a estudiar un Bachillerato de Artes y 
después, como parecía lógico, a Madrid a estudiar Bellas 
Artes. Durante estos años, siempre ha habido alguien que me 
hablaba de sus magníficas cualidades para el dibujo y la 
pintura, la última, mi hija: “¿Has visto cómo pinta de bien Alicia, 

la hija de Ana Duque? Tiene una técnica impresionante”. 

Curiosamente estas tres artistas de Las Merindades, Davinia, 
Laura y Alicia tienen una cosa en común. Todas fueron al 
estudio de Marimar Prieto en Medina de Pomar y todas cantan 
las excelencias del tiempo transcurrido allí, de hecho Laura y 
Alicia estudiaron Bellas Artes “por culpa” de Marimar, pues con 

ella descubrieron la magia del Arte. 

Creo que el arte puede mejorar la sociedad, pues facilita la 
reflexión y la expresión personal. Desde aquí les deseo lo 
mejor por este camino que han escogido. Mucho ánimo, 
chicas. No va a ser fácil, pero acabaréis triunfando. ¡Perseguid 
vuestros sueños! ¡Los acabaréis haciendo realidad! 

DAVINIA     

GUTIÉRREZ 

¿Por qué pintas, 
dibujas, animas? ¿Qué 
e x p e r i m e n t a s  a l 
hacerlo?  

Digamos que uso la 
expresión artística para 
expresar- sacar lo que en 
ese momento surge de mi 
interior. En este proceso 
se da una mezcla de 
v a r i o s  f a c t o r e s : 
necesidad de expresar, 
curiosidad por el proceso 
y el resultado y placer por 
todo lo que surge.  

Por lo que en parte es 
una liberación y siempre un aprendizaje. En el momento de 
crear me siento muy conectada al momento presente, es una 
meditación creativa, me ayuda a comprender y me carga de 
energía.  

 

¿Qué te parece la idea de visibilizar el trabajo de las 
mujeres, a través de exposiciones como esta?  

Me parece muy interesante ya que es una buena forma de 
crear conciencia y valorar a las mujeres artistas. 
En referencia a la expo actual, muchos de los que la han 
visitado salen sorprendidos de la cantidad de mujeres artistas 



 

 que hay en las Merindades (y no estamos todas) y valorando 
los trabajos expuestos. Así que es efectivo y necesario.  

¿Qué recuerdas de tu paso por el instituto?  

Lo recuerdo como una etapa gratificante. Me lo pasé bien. A 
nivel profesorado sentí buen nivel, tanto académico como 
humano. Recuerdos tengo unos cuantos, por ejemplo, el viaje 
de fin de curso a Londres y Madrid, fueron ambos muy 
divertidos e inspiradores.  

¿Qué proyectos tienes?  

A nivel artístico ahora me apetece experimentar con la 
cianotipía... e iremos viendo…  

 

 

¿Por qué pintas/dibujas/
animas? ¿Qué experimentas 
al hacerlo? 
Pintar, dibujar, animar... son 
para mí una necesidad. Son mi 
medio de trabajo y a su vez mi 
vía de escape y de gestión de 
mis propias emociones y 
vivencias. Un folio y un lápiz 
me permiten plasmar lo que 
siento, lo que pienso, e incluso 
g e n e r a r  r e f l e x i o n e s  o 
emociones en otras personas y 
eso me produce un gran placer y calma.  
 
¿Qué te parece la idea de visibilizar el trabajo de las 
mujeres, a través de exposiciones como esta?  
Esta exposición me parece súper necesaria, estamos en un 
momento en el que es una obligación visibilizar, dar espacios y 
voz a las visiones, los discursos y las maneras de entender de 
las mujeres. Necesitamos sentirnos acompañadas en el día a 
día por discursos y pensamientos que nos representen y con 
los que sentirnos identificadas. En este caso, esta exposición 
es un éxito doble ya que ofrece un espacio para mostrar 
trabajos realizados por mujeres y a su vez para visibilizar el 
talento de mujeres relacionadas con la comarca de las 
merindades y el medio rural.   
 
¿Qué recuerdas de tu paso por el Instituto? 
Han pasado diez años desde que terminé mis estudios en el 
IES Merindades de Castilla y me ilusiona pensar en los años 
que pasé allí estudiando. Recuerdo las clases de Historia del 
Arte, Literatura Universal y de Biología con especial cariño, en 
ellas descubrí la pasión por el estudio y la necesidad de 
aprender. 
 
¿Qué proyectos tienes? 
Actualmente estoy trabajando en el proyecto de un 

cortometraje de animación con la técnica de stop motion y me 
voy tres meses a Bilbao a desarrollar los prototipos de los 
objetos que voy a animar, gracias a una beca de producción 
del espacio de creación BILBAOARTE. También voy a estar 
trabajando como animadora para un proyecto de un 
cortometraje para niños en Estonia.  

 
 
 

¿Por qué pintas, dibujas? 
¿Qué experimentas al 
hacerlo? 
Yo pinto y dibujo desde hace 
unos años porque es una 
tarea que me ayuda a 
despejar mi mente y a 
dejarla fluir. Cuando lo hago, 
no pienso en ningún 
problema y administro 
mucho mejor las emociones.  
Y al igual que me encanta 
apreciar el arte del mundo, 
también me encanta ver lo 
qué soy capaz de expresar 
yo misma a través del arte. 
 
¿Qué te parece la idea de visibilizar el trabajo de las 
mujeres, a través de exposiciones como esta?  
Visibilizar el trabajo de las mujeres dentro del arte a través de 
exposiciones como esta me parece algo imprescindible. Creo 
necesario poder observar las obras artísticas de todo el mundo 
y criticarlas o apreciarlas de la misma manera.De lo contrario 
se crean barreras que no nos dejan ser conscientes de todo los 
que hay por aprender y enseñar, y se cierran puertas a muchas 
mujeres que tienen mucho que mostrar. 
 
¿Qué recuerdas de tu paso por el Instituto? 
Estuve en este instituto dos años, en tercero y cuarto de la 
ESO. Me topé con unos cuantos profesores nuevos y jóvenes 
de los que aprendí un montón y que hicieron que me interesara 
en su materia. También recuerdo la libertad que teníamos los 
alumnos para hacer ciertas cosas, y la cercanía que se podía 
llegar a tener con los profesores y los alumnos. 
 
¿Qué proyectos tienes? 
Ahora mismo estoy en primero de carrera en Bellas Artes, y 
estamos realizando proyectos de cada asignatura 
constantemente. Al mismo tiempo, nos estamos desarrollando 
fuera del ámbito universitario participando en actividades con 
nuestros compañeros y amigos. 
Mi único proyecto personal es encontrar finalmente a lo que me 
quiero dedicar y conectar con el mundo artístico lo máximo 
posible. 

LAURA  

LÓPEZ     

ALICIA  

PUENTE 
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Un  proyecto  etwining  en  la  clase  de  

Literatura  Universal 

LAS    MUJERES    TAMBIÉN    CUENTAN 

José Manuel López Bañuelos  
1º de Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales 

A lo largo de los siglos ha habido mujeres impresionantes que, 
en unas condiciones a veces difíciles, han contribuido decisiva-
mente a la historia de la literatura, aunque hayan sido devora-
das por la niebla que en ocasiones se cierne sobre grandes 
escritores que, no se sabe por qué, desaparecen de los ma-
nuales de literatura. En el caso de las mujeres es algo más que 
la suerte o los gustos literarios los que han causado este olvi-
do, la sociedad patriarcal ha hecho, como en otros géneros 
artísticos, que se omita o se relegue su nombre a un segundo 
plano. 
Y, sin embargo, las mujeres están presentes en la historia de la 
literatura universal desde sus comienzos. La primera literatura 
escrita es la literatura mesopotámica, que aparece con la escri-
tura cuneiforme en el tercer milenio antes de Cristo y ahí tene-
mos una mujer fundamental, Enheduanna, princesa y sacerdo-
tisa que es la autora de la primera obra literaria firmada de la 
historia, es decir, la primera persona que creó una obra literaria 
propia. Pero pocos la conocemos. 
 
Esta certeza me hizo pensar que sería bonito comenzar este 
curso 2020-2021 una historia de la literatura, sencilla y sin pre-
tensiones, de mujeres escritoras en la asignatura de Literatura 
Universal de 1º de Bachillerato. Por azar y como consecuencia 
de un proyecto Erasmus fallido, contacté con Skirma Petraitie-
ne, profesora de Inglés en el centro de enseñanza secundaria  
Radviliškio Lizdeikos gimnazija de Lituania, con la que creé un 
proyecto etwinning que hemos desarrollado durante el presente 
curso. Ellos se propusieron trabajar con escritoras en inglés y 
lituanas y nosotros con escritoras de la literatura universal de 

habla no inglesa y españolas. Además, como el proyecto se ha 
llevado a cabo en inglés, hemos contado con la colaboración 
de Tamara Modrego Merino, profesora de Inglés de nuestro 
centro. Cada alumno de Literatura Universal ha investigado 
sobre una mujer de la literatura universal y otra de la literatura 
española, han realizado un power-point que se ha publicado 
en etwinning y han expuesto en clase sus presentaciones para 
dar a conocer esas mujeres a todos los demás. 

Hemos estudiado también algunas mujeres escritoras de gran 

éxito de hoy en día, que reciben premios internacionales y que 

han alcanzado el estatus que se merecen, como Isabel Allen-

de o Svetlana Aleksiévich, pero el camino no ha sido fácil. A lo 

largo de la historia ha habido mujeres valiosas y valientes, que 

han defendido su derecho a crear y a tener un puesto dentro 

de la literatura. Esas mujeres, a veces olvidadas y otras infra-

valoradas, han sido el objeto de nuestro trabajo, por eso nos 

centramos sobre todo en el estudio de mujeres hasta el siglo 

XIX (aunque también están en esta situación en el siglo XX, 

como veremos el próximo curso). 

NUESTRAS ESCRITORAS 
Como nuestro objetivo es dar a conocer a estas mujeres, en 

estas páginas incluimos una relación las mujeres que, final-

mente, hemos estudiado en el presente curso, algunas menos 

de las que habíamos proyectado por distintos motivos que no 

vienen al caso. Nos quedan otras muchas que, con proyecto 

etwinning o no, iremos trabajando en los próximos años acadé-

micos. 

ANTIGÜEDAD 
 
ENHEDUANNA (2285-2250 a. C.) 
Primer autor conocido de una obra de arte. 
Escritora de obras religiosas como la Exaltación de 

Inana y probablemente creadora del mito de 
Inana y Enki. 

 
SAFO DE LESBOS (siglo VII a. C.) 
La poeta más importante de su época, junto a Anacreon-
te, aunque solo se conserva un poema completo “Himno 
a Afrodita”. 
Platón la llamaba “la décima musa”. 
Creó la estrofa sáfica y a su nombre se deben los térmi-
nos “amor sáfico” y “lesbiana” 
 

MUJERES DEL SIGLO V A.C.:  
ASPASIA DE MILETO  
Profesora de retórica, incluso de su amante extranjera de 

Pericles y posible discípula de Sócrates, al que prestó 
la terminología amorosa. 
 
DIOTIMA DE MANTINEA 
Sacerdotisa y filósofa griega que prestó su doctrina amorosa 
a Sócrates, según Platón, en “El banquete”. Su doctrina está 
en el germen del concepto de “amor platónico”. 

PRAXILA 
La poetisa más valorada en su tiempo, hasta tal punto 
que Lisipo la esculpió y Aristófanes la satirizó en dos de 
sus obras. 
Se conservan fragmentos de sus obras, entre ellas uno 
de un Himno a Adonis. 

EDAD MEDIA 
 
WALLADA BINT AL-MUSTAKFI (994-1091) 
Poetisa que es la primera escritora nacida en 
España, en el califato de Córdoba.  
Creó un salón literario, de gran influencia. 
 

ELOÍSA (1101-1164) 
Primera mujer de letras de Occidente cuyo nombre ha 

llegado hasta nuestros días. 
Es considerada como precursora de obras epistolares 

posteriores, por sus cartas que reflejan su amor 
por Abelardo. 

 
MARÍA DE FRANCIA (1160-1215) 
Famosa por sus fábulas, fue la primera poetisa en 
lengua francesa, y sus obras son una de las prime-
ras muestras del amor cortes en la literatura. 
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LAS   PRIMERAS... 

Imagen del disco 
dedicado a En-

heduanna 

No podemos escribir en torno a todas estas grandes mujeres 
escritoras con las que hemos trabajado, por lo que vamos a 
explicar, brevemente, la importancia de las primeras escritoras. 
Como hemos dicho, Enheduanna es el primer autor conocido 
de la literatura universal (y de una obra de arte en general) y 
fue una mujer muy importante en su época, ayudada por su 
condición de princesa porque era hija del rey Sargón I el Gran-
de de Acadia. Además de escritora de prosa y verso, fue sacer-
dotisa de la deidad lunar Nana Suen en el templo de Ur 
(situada actualmente en el sur de Irak). Se le atribuye el mérito 
de sintetizar los ritos religiosos sumerio y acadio. Aunque hubo 
un tiempo en el que se dudó de la verdadera existencia de esta 
escritora, pero en 1927 se confirmó cuando el arqueólogo britá-
nico Charles Leonard Woolley descubrió un disco. 
Además de las tabletas de arcilla donde se conservan sus 
obras (de fecha posterior, en torno al 1800 a.C. las más anti-
guas), hay evidentes restos arqueológicos. Su obra literaria es, 
como corresponde a su época, de carácter mítico y religioso, 
pero destaca de ella que, al contrario de otros autores de su 
tiempo, hay en sus obras numerosas referencias biográficas y 
reflexiones de tipo personal. Destacan sus himnos religiosos, 
de los que se conservan 42, recopilados en 37 tabletas proce-
dentes de Ur y Nippur, lo que demuestra que se usaron duran-
te siglos en los actos religiosos. Su obra más conocida es la 
Exaltación de Inana, diosa de la guerra y del amor. 
En sus obras destacan sus descripciones de las medidas y los 
movimientos estelares, que algunos consideran las primeras 
observaciones científicas del cielo, por lo que en 2015 se bauti-
zó con su nombre un cráter en Marte. 
 
Sea como fuera, el hecho de que el primer autor de nombre 
conocido fuese una mujer nos hace pensar cuán equivocados 
podemos estar en cuanto al papel de las mujeres en la historia. 

 
MARÍA DE VENTANDORN (siglo XII) 
Trovadora y protectora de poetas, que abogó por la 

igualdad de hombres y mujeres. 
Tuvo que emplear un seudónimo masculino para difundir 

sus obras. 
 
LEONOR LÓPEZ DE CÓRDOBA Y CARRILLO 
(1362/1363-1430) 
Autora de la primera autobiografía en lengua castellana. 
 

ISABEL DE VILLENA (1430-1490) 
 
Poeta y prosista española, precursora de las ideas feminis-
tas. Es la primera escritora conocida en valenciano. 
La única obra que se conserva, Vita Christi, es considerada 
la de mayor calidad literaria de las obras de esta temática 
que circulaban en la época en Europa.  
 

RENACIMIENTO 
 
BEATRIZ GALINDO "LA LATINA" (1465-1534) 
Humanista y escritora renacentista. 
Impartió clase a la reina Isabel I y sus cuatro hijas. 

MARGARITA DE NAVARRA (1495-1549) 
Renacentista y humanista avanzada por sus ideas refor-

mistas y su carácter abierto. 
Reina consorte de Navarra. 
Su mejor obra es el Heptamerón, en la que las mujeres 

ridiculizan a los hombres. 
 
BEATRIZ BERNAL (1501/1504 - 1562/1586) 
Primera escritora española consciente de estar escri-
biendo una obra literaria. 
Primera novelista española con su novela de caballerías 
Cristalián de España (1545), aunque tuvo que publicarla 
anónimamente con la firma de “Una señora de Vallado-
lid” 

 
SANTA TERESA DE JESÚS (1515-1582) 
Cumbre de la literatura mística cristiana, junto a San Juan 

de la Cruz. 
Doctora de la Iglesia desde 1970 

 
ISABELLA ANDREINI (1562-1604) 
Actriz que representó a la perfección el arquetipo de ena-
morada en la Comedia del arte, por lo que hay un persona-
je que lleva su nombre. Fue tan famosa que en Lyon se le 
acuñó una moneda. 

Si Enheduanna es la primera escritora universal, la primera 
nacida en terreno español fue Wallada bint al-Mustakfi (994-
1091), otra princesa nacida en Córdoba, hija de un efímero 

califa Muhammad al-Mustakfi, de la 
familia Omeya, y de una esclava 
cristiana. Su condición social facili-
tó que tuviera una notable educa-
ción. Destaca la defensa de su 
independencia, lo que le hizo pres-
cindir de los derechos reales que le 
correspondían al carecer de her-
manos varones. Asumir el poder le 
habría obligado a aceptar una tute-
la masculina, por lo que, al morir 
su padre cuando ella tenía 17 
años, cedió sus derechos y no se 

casó ni negoció matrimonio alguno a lo largo de su vida. Creó 
un salón literario donde se celebraban tertulias en las que inter-
venía libremente y enseñaba, lo que le generó diversas críti-
cas, dudando de su honestidad.  
 
Fue una mujer muy bella y la más culta y famosa del califato 
cordobés, pero también la más escandalosa por sus vestimen-
tas (paseaba sin velo y con versos bordados en sus vestimen-
tas como: “Doy gustosa a mi amante mi mejilla// y doy mis be-
sos a quien los quiera”). Algunos poetas siempre defendieron 
su honestidad, entre ellos su eterno enamorado, el visir Ibn 
Abdus, que permaneció siempre con ella hasta el fin de sus 
días, pero sin casarse. Pero el hombre que marcó su vida fue 
el noble Ibn Zaydum, al que dedica muchos de sus versos, 
algunos muy subidos de tono, sin escatimar referencias de tipo 
sexual. Se conocieron cuando ella tenía 20 años en una fiesta 
poética e iniciaron una historia de amor apasionada con en-
cuentros y desencuentros, pero él le fue infiel y nunca lo perdo-
nó, a pesar de que, según la leyenda, Ibn Zaydum nunca olvidó 
a su amada y de que, enfermo de amor, recorría Córdoba soli-
citando su perdón. Se conservan nueve de sus poemas y ocho 



 

 

de ellos están dedicados a esta historia de amor fracasada, 
cinco de ellos sátiras (el que debió ser su género preferido) 
durísimas en las que defiende su libertad. 
 

Cuando te enteraste de lo mucho que te quiero 
y supiste el lugar que ocupas en mi corazón, 

y cómo me dejaba arrastrar por el amor, sumisa, 
yo, que a nadie más que a ti consentí que me arrastrara, 

te alegraste de que el sufrimiento cubriera mi cuerpo 
y de que el insomnio pintara de negro mis párpados. 

Pasa tus miradas por las líneas de mis cartas 
y verás mis lágrimas mezcladas con la tinta. 

Cariño mío: mi corazón se deshace 
de quejarse tanto a un corazón de pura piedra. 

Si Gonzalo de Berceo (1198 - 1264) es 

el primer escritor español de nombre 

conocido, la primera mujer que escribe 

en castellano es Leonor López de Cór-

doba y Carrillo (1362/1363-1430), aris-

tócrata y política española que fue muy 

influyente en su época hasta el punto 

de convertirse en valida de Catalina de 

Lancaster cuando ocupó la regencia de su hijo Juan II de Casti-

lla (1406-1412). Ha pasado a la historia de la literatura por ser 

autora de la primera autobiografía escrita en castellano, sus 

Memorias, en las que defiende a su familia cuando cayó en 

desgracia, antes de convertirse en valida de la reina. 
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SIGLO XVII 
ANA CARO MALLÉN DE SOTO (1590-1646)- 
Poetisa y dramaturga andaluza perteneciente al Siglo de Oro. Destaca 

su obra teatral Valor, agravio y mujer. Defendió el derecho de la 
mujer a la cultura. 
 
MADAME DE LA FAYETTE (1634-1693) 
Escribió la primera novela histórica francesa, La princesa de 
Cléves. 
 

MARÍA DE ZAYAS Y SOTOMAYOR (1590-1647) 
Feminista que tuvo gran éxito con sus novelas cortas amo-
rosas hasta el punto de ser la persona que más  vendió en el 
siglo XVII. 
 

GLÜCKEL DE HAMELN (1646-1724) 
En sus diarios reflejó la vida de las comunidades judías asque-

nazis alemanas. 
 

SIGLO XVIII 
JOSEFA DE AMAR Y BORBÓN (1749 -1833) 

Fue ensayista y centró su producción en la defensa de la 
capacidad de las mujeres para las actividades intelectuales, 
políticas y gestión, lo cual generó polémicas en su época. 
Fue la primera mujer que ingresó en la Real Sociedad Econó-
mica Aragonesa. 

 
CLOTILDE TAMBRONI (1758-1817) 
Poeta prerromántica, lingüista y filóloga italiana que fue 

profesora de Literatura y Griego en la universidad de 
Bolonia. 

 
MADAME STÄEL (1766-1817) 

Filósofa, ensayista y novelista de ideas novelistas que es 
considerada la “madre espiritual de la Europa moderna”. 
Difundió en Francia el romanticismo alemán. 
Propuso que hombres y mujeres tuvieran la misma edu-
cación. 

 
SIGLO XIX 
CECILIA BÖHL DE FABER - FERNÁN CABALLERO (1796-1877) 
Folclorista y escritora romántica que destacó por el cultivo del cos-

tumbrismo. Tuvo que escribir muchas de sus obras bajo un 
seudónimo masculino. 
Hija del introductor del Romanticismo en España (Nicolás 
Böhl de Faber), tuvo el mérito de introducir el realismo 
con su novela prerrealista  La gaviota (1849). 
 

GEORGE SAND (1802- 1876) 
Seudónimo masculino de Amandine Aurore Lucile Dupin 
utilizado para introducirse en el mundo de los intelectua-
les del siglo XIX. 
Fue una mujer liberal, moderna, políticamente activa y 
escritora romántica que, aunque cultivó todos los géneros 
literarios, destacó por sus 60 novelas como Indiana o El 

pantano del diablo y por su labor periodística. 
 
GERTRUDIS GÓMEZ DE AVELLANEDA (1814-1873) 

Novelista, dramaturga y poetisa romántica. Su novela Sab 
es la primera antiesclavista, anterior a La cabaña del tío 
Tom. Se la considera precursora de la novela hispanoame-
ricana y del feminismo moderno. En la época fue conside-
rada la más grande poetisa del momento. 
 

 

CAROLINA CORONADO (1820-1911) 
Poetisa, novelista y autora de obras teatrales. Su obra Poesías 

(1843) alcanzó gran notoriedad en la época romántica y 
se la llegó a comparar con Bécquer y Rosalía de Castro. 

 
IDA BACCINI (1850-1911) 
Pedagoga, escritora y periodista que destacó por sus libros 
infantiles y juveniles. 
 
 

ROSALÍA DE CASTRO (1837-1885) 
Poetisa y novelista posromántica que, con sus obras en gallego se 

convirtió en una de las figuras emblemáticas del Rexurdi-
mento galego. Su obra Cantares galegos es considerada la 
primera  gran obra de la literatura gallega contemporánea. 
En castellano escribió En las orillas del Sar. Es considerada 
entre los grandes poetas del siglo XIX y, junto a Bécquer, 
precursora de la poesía española contemporánea. 

 
EMILIA PARDO BAZÁN (1851-1921) 
Novelista, periodista, ensayista, crítica literaria, poetisa, dramaturga, 

traductora, editora, catedrática y conferenciante. 
Es la introductora del Naturalismo en España y pionera en la 
defensa de los derechos de la mujer. 
Su novela Los pazos de Ulloa es una obra cumbre del Realis-
mo español. 
 

SIGLO XX 
GABRIELA MISTRAL (1889-1957) 
Poetisa modernista, profesora, pedagoga y diplomática chile-

na que obtuvo el Premio Nobel de Literatura en 1945. 
 
ALFONSINA STORNI (1892-1957) 

Poetisa modernista argentina que destacó por su sensibili-
dad y su feminismo. Destacan obras como La inquietud del 
rosal, El dulce sueño, Irremediablemente, Mundo de siete 
pozos, Mascarilla y trébol… Inspiró la célebre canción 
“Alfonsina y el mar”. 
 

CARMEN LAFORET (1921-2004) 
Su novela Nada es fundamental para la revitalización de 
la novela después de la Guerra Civil y una de las cumbres 
de la novela existencial española. Fue Premio Nadal en 
1944. 
 
CARMEN MARTÍN GAITE (1925-2000) 
Destacó como novelista y ensayista.  

Ganó el Premio Nadal por su obra Entre visillos (1957) y el 
Premio Nacional de Literatura en la modalidad de narrativa 
por El cuarto de atrás (1978). Recibió prestigiosos premios 
como el Príncipe de Asturias (1988), Castilla y León de las 
Letras (1991) y Nacional de las Letras Españolas (1994) 
 

ISABEL ALLENDE (1942) 
Es la escritora más leída en lengua española. Algunas obras 

suyas se convirtieron en éxitos cinematográficos (La 
casa de los espíritus, De amor y de sombra, Inés del 
alma mía) 

 
 
SVETLANA ALEKSIÉVICH (1948) 
Escritora y periodista bielorrusa ganadora del Premio Nobel 
de Literatura en 2015. Destacan obras como La guerra no 
tiene rostro de mujer. 
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Leire Gutiérrez Vicandi se presentó el año pasado al II Concurso Urbel que orga-
niza la Real Academia Burguense de Historia y Bellas Artes, Institución Fernán 
González. Representando a nuestro centro, obtuvo el accésit en la modalidad de 
poesía con su obra “Campo amarillo”, por lo que la transmitimos nuestra más sin-
cera enhorabuena. 

Los promotores del concurso editan un libro llamado Cuaderno de Letras en el que 

publican no solo las obras ganadoras, sino también otras escogidas por su especial 

interés. Entre estas últimas, escogieron otra obra de Leire, “Nubes negras”. Leire, 

es un orgullo para nosotros ver tu nombre y el de nuestro centro en este libro. Te 

agracemos que nos hayas permitido publicar los dos poemas en esta revista y te 

deseamos toda la suerte del mundo en tu carrera universitaria, en la dura carrera 

de la vida y, por supuesto, en tu carrera literaria. Ha sido un placer ser tu profesor. 

Leire Gutiérrez Vicandi, con sus compañeros, 
en el viaje a Praga. 

II CONCURSO  LITERARIO 

URBEL 

I 
Nubes negras te impiden ver el sol. 
La copa que tienes en la mano cae. 

Licor dulce, 
intentando borrar los recuerdos de una vida cruel; 

pero aquello que bebes no sabe más dulce que la sangre 
que un día cubrió tus manos. 

La única luz que verás a partir de ahora 
será la propia oscuridad. 

 
II 

Apura la última gota. 
Un sabor que ya solo es amargo, 

igual de amargo que la desoladora visión 
que tiene delante. 
Una cama vacía 

antiguo testigo de noches de euforia, gloria y pasión; 
antiguo testigo de mañanas sin guerra, ni tregua, ni paz. 

Ahora no queda nada. 
La copa cae. 

Cierra los ojos. 
La herida de su enamorado corazón cada vez es más 

profunda. 
Cada vez es más fuerte que él. 
Cada vez es más fuerte que tú. 

NUBES NEGRAS 
(POEMA   EN   CUATRO  PARTES) 

 
III 

La lluvia golpea en los cristales. 
Un relámpago ilumina la oscuridad. 

El niño abre los ojos; 
el miedo se dibuja en ellos. 
Regalos junto a la cama; 

hijos de la falsedad, huérfanos de verdad. 
Ya nada de eso importa. 

 Se oye un grito. 
Un niño intenta esconderse. 

Un golpe. Dos. Tres. 
Flores carmesí brotan de sus heridas. 

Alcohol, sudor, tabaco, dolor. 
Ese es su olor. 
Cierra los ojos. 

Llora. 
Jamás volverá a mirar a la inocencia 

con los mismos ojos azules. 
 

IV 
Bebe un último trago. 

Vasos vacíos encima de papeles amargados; 
viejos poemas con pétalos de rosas entre sus versos; 
poemas que hablan desde la inocencia de la infancia, 

los desengaños y desilusiones de la madurez, 
y el dolor del desamor. 

Poemas que hablan de su vida. 
Poemas que hablan de la tuya. 

El frío cañón de un arma se posa lentamente sobre la 
sien. 

Es el momento de saldar las deudas con tu pasado. 
En aquella misma habitación estáis todos reunidos. 

Un niño aterrorizado, 
un joven herido en corazón y alma, 

un hombre hastiado 
y un presente que ya solo ves 

con repulsa por algo que consideras deleznable. 
Un dedo en el gatillo. 

Cerráis los ojos. 
Una detonación convierte el ruido en silencio y el 

silencio en ruido. 
Una densa y templada mancha escarlata se extiende 

por el suelo. 
Un cuerpo inerte queda tendido en el centro  
con una rosa blanca prendida en su pecho, 

como último deseo de paz de una vida que solo fue 
guerra. 

El final de algo que, 
como tú decías, 

jamás debió haber comenzado, 
jamás debió haber existido. 

No sabes lo equivocado que estuviste siempre. 

CAMPO AMARILLO 

Accésit en el II Concurso literario Urbel 

Y es entonces cuando el poeta, sentado a la sombra de ´un árbol 
observa el lento y tranquilo movimiento del dorado mar que le rodea. 
Su vista no alcanza a ver más allá del trigo de los campos castellanos de Machado  
y que ahora transmiten los que fueron testigos de la guerra la muerte y la brutalidad 
del ser humano; 
aquellos que proporcionan un hogar a los restos de quienes no tuvieron nada 
de quienes lo perdieron todo, 
de quienes fueron despojados de su vida. 
El poeta se quita el sombrero en señal de respeto  
y comienza a escribir en una libreta 
versos de melancólica paz y trágico amor, 
versos manchados de sangre y pólvora, 
versos borrados por las lágrimas de madres llorando por sus 
hijos 
y de hijos llorando por sus madres. 
Versos escritos en hojas amargadas, 
con pétalos de rosas entre ellos. 
Versos escritos con las mismas palabras que se lleva el viento. 
Arranca las hojas que acaba de escribir 
y las deja en el mismo lugar en el que ha estado sentado. 
Encima de ellas un clavel rojo  
en memoria de quién  perdió la vida en ese mismo sitio. 
Al fin y al cabo, 
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OPINIÓN 

SONETOS ENTRE TODOS 

 

Marina Gallego. 3º A 
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La obra de teatro se llamaba “Soneto entre todos”. Trataba de un 
chico que se llamaba Alfredo que quería hacer un soneto para 
Elvis, que era una chica de la que se había enamorado. A ella le 
gustaba leer literatura y decían que era rara, así que Alfredo  le 
hizo un soneto rap y a ella no le gustó, así que él se fue a visitar  a 
la guardiana  de los versos que se llamaba Juliana y estaba en el 
laboratorio de los versos. Alfredo le pidió que le enseñara a crear 
un soneto, entonces,  arrancando el motor y girando la manivela, la 
máquina hizo aparecer un soneto que había escrito Son Juana Inés 
de la Cruz, una monja mexicana, lo leyó y no entendía nada, así 
que Juliana le dio para beber un elixir  para que lo pudiese 
entender, él se lo bebió, lo leyó y lo pudo  entender. 
Juliana  le enseñó que en un soneto tiene que haber 11 sílabas y 
seleccionó a 11 alumnos y nos dijo a cada uno lo que tendríamos 
que decir y levantábamos las manos y hacíamos giros con los 
brazos, si nos tocaba decir una sinalefa. Aunque Alfredo  le dijo a 
Juliana que a él no le gusta las apariciones, Juliana hizo aparecer a 

Son Juana Inés de la Cruz y 
ella decía que, en su época, 
para saber leer y escribir 
tenías que ser monja sí o sí. 
Más tarde Juliana la envió de 
nuevo al México del siglo XVII,  
después Juliana, gracias a la 
máquina, envió a Alfredo al 
Siglo de Oro Español. Alfredo 
pensaba que en el Siglo de 
Oro Español sería todo de oro 
y que la gente hablaba en 
verso y eso no era así. Juliana 

le dijo que lo "de oro" era por el ingenio y que en ese siglo  la gente 
escribía mucha y muy buena literatura 
 
Alfredo le preguntó a Juliana si el soneto servía para todo como por 
ejemplo para insultar con un soneto y le dijo que Quevedo y 
Gongora  se insultaban con sonetos. Juliana les hizo aparecer y era 
verdad que se insultaban con sonetos y luego volvieron a la 
máquina. Alfredo le contó a Juliana lo que había hecho para que 
Elvis sintiese celos: irse con otra, pero eso acabó mal. Luego la 
máquina hizo aparecer un soneto de Lope de Vega y nos 
enseñaron las rimas. Entre el público seleccionó unos grupos para 
cada rima y, cuando decían la rima, el grupo al que le correspondía 
tenía que levantar las manos y decir la letra que le había tocado 
(A,B, C, D...). Después, apreció Lope de Vega en persona, quien 
dijo a Alfredo que para hacer un soneto se tiene que poner pasión, 
porque si no hay pasión, no hay nada. También comentó que había 
visto a Son Juana Inés de la Cruz y volvió a su querida Madrid. Al 
final Juliana le hizo volver al siglo XXI y él, gracias a la máquina, 
pudo crear un soneto que seguro que le iba a gustar a Elvis y más 
tarde cantaron una canción del soneto para no olvidar lo sucedido. 
Ha sido una obra muy entretenida. 

Juan Pereda. 1º C 

“Soneto entre todos” es una obra teatral representada el 
día 25 de marzo de 2021 en el IES MERINDADES DE 
CASTILLA. Esta obra trata de explicar qué es un soneto y 
cómo se hace. Para eso viajamos al siglo XVII con una 
máquina tele-transportadora arrancada a pedales y can-
tos. Fue muy divertido porque conseguimos hacer un so-
neto entre todos los espectadores. 

Jonathan Baños. 3º B 

La obra me gustó. Comienza con un chico declarándose a 
una chica que le dice que así no son las poesías. Después 
aparece una mujer que le enseña a hacer poesía. Para ello, 
le lleva a otras épocas y así conoce a grandes escritores. Al 
final, vuelven a la época actual para ver qué ha escrito el 
protagonista para demostrar a la chica que ella le gustaba. 
Luego hicieron una canción para recordar lo que habían 
hecho. 

UN    FANTASMA 

EN EL MERINDADES 

Escritora española que introdu-
jo el Naturalismo en España y 
postuló, sin éxito, su candidatu-
ra para la RAE, lo que es una 
muestra más de la importancia 
de esta mujer que luchó por 
tener un puesto en la literatura 
igual al de los hombres, como 
le correspondía porque, junto a 
Clarín y Galdós, constituye la 
cima del Realismo español. 
Entre sus obras destaca Los 
pazos de Ulloa.   
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COMUNERO 
 

Angélico Gallo, un judío nacido en un pueblo de las Merindades, es el 
protagonista de la novela que reseñamos. La historia que nos cuenta 
transcurre durante los convulsos años que se suceden en Castilla 
entre la muerte de Isabel la Católica y la llegada al trono de su nieto 
Carlos I. 
Angélico se traslada desde su pueblo hasta Burgos, donde su padre 
tiene sus negocios. En la ciudad trabaja como herbolario en el Hospi-
tal del Rey, donde conoce a un peregrino alemán dueño de una im-
prenta ambulante que le enseñará a utilizar y que, ante la inminencia 
de su muerte, le hace entrega de ella. Este acontecimiento cambia su 
vida. Deja su trabajo de herbolario y se traslada al arrabal de San 
Esteban donde, en compañía de Mateo, su más íntimo amigo, se 
dedica a la labor de impresión de panfletos y libros. En este barrio 
conoce a Maltranilla, personaje que se mueve como pez en el agua 
por los bajos fondos de la ciudad y que le será de gran ayuda cuando 
avancen los acontecimientos. 
La muerte de su padre, asesinado por unos desconocidos, y la llega-
da de dos individuos que le ofrecen ayudar a esclarecer su asesinato  
y formar parte de una cofradía de índole secreta, darán un giro a su 
vida. Se integra en dicha cofradía y se compromete en la lucha. Una 
lucha que comenzará cuando Carlos llegue a España para ser confir-
mado  rey. 
A partir de ese momento, Angélico 
va a estar inmerso en plena revuelta 
de las Comunidades. Toma partido 
por los comuneros y lo veremos 
actuar en Burgos y, sobre todo, por 
Las Merindades -Espinosa, Medina 
de Pomar, Torme, Miñón- y también 
por tierras alavesas. Angélico organi-
za motines, forma parte del ejército 
comunero del Norte, lucha en bata-
llas, se muestra infatigable,   pero 
cae gravemente enfermo. Será tras-
ladado, medio muerto, a una aldea 
para su curación. Allí pasará un tiem-
po recuperándose, y le darán noticia 
de la derrota de los comuneros en el 
norte y la desaparición, tras una 
nueva batalla, de su amigo Mateo. 
Con una nueva identidad marcha a 
Vitoria, allí conoce la derrota total de los comuneros en Villalar y, 
sabiéndose en peligro, volverá a huir, esta vez a Burgos. Gracias a 
un nuevo cambio de nombre y a la ayuda que va a recibir , consigue 
salvar su vida y acabar en un nuevo destino. Destino que da forma a 
la parte final de la novela, pero que también es el principio de la mis-
ma y que no quiero revelar.  

Esta es la síntesis 
de una novela en la 
que encontramos 
muchos aspectos 
que la hacen fasci-
nante. Una historia 
de amistad entre 
Angélico, Mateo y 
un personaje no 
citado, Alfonso. 
Una historia de 
fidelidad a una 
causa, la comune-
ra. Una historia que 
nos introduce en la 
vida cotidiana del 
Burgos renacentis-
ta, donde se suce-
den los aconteci-
mientos y viven sus 
principales perso-
najes. Al lector le 
tienta la curiosidad de conocer mucho más sobre ellos, como Fátima, 
joven a la que Angélico conoce en el arrabal, o Mateo -desaparecido 
después de una batalla-, o Juan Gallo….  
 
Pero la novela es también una crónica de un momento esencial para 
la nuestra historia. Por eso aparecen también personajes y aconteci-
mientos históricos a lo largo de la narración: Fernando el Católico, su 
hija Juana, Felipe el Hermoso, el rey Carlos I. Los comuneros Padilla, 
Bravo y Maldonado, el licenciado Urrez, el obispo Antonio Acuña y 
todo el conflicto de las Comunidades de Castilla. Pero el autor quiere  

acercarnos a aconteci-
mientos de Burgos y a las 
Merindades y por eso se 
centra en personajes his-
tóricos de la comarca 
como Íñigo Fernández de 
Velasco, condestable de 
Castilla; Pedro López de 
Ayala, líder de los comu-
neros del Norte; Diego 
Martínez de Guzmán, 
gobernador comunero de 
Las Merindades. 
 
Una novela que se lee con 
gran interés,  que mezcla 
realidad y ficción y que 
consideramos que aporta 
una inestimable fuente de 
conocimientos sobre 

nuestra comarca. Su lectura servirá  para que nuestros alumnos pue-
dan conocer parte de nuestra historia y que esta no se ciña única-
mente  al libro de texto. Podrán  desentrañar a través de esta novela 
un acontecimiento que, por premuras de programa, nos vemos obli-
gados a pasar rápidamente y por encima. Agradezco a José Antonio 
su dedicación a ampliar estos contenidos. 

JOSÉ  ANTONIO   

LÓPEZ   HIDALGO   Y   

LOS   COMUNEROS  EN 

LAS MERINDADES 

Jesús Ibáñez Conesa 
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El autor de esta novela es José Antonio López Hidalgo. Ha recibi-
do numerosos premios por sus trabajos, nacionales -como Jaén, 
Ciudad de San Sebastián, Valle de Benasque-, e internacionales 
como Javier Tomeo (Madrid) y Juan Rulfo (París). Ha escrito novelas 
como Lacasa de la palabra, El punto se desborda, La luna en el agua 
o El río de una sola orilla, entre otras. 
Pero para nosotros es el profesor que estuvo enseñando Lengua y 
Literatura en este Instituto. Un apasionado de la Literatura y de la 
Historia, así con mayúsculas. Pero, sobre todo, un apasionado de la 
enseñanza. Yo recuerdo especialmente las charlas sobre Guinea 
Ecuatorial a mis alumnos de primero de Bachillerato, y la atención 
que le prestaban. Allí había estado como cooperante durante dos 
años y, además de contarnos la historia de Guinea, nos hablaba tam-
bién de las condiciones en las que tuvo que dar sus clases.  
Pero quien mejor puede hablarnos de la novela es el propio autor, por 
ello compartimos con él este espacio de la revista del Instituto. 
 

1.- La primera pregunta es obvia, ¿por qué un libro sobre 
los comuneros?, ¿por qué en 2021? 
En 2021 se cumplen 500 años de la derrota comunera, y no es 
un hecho anecdótico, a pesar de que haya interés en olvidarse 
de ello. Los comuneros intentaron, a su modo y en su época, 
cambiar un sistema injusto. Todavía quedan motivos comune-
ros obviamente. 
 
2.- Yo creo que el libro es una novela, pero también una 
crónica sobre un acontecimiento histórico. ¿Por qué no te 
has ceñido a hacer una novela histórica al uso?  
Tal vez porque no quería solo entretenimiento y simplificación. 
Me interesaba hacer algo de pedagogía. 
 
3.- Un personaje histórico me ha provocado un gran inte-
rés, Antonio de Acuña, obispo de Zamora. Tengo la sensa-
ción de que te ocurre algo parecido. Cuéntanos. 
Acuña es un hombre lleno de contradicciones, entre la ambi-
ción y la solidaridad, entre la comprensión y la violencia 
desatada. Es una representación humana interesante. Y un 
renacentista al que le atraen la cultura y las armas. Creo que 
en Acuña, y en su fracaso, nos entendemos también un poco 
todos. A mí me fascinó desde el principio. Como Don Quijote, 
es un personaje de causas perdidas y que nunca se da por 
vencido. Se mete de lleno en la revuelta comunera con más de 
60 años, que para entonces era una edad ya avanzada. 
 
4.- Yo personalmente me he quedado con las ganas saber 
más ¿habrá alguna otra novela con Angélico como prota-
gonista? 
Como decía Juan Ruiz, la línea está ahí por si otro quiere se-
guirla. A mí ahora me llaman más otros temas. 
 
5.- Una parte de tu obra está relacionada con tu estancia 
en Guinea, pero otra, y no menos importante,  habla de las 
Merindades en la Guerra Civil, en la postguerra, o esta nue-
va novela que nos hace reivindicar la lucha de las Comuni-
dades. ¿Piensas continuar escribiendo sobre nuestra co-
marca en algún otro momento histórico? 
La vida y la escritura suelen mezclarse. Supongo que sí. Lo 
local es una manera perfecta de comprender el mundo. Y con 
las Merindades hay un sentimiento de pertenencia, de patria 

sentimental. 
 
Algunas preguntas más personales: 
6.- ¿Cómo has compaginado la enseñanza con la escritu-
ra?  
Creo que ambas son formas creativas y, si no se hacen con 
pasión, se convierten en un lastre. A menudo me he planteado 
una clase como la magia de contar una historia. El recurso es 
el mismo: el lenguaje. Y contar cuentos siempre ha sido una 
manera de enseñar. 
7.- ¿ Cuándo y cómo escribes?  
No tengo un horario, por suerte. Es un equilibrio entre poder y 
querer. No es un trabajo, es una elección. 
 
8.- ¿Tienes alguna manía,  o ciertos ritos a la hora de po-
nerte a escribir. 
No. Pero siempre escribo a mano. Tener que pasarlo luego a 
ordenador sí que resulta a veces pesado.  
 
9.- Algún libro que hayas empezado a leer y no hayas ter-
minado. ¿Hay alguno en concreto que lo hayas intentado 
varias veces? 
Bastantes. Si el libro no me engancha, lo dejo. Hay que elegir. 
Muchos libros y poco tiempo. 
 
10.- Por el contrario, un libro, o libros, que releas cada cier-
to tiempo. 
No suelo releer. Pero hay libros que me estimulan, que me 
sugieren, que me muestran paisajes mentales que me impre-
sionan. Son pocos, pero cuando encuentras uno, sucede el 
milagro. 
11.- ¿Cuántos libros lees al año? 
Menos de los que me gustaría. No tengo una cifra para darte. 
Pero sí una biblioteca en la que  esperan libros que tal vez no 
abra nunca. Y no será por falta de interés. 
 
12.- Como tu novela es histórica, señala un acontecimiento 
histórico (que no sea el de la novela), que te resulte espe-
cialmente interesante o novelable. 
La repoblación de estas tierras del Norte. Me parece como 
volver a crear el mundo con recursos escasos y mucha incerti-
dumbre. El recordatorio de que ninguna civilización dura y qui-
zá alguna vez haya que empezar de nuevo, o casi. 
 
13.- Lo mismo sobre un personaje histórico. 
Yo soy más de intrahistoria, como pensaba Unamuno. Creo 
que los personajes más valiosos, en mi opinión, no están inclui-
dos en la burbuja de la Historia. Se han desvanecido sin man-
char, anónimos pero fundamentales en su momento.  
 
14.- Si estuviera en tu mano, ¿ a qué autor español darías 
el Premio Nobel?  Bueno, puedes citar a más de uno. 

Pues ya lo siento, pero no tengo candidatos. No digo que no 

haya quienes se lo merezcan, seguro que sí, pero no estoy 

muy al día en esa lista. 
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oscuro y demente de R.R. Ryan”. Se creyó que era una mujer y resul-
tó un director de teatro, aunque no es seguro. Se suicidó a los 66 
años. 
 
En el marco de libros liberados por fecha, dos obras publicadas en 
1925 quedan disponibles. La primera es Metrópolis, novela de Thea 
von Harbou, escritora alemana, esposa de Fritz Lang, quien filmó en 
diecisiete meses la mítica película muda donde amalgaman futuris-
mo, ciencia ficción y expresionismo. Lang, en sus memorias, señala 
que escapar de Goebbels no fue menos importante que escapar de 
Thea, que así salvó dos veces su vida en un mismo acto. El gran 
Gatsby, novela de Francis Scott Key Fitzgerald, es la otra. Adapta-
da al cine en varias oportunidades, se estima que lleva vendidos en 
inglés más de treinta millones de ejemplares.  F. Scott Fitzgerald: el 
autor de 'El Gran Gatsby' falleció en 1940, cumpliendo los 80 años en 
España y 95 años en los EE.UU. 
 
Obras completas que pasan también a dominio público: 

Manuel Azaña: el Presidente de la II República es también co-
nocido por sus 'Obras Completas' y sus 'Memorias políticas 
y de guerra'. 

Ángela Graupera: la periodista corresponsal de guerra y autora 
de 'La persecución del Helenismo en Turquía' y 'El gran 
crimen: lo que yo he visto en la guerra'.. 

Julio Somoza: cronista oficial de Gijón y del Principado de Astu-
rias. 

Ignacia de Lara: poeta de Las Palmas, autora de 'Para el per-
dón y para el olvido.' 

Tomás Carrasquilla: escritor colombiano, autor de novelas 
como 'La Marquesa de Yolombó' o cuentos como 'Simón el 
Mago'. 

León Trotski: revolucionario ruso, autor de obras como 'La re-
volución permanente' o 'La revolución traicionada'. 

 

Por último, un recuerdo a quienes se fueron este año: Juan 
Marsé, Carlos Ruiz-Zafón, Javier Reverte, Quino, Ernesto 
Cardenal, Luis Sepúlveda. 

José Luis Cobreros Santiago 

LITERATURA   QUE   PASA    A    DOMINIO   PÚBLICO 

En España, una obra pasa a dominio público cuando han pasado 
80 años desde la muerte del autor, para aquellos creadores que 
murieron antes de 1987. Es el mismo caso que en Bielorusia, 
pero no así en el resto de Europa, donde la cantidad de años 
para que una obra entre al dominio público es de 70 años. Tam-
bién en España son 70 años después de la muerte del autor, en 
este caso para los fallecidos más recientes. En los Estados Uni-
dos, se contempla un periodo de 70 años desde la muerte del 
autor. Aunque tienen un periodo variable, pues para las obras 
anónimas, pseudoanónimas y contratadas, el tiempo es de 85 
años desde la primera publicación o 120 años desde su creación, 
lo que antes expire. 
 
En este 2021, entran a dominio público las obras de todos los 
autores fallecidos en 1940. En Estados Unidos entran al dominio 
público todas las obras publicadas en 1925. Si queréis encontrar 
algunas de estas obras, podréis hacerlo a través de distintos 
sitios dedicados a ello. En primer lugar está la Biblioteca Nacional 
Española, donde tenemos una gran cantidad de obras digitaliza-
das y publica cada año cuáles son las obras de su catálogo que 
han entrado a dominio público. Otra opción es acudir a Internet 
Archive, donde en la biblioteca abierta hay un gran número de 
textos listados por la fecha. Otras alternativas son Project Guten-
berg o Dominiopublico.es. 
 
George Orwell, nacido Eric Arthur Blair en la India, escritor britá-
nico afamado por sus novelas Rebelión en la granja y 1984. Autor 
de cientos de ensayos y artículos periodísticos. Socialista, aven-
turero, anticolonialista y antistalinista, luchó en la Guerra Civil 
Española. Admirador de Jack London, ejerció innumerables ofi-
cios, sufrió pobreza y la mitad de su vida padeció tuberculosis, 
que terminó por vencerlo.  
 
George Bernard Shaw, dramaturgo irlandés, comparado con 
Shakespeare, premio Nobel de Literatura 1925, célebre por Pig-
malión, obra de teatro que ganara un Oscar adaptada al cine en 
1939 y más con la remake de George Cukor, 1964. Su obra ocu-
pó temáticas de época, problema que lo aleja de los nuevos lecto-
res hasta hoy, con ideas sobre la eugenesia, en contra de la va-
cunación o la admiración por Mussolini y Stalin. 
 
Edgar Lee Masters, abogado norteamericano, poeta, biógrafo, 
su vida literaria predominó ante la profesión: murió en la pobreza, 
en un hotel, signado en repetir el éxito y trascendencia literaria de 
su Antología de SpoonRiver (1915), reconstrucción del sufrimien-
to humano en el Medio Oeste a partir de epitafios. 
 
Cesare Pavese, poeta italiano, traductor, editor y sustento inte-
lectual del sello Einaudi. Signado por las pérdidas afectivas y la 
depresión, sufrió cárcel fascista, adhirió a la Resistencia en la 
Segunda Guerra. Entre Trabajar cansa (1936) y Vendrá la muerte 
y tendrá tus ojos (1951), desarrolló una carrera digna de reconoci-
miento y soledad. Se quitó la vida en un hotel de Turín luego de 
recibir un premio literario.  
 
Un inquietante fantasma literario: R.R. Ryan (Cameron Carr, John 
Galton, D. Bradley), seudónimos de Evelyn Bradley, escritor britá-
nico dedicado al terror, tan macabro que un estudio sobre sus 
doce novelas se titula: “Honor, sadismo y disfunción: el mundo 
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LAS   STARTUPS   DE   SILICON   VALLEY   NO   SOLO   QUIEREN    INGENIEROS,    

TAMBIÉN   FILÓSOFOS   QUE   HAGAN   PREGUNTAS   INCÓMODAS 

Resuelve un problema y serás feliz. Ese sería probablemente 
el mantra general en Silicon Valley, donde emprendedores y 
desarrolladores deberían quizás escuchar a quien defiende 
otra teoría. El filósofo Andrew Taggart de hecho afirma que 
entrar en ese círculo lleva a la miseria. 

 

 Precisamente eso es lo que quiere tratar de ayudar a 
solucionar, y parece que en Silicon Valley ese formato de 
"filosofía práctica" está comenzando a popularizarse. El 
objetivo es salir de esa dinámica de encontrar problemas 
para resolverlos, y hacerlo con algo importante: preguntas 
adecuadas. Ellas son la clave de la felicidad, pero también de 
eso que estás desarrollando con tu startup o empresa, asegura 
este experto. 
 

La Filosofía replantea la realidad de Silicon Valley 
 
 Esa corriente de pensamiento está empezando a calar 
hondo entre algunos de los grandes emprendedores y directi-
vos de empresas tecnológicas de los últimos tiempos. Peter 
Thiel, Marissa Mayer, Reid Hoffman o Mike Krieger se han gra-
duado en los últimos años en un programa llamado 
"SymbolicSystems" desarrollado por la Universidad de Stanford 
y muy centrado en la relevancia de la filosofía en ámbitos 
típicamente tecnológicos. 

  
 
 
 
 
 
 

                
 

No son los únicos: Paul Graham —fundador de la conocida 
firma de inversión YCombinator— estudió filosofía durante su 
etapa universitaria, y cree que "la mayoría de filósofos actuales 
están perdiendo el tiempo", además de destacar que lo que se 

Como comentábamos en el comienzo de curso, la función de la Filosofía como ciencia, como 

disciplina, consiste en formular las preguntas correctas para, posteriormente, mediante no 

solo la Filosofía sino también las demás ciencias, poder encontrar las respuestas que 

necesitamos; pero sin la pregunta correcta previa, la respuesta necesaria nunca se podrá 

obtener. Sobre cómo se comienza a aplicar este principio en Silicon Valley en el mundo del 

desarrollo tecnológico os transcribo este artículo breve de Javier Pastor 

MIKEL   DÍEZ 

necesita es una "filosofía útil" con la que ayudar a mejorar este 
mundo. 

 

 El problema es que el proceso puede llegar tedioso. Lo 
afirmaba Jerrold McGrath, que tras trabajar con Taggart para 
fundar su propia firma de consultoría admitía que este filósofo 
fue "molestándole implacablemente" con preguntas incómodas 
que al final le hicieron enfrentarse a sus realidades. Al final, 
admite, "eso nos permitió cortar con las estupideces y ver qué 
estaba pasando realmente en mi vida". 

 

El estoicismo como potencial corriente filosófica 

renovada 

 
Ese avance de la Filosofía tiene un reto importante que superar 

en Silicon Valley, donde 
algunos autores han queri-
do aprovechar el concepto 
para escribir libros que 
otros han calificado como 
"mala psicología pop para 
triunfadores arrogantes". 
Corrientes como el estoicis-

mo —que trata de definir qué es lo que cuenta para llevar una 
buena vida— son especialmente populares entre quienes bus-
can esa utilidad práctica de la filosofía. 
 
 Para Taggart y otros filósofos que tratan de demostrar 
que este tipo de proceso puede ser muy útil en Silicon Valley, 
esos emprendedores, ingenieros o desarrolladores deberían 
repensar su definición de éxito. Bill Irvine, profesor de filosofía 
en la Wright StateUniversity y autor de dos libros con el estoi-
cismo como fondo, explicaba que los estoicos fueron los prime-
ros psicólogos, y se centraban en aquello que realmente impor-
taba. 

 

 Puede que eso sea lo que necesiten los emprendedores 
y directivos de Silicon Valley. Resolver problemas que realmen-
te importan. Incluidos los suyos, claro. 

Artículo de Javier Pastor 

Paul Graham 
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TE   VAS,   PERO TE QUEDAS…. 

Aunque te conocía desde antes, el curso 
2014-2015 fue un año especial porque me 
tocó ser el tutor de 2º B, una tutoría que 
nunca olvidaré por la relación tan espe-
cial que se estableció entre nosotros. Y 
allí estabas tú, con tu sonrisa imborrable, 
con tu constancia incansable al desalien-
to, con tu mirada azul, sentada junto a 
Gadea. Recuerdo nuestras conversacio-
nes y cómo luchamos ese curso para sa-
carlo adelante. Y lo logramos. 

Desde entonces, siempre he tenido rela-
ción contigo a través del teléfono, volví a 
ser tu profesor en 4º de la ESO y aún este 
mes de septiembre contactamos varias 
veces para asuntos que quedan entre tú y 
yo. A veces me diste las gracias, pero hoy 
quiero ser yo quien te las dé. Gracias por 
confiar en mí, por seguir mis consejos, por 
tu alegría, por tu tesón, por hacerme sen-
tir útil… Sé que, allí donde estés, estarás 
bien y seguirás iluminando a todos con tu 
sonrisa. 

RECUÉRDAME… 
 
Puedes llorar porque se ha ido, 
o puedes sonreír porque ha vivido. 
Puedes cerrar los ojos y rezar para que vuelva 
o puedes abrirlos y ver todo lo que ha dejado; 
tu corazón puede estar vacío porque no lo puedes ver, 
o puede estar lleno del amor que compartisteis. 
Puedes llorar, cerrar tu mente, sentir el vacío y dar la espalda, 
o puedes hacer lo que a ella le gustaría: 
sonreír, abrir los ojos, amar y seguir. 
 

David Harkins 

CRISTINA BARREDO BARRIOCANAL 

El pasado 24 de marzo falleció nuestra querida alumna y 
compañera Cristina Barredo que estudiaba el primer 
curso del Ciclo Medio de Gestión Administrativa en  
Formación Profesional. 

Cristina era una alumna 
muy querida en este Cen-
tro ya que durante su 
periplo escolar cursó la 
ESO, el Ciclo de Servicios 
Comerciales de FP Básica 
y posteriormente sus 
estudios actuales. A lo 
largo de estos años, 
destacó por su 
perseverancia y su afán 
de superación y demostró 
saber hacer frente a las 
muchas dificultades que 
la vida le puso delante. 

La profunda tristeza que 
nos causa su pérdida va unida a un enorme dolor, que 
compartimos con sus familiares, amigos y compañeros, 
que deberemos aprender a sobrellevar recordándola con 
una enorme gratitud por los buenos momentos que nos 
regaló. 

Cristina, siempre te llevaremos en nuestro corazón. 
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PABLO   CASTRESANA ,   UNA   PRIOMESA   DEL   CICLISMO 

Pablo Castresana Martínez es un alumno de 1º del Grado Medio de 
Gestión Administrativa, pero su principal actividad es otra: el ciclismo 
en carretera. “Mi mayor ilusión es convertirme en ciclista profesional, 
como mi padre”, dice. Y lleva camino de conseguirlo porque esta 
temporada milita ya en el equipo amateur navarro Lizarte, filial de un 
nuevo equipo profesional, el Kern Pharma, nombre de la farmacéutica 
que patrocina al equipo. Antes de pertenecer a este equipo estaba en 

otro, de juveni-
les, llamado 
Puntagalea, de 
Getxo. 
 
Su padre es 
Ángel Castre-
sana del Val, 
exciclista de 
Medina de 
Pomar, que fue 
profesional del 
ciclismo entre 
los años 1997 
y 2006, periodo 

durante el cual fue integrante de equipos como Euskaltel-Euskadi o el 
Once-Eroski. Llegó a ganar una etapa en la Vuelta al País Vasco de 
2001.  
Su padre es su modelo para convertirse en profesional y lleva camino 
de serlo porque el Lizarte es una cantera de jugadores profesionales. 
Solo esta temporada 2021 han sido 27 los jugadores de este equipo 
que han pasado al mundo profesional, trece de ellos en el Equipo 
Kern Pharma, sección profesional de la Asociación Deportiva Galiber, 
de la que también forma parte el Equipo Lizarte al que pertenece 
Pablo. Entre estos ciclistas profesionales hay nombres como el de 
Enrique Sanz, que ha quedado cuarto en la Clàssica Comunidad 
Valenciana 1969; Marc Soler, que pertenece al Movistar junto a otros 
cinco exintegrantes del Equipo Lizarte; Óscar Rodríguez, que perte-
nece al conjunto Astana, o Antonio Soto, perteneciente al Euskaltel-
Euskadi. Además, según las normas de la UCI, el Equipo Lizarte 
puede ceder jugadores a estos equipos profesionales, cuando los 
precisen.  Es, por lo tanto, mucho ya lo que ha conseguido Pablo 

perteneciendo a este equipo que participa en carreras por todo el 
territorio nacional y en el país vecino, Francia. Pero el camino no ha 
sido fácil y ha exigido  mucho trabajo. Pablo entrena una semana 7 
días y la siguiente 6, con un total de 20-22 horas semanales.  
Cuando se le pregunta sobre su objetivo de  dedicarse profesional-
mente al ciclismo, su perspectiva es buena y más aún su motivación,  
a pesar del parón que supuso la COVID-19. De todos modos, este 
año la situación se está normalizando y está aumentando el número 
de carreras.  
Como ciclista es escalador  de montaña y este año ha participado ya 
en varias carreras, aunque en una de ellas se 
cayó causándose varias lesiones leves justo 
cuando estaba en el grupo de escapados a la 
cabeza. Un golpe de mala suerte que no le 
desanima porque tiene fuerza suficiente para 
conseguir lo que se ha propuesto. Mucha 
suerte, Pablo, te deseamos que tengas una 
larga y exitosa vida profesional dentro del 
ciclismo. 

PROFESORES   Curso 2020-2021 
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Piensa y reflexiona: ¿Qué te gustaría 

Hoy en día, nos movemos en un mundo loco en el que tene-
mos prohibido hacer muchas cosas, pero jamás nos han prohi-
bido ser agradecidos y realmente esto se está perdiendo.  
Este año desde la biblioteca se ha llevado a cabo una actividad 

llamada “El buzón de la amistad”. 
Sinceramente esta actividad no ha 
tenido buena acogida, a pesar de 
estar publicitada. Quizás, se ha debi-
do a que para participar se necesita 
ser muy valientes para dedicar unas 
palabras a esa o esas personas que 
se lo merecen, que son especiales. 
Con esto queda demostrado que es 
difícil decir o escribir palabras que 
realmente salgan de dentro. 
Pero, ¿nos hemos parado a pensar 

en lo que han sentido esas personas que han recibido esas 
palabras agradables? Según ellos, se han sentido contentos, 
afortunados, agradecidos, ilusionados, felices,… y todo eso, 
sólo, por unas palabras. Es verdad, que también algunos han 
sentido vergüenza al recibir la carta, ya que no estamos acos-

tumbrados a que nos digan estas cosas. 
Todos tenemos a diario millones de cosasqueagradecer a las 
personas que nos encontramos a diario, aquellas con las que 
compartimos trabajo, ocio, juegos, estudios…, pero no se lo 
decimos porque creemos que no es necesario decir cosas bo-
nitas, dar las gracias, dedicar una sonrisa… Pensamos que si 
lo hacemos quizás seamos inferiores a ellos, se rían de noso-
tros, nos tomen por tontos… Sin embargo, no dudamos ni un 
momento en criticar, sacar defectos o chismorrear, esto nos 
sale sin pensar, de forma natural, lo tenemos ya tan interioriza-
do que consideramos que es lo “normal”. Nos creemos mejo-
res, no nos da vergüenza ni reparo en hacerlo y si realmente lo 
pensamos no debería ser así. 
 
Ahora, piensa y reflexiona...¿qué te gustaría oír?¿Te atreves 
a cambiar esto? Pues empieza la cadena y contagia tu día a 

día con palabras bonitas, verás que pronto vuelven a ti. 

¡Verás qué fácil es lograrlo! 

 
 

Mónica González Suárez 

tengo derecho a elegir si quiero venir a clase o no. Algunos 
días esto se hace imposible de aguantar:  

 

¡Reclamo mi derecho a venir a clase si y solo si me levanto con 
ganas!  ¡Reclamo el derecho a levantarme de  mi mesa e irme 
cuando lo que dice el profesor no está siendo divertido! 

 

Debería revisar los derechos esos, no sea que esté escrito mi 
derecho a no venir a clase y no lo esté exigiendo– pensé. Y me 
puse a leer… 

LOS    DERECHOS   HUMANOS   SÍ,   PERO…. 

María del Carmen Temiño González 
Aquella mañana entré en la biblioteca del insti MERINDADES 
DE CASTILLA. Había unos carteles de colores con un corazón. 
Esa es mi figura preferida: el corazón. Tengo todo lleno de co-
razones. Siempre que puedo los dibujo en mi cuaderno de cla-
se. De muchos colores.  

 

Me acerqué, pero no encontré especialmente interesante la 
cuestión: Declaración Universal de los Derechos Humanos. 
Mucha letra. Menos mal que esta vez se han molestado en 
poner unos dibujos. Pero igualmente… sigue siendo mucha 
letra. Creo que eso es lo de los países pobres y que siempre 
están en guerra. No creo que a mí me afecte nunca. Y yo tengo 
muchas cosas en la cabeza como para preocuparme por cues-
tiones ajenas.  Ya tengo bastante con lo mío. Yo también tengo 
mis problemas. ¿Qué pasa con mis derechos? Yo creo que 



 

 

Admed H., detenido en Hungría  
 

“Todas las acciones que emprendió la gente, 

fueran grandes o pequeñas, para mí tuvieron 

una gran importancia porque ayudaron a 

mostrar la verdad”. Doy las gracias a Amnis-

tía Internacional por luchar por mis dere-

chos. 
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No podía dar crédito …  el 10 de diciembre de 1948 en París, 
los 58 Estados miembros de la Asamblea General de la ONU  
fueron capaces de crear el derecho que me iba a amparar 
cuando llegase a mi casa para convencer a mis padres:  

 

Artículo 24: Toda persona tiene derecho al descanso, al disfru-
te del tiempo libre […]  

 

¡Lo sabía, sabía que alguien tenía que estar viendo lo mismo 
que yo! No necesitaba leer más. Pero… ¿dónde podría recla-
mar?. 

 

Cuando llegué a casa cometí el error de siempre: se lo pregun-
té a mi padre. Por supuesto no me escuchó. Muy al contrario, 
vio una oportunidad ideal: meterme la información que él consi-
deraba esencial para llegar a ser una persona ejemplar. Me 
explicó que todos tenemos unos derechos, que los derechos 
humanos aseguran que las personas tengan una vida digna, 
que con ellos se asegura que nuestras  necesidades básicas 
están satisfechas, que todos tenemos derecho a tener medica-
mentos, alimentos y agua, ropa y refugio, derecho a la vida, a 
la libertad de expresión, a la libertad de opinión y de concien-
cia, a la educación, a la vivienda, a la participación política, al 
acceso a la información …. 

 

Yo conozco a mi padre: en realidad lo que quería decirme es 
que debo dar gracias todos los días por todo lo que tengo… y 
que no me queje.  

 

Me quedé pensado en aquella lista inmensa y en  cómo mi 
padre enumeraba esos derechos con tranquilidad. Debe ser  
fácil de decir, sobre todo cuando nosotros los tenemos. Pero 
para ser sincera, cuando veo la tele no parece que los demás 
los tengan. También pensé que quejarse si no se cumplen, me 
parecía razonable. No entiendo a los mayores, la verdad. Fijan 
unos derechos humanos, mínimos para las personas y… ¿no 
se pueden reclamar? 

 

Ro me cae genial. Es el atípico colega en el que se puede con-
fiar. Mola mucho. Siempre está informado, pero cuando habla 
no es como los profes: explica las cosas sin juzgarte porque tú 
pienses distinto. Siempre termina con una sonrisa, te mira a los 
ojos y te dice algo que te hace pensar, pero no te hace sentir 
mal. Le expliqué mi problema intentando no parecer egoísta: 
los derechos humanos, además de no servir para nada, no 
eran mi asunto porque en mi mano no estaba que se cumplie-
ran o no. Le dije que lo que realmente me importaba era saber 
qué podía hacer con mi derecho a descansar y el artículo 24.   

 

Ro me escuchó. Él también pensaba que nos ponían muchos 
deberes, que treinta horas a la semana era mucho y que, qui-

zá, podíamos empezar a dar guerra con el asunto. Empezamos 
a pensar cual sería el primer paso… y a imaginar un instituto 
diferente. Estuvimos hablando todo el recreo. Me explicó mu-
chas cosas interesantes: los derechos humanos realmente sí 
que sirven porque si un gobierno los vulnera puede ser respon-
sable de sus acciones, y esto permite que existan activistas 
que luchan por ellos. También me dijo que el simple hecho de 
conocer los derechos humanos implica preocuparnos por las 
cosas de los demás (y los políticos, que son los que mandan, 
al final hacen las cosas que preocupan a sus votantes). Y lo 
que más me llamó la atención: nuestra forma de vida… afecta 
a otros. Si no fuera por Ro, yo viviría en una burbuja, pensando 
que sólo mis cosas son importantes. Me contó historias sobre 
personas de nuestra edad que hacían cosas increíbles. Y me 
contó cómo su bisabuela luchó por defender sus ideas hace no 
tantos años. Antes de morir le dijo: “Mi vida ha sido muy dura, 
pero ha merecido la pena. Si volviera a nacer, volvería a hacer 
lo mismo” Y siguió: “Busca tu camino pero acuérdate de este 
consejo: algún día necesitarás algo importante de verdad, y te 
darás cuenta de que es imposible vivir sin el apoyo de los de-
más. Eso sí, cuando hagas algo, no esperes nada a cambio: 
sólo vivir en un mundo más justo”  

 

Creo que entendí por qué hay gente que lucha por los dere-
chos de los demás. Es muy peligroso quedarse de manos cru-
zadas, sin hacer nada. Sin derechos no hay paz y yo, al me-
nos, cuando en mi casa no hay voces, estoy más a gusto.  

 

Entonces pensé en mis corazones.  
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¡Feliz    HALOWEEN! 
Monica González Suárez 

A pesar de que este año es un año atípico donde todos he-
mos tenido que aprender sobre la marcha las nuevas reglas 
para relacionarnos con los demás; uso de mascarilla, distan-
cia social de metro y medio, uso gel, desinfección de sillas y 
mesas…, los alumnos de 1º de la ESO han decorado la Bi-
blioteca del centro para “celebrar” Halloween.  
Para ello, han utilizado murciélagos, calabazas, arañas y 
fantasmas que se han colgado por toda la biblioteca para 
darle un aire terrorífico. Además, se han colocado telas de 
araña por los libros, pero ello no quiere decir que no poda-
mos usarlos, ya que nuestros libros tienen ganas de cobrar 
vida y contar todas las historias que tienen guardadas para 
nosotros.  
Os recordamos que en todos los ordenadores de la sala po-
díamos ver un PowerPoint sobre la literatura vampiresa y 
descubrir así, el origen de estas historias.  

Dudamos que os perdierais cómo quedo la biblioteca, pero 

por si acaso no habéis podido verla aquí tenéis unas fotos. 

¡Esperamos que no 

hayáis pasado mu-

cho miedo al entrar 

en la biblioteca 

esos días! 

Desde el año pasado en el Centro estamos desarrollando  un 
plan de mejora que pretendía ordenar los libros de la biblioteca 
según la CDU (Clasificación Decimal Universal) y modernizarla, 
además de avanzar para convertirla en un centro de dinamiza-
ción cultural. Entre esos objetivos de modernización está la 
creación de audiolibros y su futura digitalización. Una de nues-
tras acciones para ello es difundir la biblioteca virtual escolar 
LeoCYL a través de un enlace en la página web de la bibliote-
ca. LEOCYL es una biblioteca desarrollada por la Consejería 
de Educación de la Junta de Castilla y León en colaboración 
con ODILO que dispone de una plataforma para el préstamo y 
descarga de recursos en distintos formatos (e-book, audiolibro, 
audio, vídeo, prensa, revistas digitales…), en distintos idiomas 
(español, inglés, francés, alemán…) y para toda la comunidad 
educativa (alumnado, profesorado y familias). Para poder dis-
frutar de ella basta entrar identificándose con el usuario y con-
traseña de educacyl. Os animamos a que lo utilicéis. El enlace 

Biblioteca digital 

para utilizarla está en la sección de la biblioteca de nuestra 
página web. 

Por otro lado, en la biblioteca, hemos creado una biblioteca 

digital que los alumnos pueden consultar en los ordenadores 

de la misma con más de 2000 volúmenes libres de derechos 

de autor. 



 

 1921 
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• El 21 de enero las mujeres obtuvie-
ron el voto en Suecia. En este país 
las mujeres contaban con mayoría de 
edad legal y responsabilidad judicial 
desde el siglo XVII, recibían educación 
obligatoria desde 1842, controlaban 
sus propios ingresos, incluso dentro 
del matrimonio desde 1874, y en 1900 
habían conseguido la instauración de 
cuatro semanas de baja por materni-
dad. En España una mujer no podía 
abrir una cuenta corriente sin el permi-
so de su marido en 1975. 

 
• El 5 de febrero Charles Chaplin 

estrena su película El chico. 
 

• El 25 de junio, en el aeró-
dromo de Getafe (Madrid), em-
prende el vuelo por primera vez el 
autogiro La Cierva. 
 
• El 21 de julio se traslada-
ron los restos del Cid y su esposa 
Doña Jimena a la catedral de 
Burgos, para proceder a su ente-
rramiento definitivo en el crucero 
del templo. Los restos fueron 
entregados por el Ayuntamiento 
de Burgos, ante la presencia del 
rey Alfonso XIII, al cardenal arzo-

bispo Juan Benlloch y al Cabildo de la 
catedral. 

 
• El 30 de agosto se celebra en La 

Haya (Países Bajos) el Congreso In-
ternacional sobre los Derechos Hu-
manos. 

 
• Se presenta la película Nosferatu 

en Alemania.  
 
• Se entrega el Premio Nobel a Al-

bert Einstein. 

1821 
 

• El 25 de marzo Grecia se independi-
za del Imperio otomano, comenzando 
la guerra de independencia de Grecia. 
La brutalidad ejercida contra el pueblo 

griego por parte de los 
turcos fue denunciada 
en cuadros como La 
matanza de Quios de 
Delacroix. Lord Byron se 
trasladó a Grecia en 
1824 para luchar por su 
independencia, pero 
desgraciadamente en-
fermó, falleciendo poco 
después.  
 
• El 5 de mayo 
fallece a los 51 años 
Napoleón Bonaparte 
en la isla de Santa Ele-
na, donde había sido 
deportado tras la derrota 

de La Gran Armada en Waterloo. El 
diagnóstico oficial fue cáncer de estó-
mago, sin embargo, en 1840 cuando 
sus restos se trasladaron a Francia, se 
especuló con la idea de haber sido 
envenenado con arsénico. 

 
• El 7 de mayo el marino John Davis 

reclamó haber efectuado el primer des-
embarco en La Antártida. Dejó anota-
do ese día: “Creo que esta tierra meri-
dional es un continente”. Aristóteles ya 
había sugerido que de ser esférica la 
Tierra, la región septentrional del plane-
ta debía de estar equilibrada con otra 
austral. En el siglo XVI este continente 
blanco no aparecía en ningún mapa. 

1421 

Los primeros avistamientos fueron 
señalados en 1819 y desde entonces 
fue una tierra deseada por los más 
aventureros. La primera expedición 
oficial se llamó Discovery, se llevó a 
cabo por británicos entre 1839 y 1843. 
En 1907 Shackleton lideró la expedi-
ción imperial que se anunciaba así en 
el Times: «Se buscan hombres para 
viaje peligroso. Sueldo escaso. Frío 
extremo. Largos meses de completa 
oscuridad. Peligro constante. No se 
asegura el regreso. Honor y reconoci-
miento en caso de éxito» Gracias a él 
se conservan unas magníficas fotogra-
fías de esta expedición. 

 
• El 9 de abril nació Charles Baude-

laire, poeta francés que con su obra 
Las flores del mal cambió la poesía 
para siempre. En este año, año plena-
mente romántico en el que Keats murió 
prematuramente de tuberculosis, tam-
bién nacieron dos de los grandes auto-
res del Realismo  Fiódor Dostoievski y 
Gustave Flaubert. 

 
 
• El 1 de abril comienza la construcción 

del palacio de La Granja (Segovia) y 
las obras de replanteo y trazado de sus 
jardines. 

 
• El 28 de abril muere la pirata inglesa 

Mary Read. 
 
 

• El inventor neerlandés Cornelius Dreb-
bel realizó, en presencia del rey Jaco-
bo I, la primera inmersión conocida de 
lo que se puede llamar submarino en el 
Támesis  (Londres) que duró tres ho-
ras. 

 
• El 3 de enero, el Papa León X exco-

mulga a Martín Lutero, el 26 de abril 
Martín Lutero, para salvar su vida, 
tiene que huir de Worms y el 25 de 
mayo el emperador Carlos V promulga 
el Edicto de Worms en el que declara a 
Lutero fuera de la ley. 

 
• Carlos I de España también en Worms, 

en diciembre de 1520, dictó un edicto 
por el que proponía proceder contra los 
comuneros por haber incurrido en 
traición.  

 
• El 23 de abril de 1521 son derrotados 

los comuneros en Villalar, ese mismo 
día las tropas del rey incendiaron la 
iglesia de Mora en la que perecieron 
3.000 personas de diversas edades y 
sexos. Al día siguiente fueron decapita-
dos los capitanes comuneros Padilla, 
Bravo y Maldonado. 

 
• Muere Beatriz Enríquez de Arana, 

amante de Colón cuando enviudó y 
madre de su hijo Hernando. 

 
• Los días 18 y 19 de noviembre una de-

vastadora tormenta en Holanda rompió un 
dique en Wieldrecht lo que causó la muerte 
de entre 2000 y 10000 personas y la desa-
parición bajo las aguas de unas 72 aldeas.  

 
 
• El 14 de septiembre muere uno de los 

padres de la literatura italiana Dante 
Alighieri, iniciador del Renacimiento con su 
obra Divina Comedia, un perfecto compen-
dio de los saberes clásicos y la doctrina 
cristiana medieval. 
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• El 20 de julio se coloca la primera 
piedra de la Catedral de Burgos en 
presencia de sus promotores, el rey 
Fernando III de Castilla y el obispo 
Mauricio. Su construcción se realizó con 
piedra de las canteras de Hontoria, 
siguiendo patrones franceses, tal y 
como era la moda castellana en el siglo 
XIII. 

• El 23 de noviembre nace Alfonso X 
el Sabio, rey de Castilla y de León 
(1252-1284), responsable, entre otras 
cosas, de la primera regularización 
ortográfica de la lengua castellana y 
autor de la Cantigas, en lengua gallega. 
La principal labor de su reinado fue la 
conversión del castellano en una lengua 
apta para la prosa didáctica con obras 
como Crónica General, Las siete parti-
das, Libro del ajedrez… 

 
 
• El 9 de junio los francos recuperaron 

la ciudad de Tolosa en la denominada 
Batalla de Tolosa, contra los musulma-
nes. 

 
 
• Recaredo II se convierte en rey de 

los visigodos. 
 
 
 

• El 7 de marzo de 321 el emperador 
romano Constatino declara el domingo 
-el día del Sol- como séptimo día de la 
semana en lugar del sábado y se esta-
blecía como día festivo o de descanso 
en el campo y en la ciudad. Desde en-
tonces se descansa ese día, para con-
memorar el nacimiento de Apolo, dios 
del sol. 

 
• El 26 de abril de 121 nace en Roma 

el emperador Marco Aurelio, apodado 
el Sabio o el Filósofo, último gran empe-
rador de la dinastía hispánica de los 
Antoninos. Fue brillante en el campo de 
batalla, estableció relaciones con otros 
pueblos enviando embajadores a luga-
res tan distantes como China o India y 
escribió el libro “Meditaciones”, una 
auténtica guía para vivir bien. En los 
museos capitolinos se encuentra su 
estatua ecuestre, una de las pocas 
estatuas de emperador romano que se 
conservan en bronce.  

 
• Marco Vipsanio Agripa se divorcia 

de Claudia Marcela la Mayor y se casa 
con Julia, hija de Augusto y viuda de 
Marco Claudio Marcelo. 

 

• Comienza la construcción de las prime-
ras estructuras de la Muralla China. Se 
calcula que tiene 21.200 km. de longitud 
desde la frontera con Corea hasta el 
desierto de Gobi. De promedio mide de 
6 a 7 metros de alto y 4 o 5 de ancho. 
Ese mismo año se inicia la Era Impe-
rial; que durará hasta el año 1912 d.C., 
año de la revolución contra la Dinastía 
Qing. 
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LAS CUATRO ESTACIONES  

 
 
Vestido con sus gélidos ropajes 
de los cielos lanza algodón helado. 
Cubriendo los paisajes 
de un blanco adiamantado. 
Y muere sin el cuarto haber llegado. 
 
Cuando él se ha ido ella siempre aparece. 
Las flores aladas el vuelo alzaron 
y en el arbusto crece 
la flor que no alcanzaron 
cuando estos días su final trazaron. 
 
Si ella se iba, él aparecía, 
y siempre lo hacía a la misma hora. 
Agita en armonía 
aquella ola sonora. 
Expira y da paso al que viene ahora. 
 
Cuando al irse el anterior este nace, 
y el viento que hace a las hojas danzar 
que la lluvia caiga hace. 
Sin su final rozar, 
este poema ha de volver a empezar. 

 

LA DANZA DEL BOSQUE 

 
Como un flautín 
el ruiseñor cantaba 
bajo la luna los mirlos dormían, 
mientras las rosas despacio crecían, 
la liebre en la era el compás marcaba. 
 
En la orquesta la cigarra bailaba, 
los animales felices vivían, 
y las tórtolas contentas decían: 
“¡Soledad del bosque, fuiste olvidada!” 
 
El ciervo sus blancos cuernos lucía, 
y el gato montés la comida cazó, 
castores, ramas y troncos cogieron 
 
para en la hoguera tener alegría. 
La oscura noche lentamente pasó, 
y los vencejos muy altos subieron. 

 

Paula Fernández San Román. 1º ESO B 

Alfonso X 

Carlota Morala Rodríguez. 1º ESO B 

La danza del bosque, 
J.B. Camille Collot 

SOLUCIÓN 
UN FANTASMA EN EL  

MERINDADES 
Emilia Pardo Bazán 
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