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Oditorial

8I editorial del curso pasado lo terminé con un mensaje
de esperanza. Y tengo que decir que muchas de las cosas
que dije que volverfan han regresado. Ha sido también un
afio duro y lleno de incertidumbres, pero ha sido mejor.
Hemos tenido muy pocos contagios, exceptuando en el
primer trimestre. Han vuelto a hacerse actividades extraes-
colares y hemos podido organizar el viaje de estudios de
1° de Bachillerato. Poco a poco la normalidad se ha ido
instalando en nuestras vidas, aunque sea una
“normalidad” diferente y, sobre todo, con secuelas.

El centro ha ido cobrando color. La dureza este afio ha
venido en parte de la incertidumbre por lo que sera la nue-
va ley el préximo curso porque no hemos podido infor-
mar a los padres con tiempo de algo que tampoco noso-
tros conocfamos. Yo creo que este periodo de pandemia
nos ha probado algo y lo digo con toda humildad, sin sa-
ber a ciencia cierta si estoy o no equivocado. Con la ratio
reducida para cumplir las normas COVID, al disminuir el
nimero de alumnos por aula, han mejorado los resultados
académicos y han disminuido los problemas de disciplina,
por lo que creo que, por encima de las leyes y de las meto-
dologfas, la disminucién de las ratios y el aumento de pro-
fesorado, que potencia una atencién mas individualizada
“real”, es la mejor solucién para avanzar hacia una educa-
cién publica de calidad. Por otro lado, hemos trabajado
mucho y hemos iniciado muchos proyectos: el PROA+, la
tutorfa entre iguales, las practicas restaurativas, el aprendi-
zaje por proyectos, el intento por obtener un Erasmus
para la ESO... Mucho tiempo de trabajo y, aunque no
todo haya resultado bien, podemos decir con satisfaccion
que lo hemos intentado. Porque este centro lo vamos
creando poco a poco todos los que pasamos por €l y es
una cosa de todos. Valoratlo es algo fundamental porque
es el instituto de nuestro pueblo, un centro en el que des-
de que yo estoy en €l he visto que se han hecho muchisi-
mas actividades (muchas de ellas, envidiadas por centros
de ciudad, con mas medios y profesorado mas estable) y
he visto pasar profesionales increfbles, con unas dotes
extraordinarias que he admirado. El centro no somos las
personas que estamos cada aflo ni soy yo, que soy contin-
gente, que hoy estoy escribiendo este articulo y mafiana,
por suerte o por desgracia, por cualquier motivo, puedo
no estar. “Y yo me iré. Y se quedaran los pajaros cantan-
do. Y se quedard mi huerto con su verde arbol, y con su
pozo blanco”, como decfa Juan Ramoén Jiménez. Pero, si
lo cuidamos, aunque viejo y con la fachada deslucida por-
que el presupuesto no nos da para més con la subida del
gasoil (estamos igual que en muchas casas), el IES ME-
RINDADES DE CASTILLA si quedard. Y quedaran de
alguna manera todos los compafieros que han pasado por
él y, sobre todo, todos los alumnos, todos los consetjes, el
personal de limpieza, administrativos... y todas las cosas
que cada afio vivimos, los afectos y los conflictos, las ale-
grias y las enfermedades, porque “lo esencial es invisible a
los ojos” (Saint-Exupery). Precisamente por eso me gusta

esta revista porque es un “documento de recuerdo”.
Creo que, cuando pasen los afios y las cosas se olviden,
cuando tengais necesidad de recordar vuestra juventud,
si guardais esta revista, veréis que tiene su valor. Yo he
perdido gran parte de mi infancia porque a los 14 afios
me mudé y no tengo “documentos de recuerdo” por-
que se los llevé una riada. Un buen dia, hace dos afios,
me topé en Facebook con un antiguo compafiero del
colegio, que me envi6é una foto y un trabajo que hici-
mos. De repente, al ver la foto, me vino a la mente todo
mi mundo de 8° de EGB, que habia olvidado y no me
interesaba recordar. Amplié la foto y vi mi rostro de
desagrado, porque yo nunca quetia salir en las fotos y
renegaba contra los profesores (por dentro, en aquella
época, siempre por dentro). Y me dije: “{Qué bien que
me obligaran a salir en aquella foto!”. Por eso, por la
poca importancia que tiene ahora esta revista, pero la
gran importancia que tendra para algunos dentro de 30
aflos, si la conservais, quisiera en primer lugar agradecer
su contribucién a todos los que han colaborado en ella.
Una de las peores cosas de trabajar en este instituto es
que todo el mundo se va: se van los alumnos a los que
quieres y a algunos no los vuelves a ver y se van los
compafieros. Algunos regresan y mantienen contacto
con nosotros (los menos), pero otros se van difuminan-
do hasta que un dia vas a buscar un dato en una revista
antigua y ves de reojo su cara, que no ha envejecido (al
contrario que td). Y este aflo ha sido para mi especial-
mente triste porque a principios o a finales de curso se
han jubilado o se van a jubilar compafieros de muchos
aflos, que eran pilares fundamentales en la pequefia his-
toria de este centro y algunos, muy especiales para mi.
De todos modos, este afio ha habido un gran claustro
con muchos profesores dispuestos a colaborar y mu-
chos de ellos quieren repetir. Y eso es lo que nos intere-
sa, que la gente quiera repetir, que no se vaya, porque
eso generarfa un claustro fuerte y asegurarfa la continui-
dad de nuestros proyectos.

Esta editorial se va acabando y va haciéndose cada vez
mas cansina (jQue acabe ya este hombrel), pero tengo
que seguir un poco mas (un poco de paciencia). Hay que
seguir agradeciendo. A la Inspeccion, por el apoyo que
nos ha prestado; al Ayuntamiento, por su ayuda en todo
momento y en especial en el ciclo de Cocina; a los anti-
guos compafieros que me ayudan con sus consejos o
incluso, como Esther, siguen colaborando activamente;
a mis compafieros de claustro, por haberme ayudado
tanto; al personal no docente, que son un gran apoyo; a
mis compaferos de Direccién, porque sin ellos me ha-
bria vuelto loco; al AMPA, con el que hasta ahora siem-
pre ha habido una relacién de respeto y colaboracion; a
las familias y, en especial, a los alumnos, que en esta
pandemia nos han dado una leccién a todos con su
comportamiento y con la aceptacion de las normas im-
puestas por el COVID. jFeliz Verano!

José Manuel Lépez Bafiuelos
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AFRENDIZAJE FOR FROYECTOS

@urante el curso 2021-2022, los profesores hemos
realizado un esfuerzo de formacion en diversos ambitos: TIC
(curso de edicién de videos, seminarios de aula virtual y
herramientas Office 365, FORMAPPS), inglés, Erasmus,
convivencia, innovaciones metodoldgicas...

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una de las
metodologias que pretende impulsar la LOMLOE y, aunque en
nuestro centro, con mas 0 menos intensidad segun los cursos
académicos, siempre se han realizado proyectos, decidimos
solicitar al CFIE una formacién més cientifica. Para ello conta-
mos con la profesora de Lengua del IES Navarro Villoslada
de Pamplona, SILVIA GONZALEZ GONI, experta en el ABP y
ganadora de varios premios con proyectos colaborativos, como
"Poesia eres tu" y “Lo tuyo es pura leyenda”.

El curso fue muy interesante y se generd una cordial sintonia
con la formadora, que es, ademas, habitual visitante de nuestra
zona. Silvia nos formé presencialmente los sabados por la
mafiana en octubre y noviembre con la presencia de 20
profesores 'y su formacion y sus consejos nos resultaron de
gran utilidad, por lo que 14 profesores decidimos realizar un
grupo de trabajo desde el que hemos llevado a cabo una serie
de proyectos coordinados por Lilian Pérez Pérez.

Todos los profesores de la seccién bilinglie (Lorena, Berta,
Graciela, Daniel, Javier Medina, Victor, Viviane y Lilian), junto
con la asignatura de Literatura Universal realizaron un
“proyecto de proyectos”, concebido con motivo del centenario
del creador de Sherlock Holmes, CONAN DOYLE, LA
LITERATURA DETECTIVESCA Y SU EPOCA.

Los alumnos de 1°, en la materia de Inglés y en colaboracién
con los de 3° de ESO, realizaron “biografias modernas” de
Arthur Conan Doyle, plasmando la informacién que se
encontraria hoy en dia si miraramos el teléfono movil del autor.
En Educacién Plastica llevaron a cabo una ilustracién personal,
mediante la técnica del collage, inspirada en el poema “The

Fragmento de la exposicion de las “biografias modernas” de Arthur
Conan Doyle.

Exposicion de trabajos de Cultura Clasica.

Raven”, de Edgar Allan Poe, padre de la novela policiaca y de
terror.

Los alumnos de 2° de ESO, en Cultura Clasica, disefiaron
murales con dibujos e historias que los propios alumnos
inventan mezclando personajes historicos y de la mitologia
clasica, adaptando relatos de autores como Arthur Conan
Doyle. En Matematicas resolvieron un pequefio misterio
ambientado en el siglo XIX para el cual los estudiantes tuvieron
que solucionar un problema, realizar operaciones y calculos de
forma cuidadosa para poder presentarlos como pruebas en la
actividad.

Los alumnos de 3° de ESO, en Inglés, ademas de las
‘biografias modernas” de Arthur Conan Doyle, investigaron
sobre los deportes de su pais de procedencia, en colaboracion
con la asignatura de Educacién Fisica, en la que llevaron a
cabo un sesion practica para trabajar un deporte escocés.

En 4° de ESO, en la materia de TIC, realizaron un video sobre
invenciones de la época: teléfono, cinematdgrafo...

El proyecto traspasé la seccion bilinglie y llegdb a 1° de
Bachillerato, curso en el que, en la materia de Inglés,
investigaron y realizaron una presentacion oral sobre escritores
britdnicos y americanos del siglo XIX. En Literatura Universal,
aunque en castellano, realizaron una investigacion sobre las
obras de la época que impulsaron los géneros de misterio,
terror, ciencia ficcion y aventuras y crearon, por grupos, un
video promocional con el objetivo de incentivar la lectura de
una de estas obras (Dracula, Las minas del rey Salomon, El
hombre invisible, El extrafio caso del doctor Jekyll y Mr.
Hyde...). Después, presentaron el video y la obra a los demas
alumnos de la clase.



Fotograma del video promocional de El extraiio caso del doctor Jekyll y
Mr. Hyde.

/ Como producto final de la

seccién  bilingie, los
alumnos de todos los
cursos 'y materias

cursadas en inglés de la
ESO esclarecieron un
misterio, en este caso, la
muerte inexplicable de la
asistente de conversacion
de inglés del centro a
través de diferentes pistas.

Ana Duque y Jesus
Ibafiez realizaron un
proyecto sobre la paz
y el Holocausto que
se trabajé en la
asignatura de Lengua
de 1°de ESO y en la
de Geografia e
Historia de 4° de ESO,
en el que colabord
también nuestra
profesora  honorifica
Esther Lopez Sobrado
mediante | a
imparticion de una
conferencia. Los
alumnos de 4° de ESO investigaron sobre el Holocausto y
realizaron una presentacion para explicar el tema de modo
didactico a los alumnos de 1°, que realizaron relatos inspirados
en distintas fuentes y en las exposiciones sobre los derechos
humanos de la biblioteca y el salén de actos.

Imagen de la exposicion de mariposas
realizadas por los alumnos de 1° de ESO

M? del Carmen Granado y Silvia Mesa desarrollaron el
proyecto de “Digitaliza tu carta” para el alumnado de 1° FPB de

“La telarana”: dindmica grupal de los alumnos de
Servicios Comerciales y Cocina y Restauracion.

Servicios Comerciales en el modulo Técnicas de
Merchandising y el 2° FPB de Cocina y Restauracion en el de
Técnicas Elementales de Servicios. Consisti6 en que los
alumnos de 1° FPB de Servicios Comerciales prepararon los
codigos QR de las cartas de cocina que cre¢ el alumnado de 2°
FPB de Cocina y Restauracion, obteniendo asi como producto
final una carta de cocina tanto impresa como digital.

Beatriz Jafiez, en la asignatura de Tecnologia de 3° de ESO,
desarrolld un proyecto sobre las fuentes de energia que
consistié en grabar una exposicién y un experimento y colgarlo
en la red. Después, hicieron el montaje de una empresa.

El aprendizaje por proyectos nos ha parecido una experiencia
muy motivadora que esperamos que haya sido de interés para
los alumnos.

Conferencia
“La pasion de investigar”

Dentro del proyecto de Literatura Universal citado en el articulo
anterior, contamos con la presencia de Esther Lopez Sobrado,
que explicé a los alumnos de Bachillerato su labor como inves-
tigadora y cdmo surgié en ella esta pasion, asi como los princi-
pales pasos que hay que seguir para realizar una investigacion.
El recuerdo de cémo consiguid sus logros en este campo como
el descubrimiento de los frescos de Luis Quintanilla en un cine
gay de Nueva York sirvié a los alumnos como elemento motiva-
dor para realizar sus trabajos sobre la literatura de finales del
siglo XIX.
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AL LLEGAR LA NAVIDAD..

C omo todos los afios, en el IES MERINDADES preparamos
la llegada de la Navidad. Durante el mes de diciembre, los con-
serjes decoraron el instituto y los profesores de Educacién
Plastica fueron preparando las postales de Navidad en los cur-
sos de 1°, 3°y 4° de ESO. Hubo propuestas muy interesantes,
pero habia que elegir una con la que felicitar a toda la comuni-
dad educativa y a las demas instituciones. El personal del cen-
tro eligio la postal de Nicolas Lopez Ortiz, de 1° de ESO. Este
afio el AMPA también realizé un concurso en el que participa-
ron, entre otras, algunas de las postales que se habian realiza-
do los alumnos.
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Fotos del curso de 3° B, realizando el
“escape room” en la biblioteca.

—N il

Sandra Sainz-Maza. 1° BCS

El ultimo dia del primer trimestre, el 22 de diciembre de 2021,
tuvimos varias actividades, entre ellas una de yoga, en la que
Ana Castresana, especialista en ello, nos explicd, como entran-
te, desde cuando lleva practicandolo y los numerosos benefi-
cios que le ha aportado desde entonces.

Seguido de ello, nos explicd de qué trata concretamente, es
decir, conectar el cuerpo, la respiracion y la mente utilizando
diferentes posturas fisicas, ejercicios de respiracién y medita-
cion para mejorar la salud.

Por dltimo, nos dio unas técnicas para, por ejemplo, antes de
hacer un examen o un asunto importante, llevarlas a cabo y
relajarnos para mejorar la concentracion o reducir el estrés, o,
si tienes problemas con el suefio, que te ayuden a lidiar con él
y lo mas importante, para mejorar la confianza en nosotros
mismos. Esas mismas técnicas, nos las mostré en clase inspi-
rando y espirando aire con los 0jos cerrados para conseguir
relajarnos y concentrarnos.

&l )ES Werindades de Castilla os desea
Felices Fiestas y un Prospero Aio uevo

Nicolas Lépez Ortiz

El dia 22 de diciembre se entregaban las notas y quisimos rea-
lizar actividades diferentes, especialmente en los cursos de 1°
y 2° de ESO.

También hubo algunas actividades para otros cursos como el
“escape room” que se organizo para 3° y 4° de ESO en la bi-
blioteca cuyo tema fueron los detectives y que fue realizado por
Amanda McLoughlin en la biblioteca. Los alumnos de 2° de
ESO también realizaron la misma actividad el dia anterior, 21
de diciembre.

Para los alumnos de 1° de Bachillerato se organiz6 una sesién
de yoga enfocada a mos-
trar a los alumnos como
tranquilizarse de cara a la
realizacion de los exame-
nes o a enfrentar situacio-
nes estresantes.

Para los alumnos de 1°
de ESO se organizé un
“escape room” sobre Ir-
landa organizado por los
profesores de Inglés y de la seccion bilinglie, la proyeccion de
la pelicula Titanes, hicieron historia que trataba el tema del
racismo y dos talleres de Plastica que consistieron en la reali-
zacion de un arbol de Navidad muy peculiar que surgié de un
circulo restaurativo y un “mandala colaborativo”.

Para 2° de ESO se organiz6é un festival de cortos, la charla
“Coémo es que comemos lo que comemos” impartida por Do-
mingo Rodriguez de la asociacion Alimenta Merindades y una
sesién de terapia con perros que intentaba fomentar el valor
del respeto, realizada por un exalumno de nuestro centro, Asier
Gallo, profesor de Primaria y experto en este tipo de terapias.

Para todos los cursos, se organizo la chocolatada solidaria en
la que participd toda la comunidad educativa y cuyos beneficios
fueron a parar a Céritas y el huerto escolar, y el tradicional
partido de futbito entre los profesores y los alumnos ganadores
del torneo de futbito de los recreos que este afio fue el curso
de 1°ESO A.



Actividades del 22 de diciembre
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(n arbol de Navidad restaurativo
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Durante el presente curso, estamos intentando implantar las practicas restaurativas en el tratamiento de la convivencia en nuestro
centro, por ello una de las actividades que se realizaron en Navidad fue la construccion de un “arbol de Navidad restaurativo”.

Los alumnos de 1° de ESO, en tres sesiones diferentes, una por curso, realizaron un circulo de dialogo coordinado por José L6-
pez, Ana Duque y Ménica Gonzalez. Después, extrajeron algo postivo (algo bueno ocurrido en el primer trimestre, un proposito de
mejora para el futuro...) que plasmaron en un papel, que los alumnos, con la profesora de Educacion Plastica, Graciela Cabo,
coordinadora de la actividad, fueron plasmando en un arbol que se fue construyendo poco a poco con los mensajes de los alum-
nos de 1°. Al final de la mafiana, el &rbol se expuso en el vestibulo principal.

Los perros nos ensefian rcspcto

Los alumnos de 2° de ESO pudieron disfrutar de un taller im-
partido por Asier Gallo, que fue alumno nuestro pero que hoy
en dia es maestro y experto en la terapia con perros. A través
de su actividad, pudimos reflexionar sobre el concepto de res-
peto, valor de extrema importancia y que hay que cuidar mas
que nunca en el mundo de hoy.

El taller fue un éxito, por lo que volvimos a contar con Asier el
dia 5 de abril para impartir un taller distinto, pero con igual te-
matica, para los alumnos de 3° de ESO. Los perros se portaron
ambos dias muy bien y nos dieron una leccién a todos.

Escapc room

Asier Gomez Ortiz

Los “escape room” se traducirian al espafiol como “sala de
escape” 0 yincana (como recomienda escribirlo la RAE). Un
“escape room” consiste en que un grupo de personas deben ir
solucionando enigmas y rompecabezas de todo tipo para resol-
ver el desenlace de una historia. En el IES Merindades de Cas-
tilla de Villarcayo se celebr6 uno sobre Irlanda el dia 22 de di-
ciembre para los alumnos de 1° de ESO, que fue muy divertido.
Estas actividades se han vuelto bastante famosas durante los
Gltimos afios hasta el punto de que se escriben libros y se rue-
dan peliculas sobre ellas.

(n mandala colaborativo

Los alumnos de 1° de ESO también realizaron un taller que
consisti6é en la realizacion de un “mandala colaborativo” con la
tematica “El paso del tiempo a través de los colores y las for-
mas de la naturaleza’, a través de las estaciones del afio. Para
hacerlo, utilizaron tizas de colores con las que pintaron sobre
cartulina.

- l?;/’/-jr‘&i; 1:4 e 4 K

z,Cémo €s que comemos lo que comemos?

Como el curso pasado, Txomin, de la asociacion Alimenta
Merindades nos hizo reflexionar en una charla-debate sobre
como deberia ser un sistema alimentario al servicio de las
personas y pudimos comprobar como las etiquetas de los
alimentos de los supermercados dicen muchas cosas sobre
la procedencia de los mismos y su caracter saludable.

Escape room
1°ESO A
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Actividades del 22 de diciembre

Clﬁocolatacla de Navidad

Los Promotores,
Mamen, Miriam, Silvia y Ricardo

El diccionario de la RAE define la solidaridad como “la adhesién cir-
cunstancial a la causa o0 empresa de otros” y eso es lo que hemos pre-
tendido los promotores de la actividad “CHOCOLATADA SOLIDARIA”,
obtener recursos econémicos para apoyar proyectos de interés socio-
educativo en nuestra comarca.

De esta manera, tras la gestion y promocion de la ventas por parte de
los alumnos y profesores del ciclo de Formacion Profesional Basica de
servicios comerciales y la elaboracidn y servicio del suculento desayuno
por los alumnos y profesoras del ciclo de Formacién Profesional Bésica
de cocina y restauracion, con los que han colaborado ademas de un
numero significativo de profesores de otras areas, se logré una recau-
dacion de 399€ a los que hay que sumar la siempre generosa aporta-
cion del AMPA, que en este curso ha ascendido a 100€.

Ademas, hay que agradecer el esfuerzo realizado por el IES, que en
una época de contraccién economica y escasez de recursos, corrié con
todos los gastos necesarios para la preparacién del chocolate y asi
poder dar servicio a las 266 personas participantes.

Como resultado de esta campafia hemos recaudado v total de 499€, de
los cuales 316€ se han destinado a Caritas Villarcayo- Banco de Ali-
mentos y que servira para desarrollar su labor social y 183€ al huerto
ecoldgico del IES que serviran para seguir inculcando a nuestros alum-

nos el respeto medioambiental a su entorno, que es el nuestro y
con el que estamos totalmente implicados.

Muchas gracias a todos los que habéis participado de una u otra

FP BASICA DE SERVICIOS COMERCIALES manera

PREMIO MUJERES MOTIVADORAS PARA ESTHER LOPEZ SOBRADO

Fa

En el vestibulo principal se ha colocado un panel con ruedas e interactivo que
puede ser llevado a las clases para un uso semejante al de una pizarra digital.
En ¢l informamos de actividades, novedades legislativas, becas, etc.

Se han colocado tres paneles interactivos mas: en la biblioteca, en el aula de

Tecnologia y en el edificio B.

El dia 31 de marzo de 2022 se celebr6 la gala de entrega de premios con la que el
CEDER MERINDADES reconoci6 la labor de las personas que contribuyen a la me-
jora de nuestro territorio en dos modalidades: el Il Premio turistico Félix Andino y el
Premio Mujeres Motivadoras Merindades. Entre la premiadas hay que destacar a
Esther Lopez Sobrado, nuestra profesora honorifica, que consiguié un merecido
premio a su labor docente en nuestro centro desde el que impuls6é multiples proyec-
tos de innovacion educativa, entre ellos el Proyecto Aldaba y “Salvemos, Rioseco”,
en el que ahora se encuentra trabajando intensamente. A estos méritos hay que unir
sus mas de treinta libros y su labor como directora del grupo de teatro “Carro de
Thespis”. Nos llena de orgullo haber contado con Esther durante todos estos afios y
seguir teniéndola con nosotros colaborando con charlas y talleres tan interesantes
como las conferencias que ha impartido este afio en nuestro centro. jMuchas gra-
cias, Esther! ‘

Nel In T eRactiVo
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INTERCAMBIO CON FRANCIA

LCémo han sido estas semanas en E_sPaﬁa?

Loise Tayolle

Sabado, 15 de enero
iLlegada en Espafa! Muy cansada, agotada por el viaje, me duermo
en todos los lugares, hasta Villarcayo. Una vez aqui, descubro un
pueblo plano, edificios feos, pero muchas personas sonrientes que
me parecen majas. Hablar es dificil, entender mucho peor.

Lunes, 17 de enero
Primer dia en el Instituto, empezamos con una reunién y luego fue la
hora de Educacién Fisica. Saltamos en circulos, jqué aburrimiento!
Durante el recreo, todos los alumnos van al bar comer pinchos de
tortilla, jmuy ricos!
Después de
horas de Biolo-
gia, Filosofia
(jhe descubier-
to una asigna-
tura muy in-
teresante!) vy
varias ciencias,
hay unas dece-
nas de cosas
positivas  que
decir. Lo que no voy a olvidar son los dibujos de Bio (si, me aburria
mientras que los tejidos animales y vegetales son bonitos) y mas que
todo la media hora pasando a preguntarme 4 qué significa tejidos? (no
os ridis ©).
Me acordaré de la diferencia entre también y tampoco, del paseo en
moto por los pueblos chulos cerca de esta pequefia ciudad, de las
clases donde corria siempre por caminos siempre diferentes. No voy
a olvidar los pinchos de tortilla, el perro ladrando de lunes a domingo,
la excursion a Vitoria y sobre todo jlas fiestas tipicas de Espafia! Por
todo, gracias®©.

Nino Lloret

No conozco la mayor parte de Espafia, conozco Villarcayo, un pueblo
donde hay personas muy majas. Un rio que provoca inundaciones
cuando llueve mucho, esta experiencia me ha inundado de sentimien-
tos, emociones y vivencias que no voy a olvidar.

Pienso que cuando tenga 70 afios voy a decir a mis nietos que Villar-
cayo es un pueblo feo y que Die es mejor Ipero que la gente es muy
maja en él.

Quiero dar las gracias a Samuel, sus amigos y otras personas con
quien he hablado estas seis semanas. 4

iEspafa voy a volver, espérame!

INTERCAMBIOS

La normalidad va llegando poco a poco a los centros educati-
vos y los intercambios escolares que organiza la Junta de Cas-
tilla y Ledn han vuelto a realizarse. Este curso, después de la
suspension del intercambio en el anterior, hemos recibido tres
alumnos franceses de la regién de Grenoble en los meses de
enero y febrero: Nour Vignal, Loise Tayolle y Nino Lloret, y
nuestros alumnos, Maria Lopez, Ximena de Lucio y Samuel
Bustamante respectivamente, fueron alli del 13 de marzo al 24
de abril.

Solicitamos todos los intercambios presenciales posibles para
el proximo curso: en inglés para la zona de Alberta (Canada)
que se oferta para 3° y 4° de la ESO y para la zona de
(Noruega), novedad de este curso; y en francés, para la zona
de Grenoble (Francia). Los alumnos seleccionados para el in-
tercambio en inglés fueron Marina Rodriguez Camino, Romina
Dimcheva Pavlova, Gabriel Gonzéalez Colina, Claudia Arias
Arce y Elsa Pefia Garcia. Para el de francés, resultaron elegi-
dos Irati Godino Alonso, Sergio Ruiz Sainz-Aja, Ainara Varona,
Natalia Lopez Muga e Isabel Alvarez Luis. En el mes de abril
nos confirmaron que el intercambio de Francés nos habia sido
concedido, aunque no sabemos aun si optaran a él todos los
alumnos, pero estamos en reserva para el intercambio de In-
glés. Os deseamos mucha suerte a todos.

Nour Vignal

No sé cdmo comenzar a ha-
blar de mi experiencia aqui.

Fue denso y mucho mas rapi-
do de lo que pensaba. He
visto muchos sitios famosos
de las Merindades y de la
region como la cueva y la
ermita de San Bernabé, el
pueblo de Frias y Bilbao.
Desgraciadamente, porque
soy timida, he hecho amigos
en las 3 Ultimas semanas.

Para mi, este modo de vida es muy diferente del mio. Estoy en un
internado y esto me permite ver como es volver a casa después de
las clases. Ademas, la familia de mi correspondiente, Maria, es muy
cercana, unida y se ven todas las semanas. Esto es muy diferente a
mi vida también.

Este viaje no solo me ha permitido aprender otro idioma, sino que
también he salido mucho de mi zona de confort y he cambiado mis
habitos. Las dos primeras semanas fueron dificiles, estaba muy can-
sada todo el tiempo, fue muy dificil para mi hacerme entender por las
otras personas porque yo hablaba muy mal y echaba de menos Fran-
cia. jPero me fui acostumbrando, trabajaba en espafiol y fue mas
facil! (jEstuvimos en excursién en Vitoria y me encantd!) y todo eso
me permitié no tener nostalgia de mi pais.

Todo eso es para decir que me ha encantado esta experiencia. Yo
quiero quedarme mas tiempo, jtengo ganas de que Maria venga en
Francia y deseo volver a Villarcayo de vacaciones para ver todas las
personas que he encontrado aqui!
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PRACTICAS RESTAURATIVAS

En este curso el grupo de trabajo “Trabajamos por la Convi-
vencia” ha continuado realizando actividades para mejorar el
ambiente del instituto. Como el curso pasado, cada mes se ha
trabajado un valor en las tutorias y en algunas materias y cur-
sos. Para hacer visible el valor del mes, se exponian textos y
actividades en los pasillos del instituto y José Luis Cobreros
hacia recomendaciones de libros relacionados con él.

Ademas, en aras a buscar nuevos modos de trabajar la convi-
vencia, algunos miembros del grupo realizaron un curso on-
line de Practicas Restaurativas que organizd el CFIE de Miran-
da de Ebro. Las practicas restaurativas se basan en un nuevo
concepto de justicia y de convivencia en los centro que, en
sintesis y de un modo muy sencillo (explicarlo nos llevaria mu-
cho tiempo), busca sustituir la justicia punitiva, basada en el
castigo, por otra que busque restaurar el dafio desde el dialo-
go. Uno de sus principios basico se puede resumir en la frase:
“Tu si, eso no”, es decir, rechazamos la conducta, pero no por
ello dejamos de atender al alumno que la ha causado. Entre
las técnicas restaurativas esta el circulo de didlogo, la conver-
sacién restaurativa y la sala de escucha.

Después de la realizacion del curso, elaboramos un proyecto
de implantacién de las practicas restaurativas en nuestro cen-
tro que deberé ser aprobado por el Claustro y el Consejo Esco-
lar. Sin embargo, en este curso hemos comenzado a realizar
circulos restaurativos, hemos utilizado experimentalmente la
conversacion restaurativa para la resolucién de conflictos y
hemos puesto en marcha la “sala de escucha” en el antiguo
despacho del director que esta abierta lunes, miércoles y vier-
nes en el recreo para atender a los alumnos que necesiten
hablar. Esperamos que, con el tiempo, mas y mas personas
comiencen a usarla.

Por otro lado, la Comision de Convivencia y, en especial, el
Coordinador de convivencia, Chuchi, y los tutores de Convi-
vencia, José Luis y Lilian, han trabajado intensamente para
atender a los alumnos que, por cualquier motivo, lo necesita-
ban. No se trata solo de resolver conflictos, sino también de
apoyar a los alumnos que los estan pasando mal, sea cual sea
la causa.

FPROA +

En septiembre de 2020 se nos comunicd la desaparicion del
programa MARE, lo que suponia también para nosotros la pér-
dida del Profesor de Servicios a la Comunidad que hace una
labor tan importante en el intento de reducir el absentismo y en
el cuidado de los alumnos con problemas. Para mantener el
servicio de cursos anteriores, la Junta nos ofreci6 participar en
el programa PROA +, mas ambiciosa que el antiguo MARE, ya
que busca la inclusividad, equidad y el cumplimiento de los
objetivos de la UE para 2030 a través del desarrollo de activi-
dades palanca. En el curso 2021-2022 hemos desarrollado las
siguientes actividades palanca: Tutoria entre iguales, Plan de
Absentismo y Programa para la Mejora del Aprendizaje y el

S| Ejemplo de panel del pro-
yecto “Ocho meses, ocho
valores”. La libertad fue el
tema del mes de diciembre.
Los otros valores trabajados
durante el curso fueron el
respeto, la paz, el amor, la
igualdad y diversidad, la
responsabilidad, la justicia y
la honestidad.

aaaaaaaaaaaaa

TRANSFERENCIA
Propuesta de ejercicio

6iversidad

SALA DE
ESCUCHA

Sala de escucha

Exito Educativo, que ha sido desarrollado por las tardes, los
martes y jueves por Javier Ocejo, nuestro PTSC. Ademas, se
cred un equipo impulsor PROA+ compuesto por dos miembros
del Equipo Directivo, ocho profesores y la presidenta del AM-
PA, Monica Martinez Quero, quienes han desarrollado un Plan
Estratégico de Mejora para seguir impulsando estas y otras
actividades palanca durante los proximos cursos. La Junta nos
ha dotado de un profesor a media jornada y con la cantidad de
1500 euros que se han destinado al apoyo a alumnos con pro-
blemas econdémicos y la realizacion de actividades extraescola-
res para las actividades palanca, asi como para monitores para
llevar a cabo charlas y talleres. Ademads, en el mes de abril,
recibimos un maestro a media jornada para implementar el
programa.
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LA HUELLA DEL TERRORISMO

El 4 de febrero recibimos una charla testi-
monio de una victima del terrorismo. Su
nombre era Cristina Cuesta y nos contd su
historia y la de su familia tras el atentado
que ETA llevo a cabo hacia su padre.

El poder escuchar a una persona que ha
vivido en primera persona las consecuen-
cias del terrorismo es desgarrador y al
mismo tiempo conmovedor. Tener la
oportunidad de conocer su historia, la de
su hermana y la de su madre fue una expe-

Nadia Pérez. 2° Bach.

La charla se impartié a los alumnos de Bachillerato, 1° de Grado Medio de Gestién Administrati-
va y 4° de ESO. Cristina Cuesta, hija de Enrique Cuesta, delegado de Telefonica en Guipuzcoa
asesinado por los Comandos Auténomos Anticapitalistas en 1982 en San Sebastian. Actualmen-
te es la directora de la Fundacién Miguel Angel Blanco. Fue fundadora de la Asociacioén por la
Paz (1986) y del Colectivo de Victimas del Terrorismo en el Pais Vasco (Covite, 1998). También
ha sido cofundadora de la Coordinadora Gesto por la Paz (1989) de Denon Artean (1990) y del
T =07 TR =y FOr0 de Ermua

s LT == (1997).  Vino

: acompafiada de

Subdirectora

riencia Unica e irrepetible. =
Nos cont6 por todo lo que pasaron 'y alo |
que tuvo que renunciar por el terrorismo, FE
pero también nos ensefid lo importante
que es cuidar a la familia, cueste lo que
cueste y lo necesario que es que la gente
se sienta apoyada principalmente en los
peores momentos.

Es por eso que quiero dar las gracias a
Cristina Cuesta por contarle al mundo lo
que vivié y como lo superaron tanto ella
como su familia y al instituto por hacer
posibles charlas tan necesarias como esta.

Terrorismo  del
~ Ministerio ~ del
! Intenor Paloma

La conferencia se completé con una excursion a Vitoria en la
que los alumnos visitaron el Memorial de las Victimas del
Terrorismo.

LA IGUALDAD EN

EL DEPORTE L

El 16 de marzo, en el mes dedicado a la Igualdad, hubo una charla
de la amazona Andrea Martin y la profesora del Ciclo Formativo de
Instalaciones Eléctricas y Automaticas Claudia Mufioz sobre la si-
tuacion del deporte femenino.

Andrea Martin, especialista en doma clasica, trabaja en el Centro
ecuestre de Medina. Tiene el titulo de jinete profesional por la Real
Maestranza de Caballeria de Ronda y es técnico deportivo en equi-
tacion y examinadora de galopes por la Real Federacién Espafiola
de Hipica. Claudia Mufioz, por su parte, es la Unica aizkolari fede-
rada de Castilla y Ledn y ha participado en muchos campeonatos,
incluido el Pentatlén femenino de deportes tradicionales vascos en
cinco modalidades: corte con hacha, levantamiento de piedra
(63kg), arrastre de piedra (250kg), lecheras (50kg-6 plazas) y dos
kilometros de carrera. Ambas narraron su experiencia en dos de-
portes tradicionalmente masculinos y, después de la charla, disfru-
tamos de una exhibicidn de corte con hacha de Claudia, inicialmen-
te pensada para 3° de ESO, pero que fue todo un éxito y fueron
afadiéndose profesores y alumnos de otros cursos,

,u,i” 4. ’~\3u5a1"; ‘w-

"ﬂ\'"ﬂ'ﬂﬂﬂn_n

El futbolin del instituto fue donado por un profesor de Biolo-
gia, Luis Lépez, hace varios afios, pero los jugadores se
habian deteriorado. Este hecho y la pandemia hicieron que
estuviera en el almacén, hasta que compramos los jugado-
res que faltaban y, como actividad, los alumnos de 1° de
ESOQ, dirigidos por Graciela Cabo, los pintaron, introducien-
do esta actividad en el curriculo de Plastica. No hay ningun
futbolin como el nuestro porque los jugadores estan perso-
nalizados.

Durante un recreo, los alumnos de 2° de ESO, con Miguel
Tobias, lo montaron. jPor fin todos y todas podemos disfru-
tar del futbolin!
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CYBERSEGURIDAD

Durante el curso pasado y el actual, hemos participado en el PLAN DE APOYO TICA de la Direccion Provincial de Burgos. El profe-
sor colaborador de nuestro centro es LUIS SANCHEZ SAN CAYETANO, que vino el 24 de febrero, con un compariero de Aranda de
Duero, para impartir una sesion dentro del Plan de Seguridad Digital de la Direccion Provincial para cada uno de los cursos de 3° de
ESO.

Noah O. Pérez. 3° ESO

El pasado mes de enero, un profesor ofrecié una charla a los estudiantes de varias
clases sobre ciberseguridad. La ciberseguridad es un tema muy importante y ac-
tual, ya que cada vez son mas los ataques a sistemas informaticos y las conse-
cuencias pueden ser graves.

Durante la charla, el profesor explicd qué es la ciberseguridad y cuales son los prin-
cipales riesgos a los que se enfrentan las personas y las empresas en Internet.
También dio algunos consejos para protegerse de estos peligros, como usar con-
trasefias seguras o no descargar archivos adjuntos sospechosos... Estos temas,
entre otros, acabaron dando lugar a un contenido muy completo y entretenido.

Los alumnos quedaron muy interesados en el asunto, pues muchos de los problemas expuestos eran comunes y nos involucraban a
casi todos, ya que el poder que se obtiene de una contrasefia puede ser muy grande. La charla termin6 siendo un éxito y acabé sien-
do una de las mejores, si no la mejor charla, de este tipo que ha habido en este instituto. El profesor que dio la charla se mostro muy
satisfecho de poder sensibilizar a los jévenes sobre un tema tan importante como la ciberseguridad.

CARTA A CARMEN

CARMEN SAIZ FERNANDEZ ha sido profesora de Fisica y Quimica del IES MERINDADES DE
CASTILLA desde el curso 2003-2004 hasta el curso 2020-2021. Ha desempefiado varios cursos el cargo
de Jefa de Departamento y el de Jefa de Estudios, del curso 2004 al 2008 y durante los cursos 2019-
2020 y 2020-2021.

Jose

Hola, Carmen: .
nos, aunque la s gustase y fuera “un hueso duro

y te escribo estas lineas desde esta revista, sin saber sies € roer’ loque taba en los viajes de estudios que
ropiado o no, porque me lo pide el corazon hemos hecho junt tus risas se confundian con las de

El dia 6 de septiembre de 2021 te despediste de nosotros, aun- los chicos. Hacer un viaje de estas caracteristicas es un acto
que sequiste estando casi durante un mes ayudandonos en el d€ generosidad porque nadie quiere, porque es dificil y por-
omienzo de curso. Pero la historia comenzé unos meses an-  due da miedo. Pero los hemos hecho y, al menos td, con bue-

i

es cuando me dijiste que te ibas a jubilar. Una parte de mi se na nota. .Hemos vivido Praga con los chicos con alegria y dan-

enfads. “Me convencéis para aceptar la direccién y ahora me 00 10 mejor de nosotros mismos. ,

dejais solo”, te dije. No hablé mucho del tema porque dolia. Hemos ido cambiando de compa-
| feros de café, de compafieros de

| claustro, de equipos directivos y

i de leyes educativas, de alumnos

" 4 cgrsos Nos han pasado

do llegué en septiembre de 2004 a este |nst|tutp§u eras
dios y, aunque tienes un prlmer 'h’" ie-
npo e,_}pronto conectamos, pe 0 : |
S ld JC ;

nuestros exTos ywestros

, nuestras penas y ale- 3 _
nuestras preocupaciones J P e la LOE a la LOMCE,

m or los hijos, '@ has dejado para mi solo. Todavia me que

0d onvertirnos en ami- ‘Eres como tonto, pero sin el como”, “esto

J0s y, para mi, en algo asi co- ~ uncafé.. Palabrajque suponen una ac

ermana que no tengo.  optimismo que a mi me falta y que me
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FEDUCACION EMOCIONAL CON PERROS

Noah O. Pérez. 3° ESO

El dia 5 de abril vinieron a nuestro
centro dos invitadas muy especia-
les, dos perras que vinieron a
darnos una clase de terapia.

Uria y Jaia, asi se llamaban, fue-
ron traidas por Asier Gallo Marti-
nez, especialista en este tipo de
terapias. En la sesién se hablaba
sobre el respeto, tema elegido por
este instituto, pues en este centro
nuestro, como en muchos otros, ¥
el personal docente y no docente ‘ - ‘ i

ha notado y lleva notando mucho g Asier ) N .
. . N <z : sier Gallo es maestro de Primaria, especialis-
tiempo que la falta de dicha cuali- | 3 S e " ta en Educacion Especial y Técnico en Inter-
R : vencion Asistida con Animales, que realiza
intervenciones en distintos centros educativos.
Fue alumno de nuestro centro, por lo que nos

sentimos muy orgullosos de él. Gracias, Asier.

actual. El objetivo de esta charla era poder ver con
nuestros propios 0jos ciertos comportamientos y evitar
llegar a comportarnos asi.

. Fue una actividad muy divertida y entretenida, distinta
a todas las demés y yo creo que llegd mucho mas a
los alumnos que cualquier otra que hayamos hecho en

este curso.
Erasmus+

En este curso hemos apostado por la inter-
nacionalizacion. Un grupo de profesores,
Jos¢ M. Lopez, Mercedes Diez-Andino,
Lilian Pérez, Viviane Pereda y Sara Isla
han participado en un seminario con el que
nos formado para realizar un proyecto con
el que hemos participado en la convocato-
ria para el préximo curso.

Los proyectos Erasmus no son intercam-
bios, tienen que estar insertados en la so-
ciedad que les rodea y tienen que servir
para mejorar la vida del centro. Nuestro
proyecto, un KA-2 pensado para 4° de la
ESO, se basa en la economia productiva
de nuestra zona, en concreto la alimenta-

E_xposicioncs

Plan de Me:jora
Durante el presente curso, hemos continuado
con el Plan de Mejora que se ha centrado en

la mejora de la biblioteca, la imagen del centro
(pagina web, redes sociales, revista) y el Plan

de Sostenibilidad (huerto escolar, reciclaje, ~ Nuestros pasillos han estado mas deco- ria, y tiene como objetivo el conocimiento
educacion ambiental y alimentaria). En este  rados que nunca gracias a las exposicio- ¥ difusion de los productos saludables que
Ultimo se han realizado muchas actividades: nes de nuestros proyectos y trabajos se producen en nueSt{a comarca. Después

ieInACIH ; . : de este estudio, dariamos publicidad a
charlas, participacion en el Programa de Fru-  como el de literatura medieval realizado

estos productos en los centros extranjeros
participantes en el programa, por ahora
solo un centro de Suecia, de la capital,
Estocolmo. Hemos trabajado mucho, espe-
cialmente Lilian y Viviane, y hemos con-
tado con el asesoramiento y la implicacion
inapreciable de Ana Maria Martinez de

tas y Hortalizas, exposiciones en los pasillos, por los alumnos de 3°
actividades en las clases sobre reciclaje, plan- de ESO, los paneles
tacién en el huerto escolar, semillero ecoldgi- del Plan “Ocho meses,
co, aula al aire libre... Agradecemos a los ocho valores” y los ex-
coordinadores de cada linea del Plan su gran celentes escaparates
trabajo: Monica Gonzalez, en la biblioteca, realizados por los alum-
Carmen Elisa Garcia, Borja Lopez y Silvia nos de la FP Basica de Rituerto, nuestra asesora en el CFIE de
Mesa, en la mejora del centro y a José Luis Servicios Comerciales. Miranda de Ebro, pero esta muy dificil que
Cobreros, en el Plan de Sostenibilidad. nos lo concedan. Ojalé sea asi.

SOL0¥ SN ¥0d ONI¢
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TUTORIA
ENTREIGUALES

E n el curso 2019-2020 comenzamos timidamente la
experiencia de la tutoria entre iguales, pero la interrupcion
de las clases en marzo de 2020 no nos dejo llevarla a cabo.
Este afio hemos reiniciado el proyecto. Nuestro objetivo
principal no es otro que el de facilitar la transicién de los
alumnos de 1° de ESO desde Primaria al instituto, asegu-
randonos una rapida integracion. El tutor de 4° de ESO es el
referente de uno o varios alumnos de 1°y tratara de conver-
tirse en un apoyo emocional y para la vida académica.

Este ha sido el primer curso y tenemos aun muchas cosas
que mejorar. Todo comenzd con una primera sesion de for-
macion a los tutores de 4° y una sesion de convivencia en El
Soto, en la que hicimos actividades para que se conocieran
tutores y tutorandos. Después, nos hemos centrado espe-
cialmente en el desarrollo del plan de accién tutorial, poten-
ciando la educacidn socioemocional y mejorando las técni-
cas de trabajo. Se han realizado pequefios proyectos en
equipo, algunos de ellos muy interesantes. En este articulo
resumimos algunos.

En los proximos cursos pensamos seguir desarrollando esta
experiencia que tiene muchas posibilidades para la mejora
de la educacién socioemocional y académica de nuestros
alumnos. Ademas, fomentar la relacion entre alumnos de
diferentes niveles y que aprendan a trabajar juntos, apren-
diendo unos de otros, es algo fundamental para mejorar la
convivencia del centro.

EDUCACION EMOCIONAL
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Algunas actividades:
Los alumnos de 4° tutorizan a los de 1°

PUNTO Y SEGUIMOS.

El 9 de noviembre acudimos a la exposiciéon que durante este
mes habia en la iglesia de Villarcayo: “Punto y seguimos. La
vida puede mas”, que hacia reflexionar a los alumnos sobre el
problema de la inmigracion desde un punto de vista humano y
en una linea temporal, analizando las causas, el presente y un
futuro de esperanza. Los alumnos tutores de 4° ayudaron a
los de 1° a realizar un trabajo.

Durante este curso, en las tutorias se trabaj6 la educacion
emocional. Después de unas sesiones en la tutoria, el 30 de
noviembre, los tutores de 4°, con sus tutorandos de 1° realiza-
ron un domind de las emociones. Para cumplir las normas
COVID, acompafiados por sus tutores, en los grupos confor-
mados a principios de curso, los alumnos de 1° A estuvieron
en gimnasio, los de 1° B, en la biblioteca y los de 1° C, en el
salon de actos.
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TUTORIA
ENTREIGUALES

MIENTRAS EL MUNDO DUERME...

El dia 18 de enero asistimos, en salén de actos de la
Casa de Cultura, a la conferencia de Esther Lopez So-
brado, "Mientras el mundo duerme", titulo de un relato
que nos leyé al comienzo y con el que nos emociona-
mos.

La protagonista del relato es Friedl Dicker Brandeis
(1898-1944), una conocida artista y arquitecta judia
asesinada en Auschwitz, que fue una de las mujeres
mas destacadas de la Bauhaus. En 1938 tuvo oportuni-
dad de huir, pero decidid6 quedarse con su marido,
Pavel, y se fueron juntos a Hronov al noreste de la
Republica Checa. En diciembre 1942 fue deportada al
campo de concentracion de Terezin, donde daba clan-
destinamente clases a los nifos alli recluidos, muchos
de los cuales pintaban demostrando asi el caracter
terapéutico del arte. Antes de ser deportada a Ausch-
witz, Friedl entregd a una amiga dos maletas con entre
5.000 y 6.000 de estos dibujos de unos 600 alumnos,
que actualmente se exponen en el museo judio de Pra-
ga. El 6 de octubre de 1944 fue trasladada a Auschwitz,
junto a su marido que si sobrevivié, y tres dias después
asesinada en ese campo de exterminio en la camara de
gas.

La charla es un homenaje a ella y a todos los nifios que
murieron en Terezin, por donde pasaron 15.000 nifios de
los que tan solo sobrevivieron 93. Algunos de los super-
vivientes llegaron a ser artistas y dijeron que Friedl era
“el misterio de la libertad”.

HOMENAJE A LAS MUJERES
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Fotogram: ‘“ del video realizado.— A\ —

Mi pelicula def4

o &=

Durante tres tutorias del mes de marzo, los alum-
nos participantes en la tutoria entre iguales trabaja-
ron sobre la mujer. El 1 de marzo los alumnos de
1° investigaron sobre por qué se celebra el 8 de
marzo, mujeres importantes de la historia, poemas
y canciones referidas al tema. El dia 8 y 15 de mar-
0, con los alumnos tutores de 4°, se grabd un vi-
deo con las principales conclusiones que obtuvi-
mos Yy que puede ser visionado en la pagina web y
ser visto en Instagram. El video fue montado por la
tutora de 1° C, Leonor Martinez Cossio.
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LAS MARIPOSAS...

En la conferencia Esther nos
sugirié dibujar mariposas co-
mo homenaje a aquellos ni-
fios y nifias y como simbolo
de paz. El dia 1 de febrero,
los alumnos de 1° de ESO las
dibujaron ayudados por sus
tutores de 4° y escribieron un
mensaje de paz. Dias mas
tarde, las expusimos en los
pasillos del instituto.

DESPEDIDA DEL SEGUNDO TRIMESTRE...

El 5 de abril, para termi- .[]!mgw

nar el trimestre, nos
fuimos a las instalacio-
nes de “Cocina y Res-
tauraciéon” para realizar
una actividad de convi-
vencia en la que pudi-
mos degustar empana-

das, empanadillas, sandwich y hasta una tarta riquisima que nos pre-
pararon los alumnos de la FP Basica, a los que agradecemos su buen
hacer y su amabilidad. Fue una buena manera de acabar el trimestre,
juntos, antes de recibir las notas.
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. Olimpiada de Biologia
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CTMA partid-

Los alumnos de 2° de Bachillerato de Biologia y
B o paron en las
Medida De = ~ Olimpiadas

Lo de Biologia y

1erremo1'os de Geologia

,‘ que se cele-

Maria Garcia. 2° BCN b’raron los
dias 4 de

El dia 4 de febrero algunos alumnos de Biologia de Segundo

. _ 10 febrero y 11
de Bachillerato fuimos a la UBU, donde hicimos la fase auto-

de febrero. El

némica de la Olimpiada de Biologia. alumno Ro-
Consistia en una prueba que nos planteaba cuestiones rela- que Rodri-
cionadas con los diferentes contenidos vistos a lo largo de guez Ca-
Bachillerato. = ' mino, obtuvo
Los ejercicios nos sorprendieron bastante, ya que enfocaban el séptimo
la asignatura desde una perspectiva diferente a la estudiada puesto en la Olimpiada de Geologia, por lo que se le entregd

en clase. Tuvimos que pelearnos con los da,tos de un experi- un diploma y un libro de premio.
mento de laboratorio, completar la anatomia externa de un
insecto e incluso distinguir entre diferentes tipos de biomolé-
culas.

En general, lo pasamos muy bien y nos reimos mucho al com-
parar los resultados ya que habia preguntas muy dificiles y
cada uno habiamos contestado una cosa. Os animo a que os
presentéis y disfrutéis de la biologia desde otro punto de vista.

Arbolcs singularcs de las Merindades

José Luis Cobreros

Mas informacion en
la seccion REVISTA
DEL IES-
COMPLEMENTOS
de la PAGINA WEB.

i

Roble Cadalso. Castano Calderas. .. énéina de la Dehesa.

La Parte de Sotoscueva. La Parte de Sotoscueva. Quecedo de Valdivielso.
500 afios 400 afios 300 afios

TALLER CADENA DE VALOR

Dentro del programa de Frutas y Hortalizas en el que participa el centro, los alumnos de FP BASICA y 3° de PMAR, el viernes 13 de
mayo, recibieron un taller en el que, tras una charla sobre la cadena de valor alimentaria y las bondades del mundo rural, se reali-
zaron actividades como “Experiencia Metaverso” (mediante gafas de realidad virtual, los alumnos fueron ganaderos por un dia),
“Capitan Rural” y un concurso de fotografia. La experiencia fue muy interesante y educativa.
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Clascs culturales

El departamento de Inglés, gracias a la editorial Burlington,
organizé una charla sobre cultura anglosajona en cuatro sesio-
nes el miércoles 3 de noviembre para los alumnos de 2°, 3°y 4°
de ESO y 1° de Bachillerato.

Juan Pereda y Unai Fernandez. 2° ESO

Noah O. Pérez Esta charla del dia 3 de noviembre fue impartida por un nativo
de Reino Unido que se basaba en una presentacion en power

La conferencia fue impartida por un nativo angloparlante, la -point y un juego de preguntas sobre la cultura anglosajona
cual nos explico con bastante detalle la cultura general sobre que el conferenciante te hacia: algunas con una solucion,
EEUU en un formato muy entretenido y divertido. Este tipo de otras con varias respuestas y algunas eran preguntas grupa-
formatos cuesta a veces encontrarlo y es muy apreciado por les. EI primero que contestaba se llevaba un boli de colores y
los alumnos. un aplauso del publico.

El hablante de la charla nacié en Reino Unido. Nos gustd la
forma de expresarse que tenia el hablante y su expresion
oral. Ademas, era muy amable y gracioso con el publico.

VIOLENCIA DE GENERO CONTRA A MUJFER

Las charlas son una manera muy buena de aprender, mas
alla de lo que aparece en el curriculo.

El 25 de noviembre reflexionamos en las
tutorias sobre la violencia contra la mujer
y realizamos actividades para dar visibili-
dad a esta lacra social que nos persigue.
Este afo colocamos mariposas en los
pasillos y el alumnado de toda la ESO,
dirigidos por Ménica Gonzélez Suérez,
crearon la escalera que lleva a la violencia
de género en la escalera de nuestro vesti-
bulo principal para concienciar a los alum-
nos de que la violencia empieza por pe-
quefas imposiciones de poder que van e ‘
ascendiendo hasta llegar al maltrato fisico ‘ i{/E; ;l =
0 psicoldgico. - Tal: ’,«’NDADFS
s EIEEA

Ademas, este afio pudimos poner una
pancarta en la fachada del instituto que
nos dio el Ayuntamiento. Nuestra idea era
que nos acompafiara todo el afio, pero
lamentablemente, el viento, que azota con
fuerza en nuestra zona, la rompio.

©)

Leer para cambiar el mundo
Porque la IGUALDAD también SE APRENDE
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IGUALDAD no solo en marzo

El articulo 14 de la Constituciéon Espafiola de 1978 y la Ley
Organica 3/2007, de 22 de marzo, de igualdad efectiva entre
mujeres y hombres, son las normas juridicas que desarrollan el
principio de igualdad de género y no discriminacién por motivo
de sexo y aun asi, seguimos asistiendo descorazonados al
goteo de casos de sexismo y violencia exacerbada hacia las
mujeres.

Si consultamos la Web https://violenciagenero.igualdad.gob.es/
de la Secretaria de Estado contra la violencia de Género, po-
dremos observar que desde 2003 se han producido 1138 ase-
sinatos de mujeres, desde 2009 se han producido 1.871.527
denuncias por violencia de género, desde 2013 hay 40 descen-
dientes asesinados y 346 huérfanos, datos recabados hasta
mayo de 2022.

Todo esto hace necesario que las administraciones publicas y
el resto de la ciudadania esté alerta para detectar cualquier tipo
de conducta, por nimia que sea, contraria a esos derechos
fundamentales de toda persona como son el RESPETO vy la
IGUALDAD, ambitos de los que el sistema educativo no puede
inhibirse.

Debido a lo anterior, en los centros educativos existe un érgano
denominado Consejo Escolar en el que esta representada toda
la comunidad educativa y uno de los miembros perteneciente al
profesorado debe desarrollar funciones de responsable de
igualdad, al objeto de identificar y subsanar todas aquellas con-
ductas que en nuestro ambito sean contrarias a las normas
anteriores.

Durante el presente curso me ha correspondido el honor de
desarrollar esta funcién, pero siempre en colaboraciéon con
otros miembros del Claustro, entre los que tengo que destacar,
por la inestimable ayuda y consejo que me han prestado en
todo momento, a Ana Duque y Silvia Mesa y asi, con la colabo-
racion de otras compafieras, hemos organizado distintas char-
las y talleres con el objetivo de fomentar una igualdad real en-
tre el alumnado y que esta aspiracion social no quede Unica-
mente plasmada en papel mojado.

Se han desarrollado las siguientes actividades:

FEBRERO

-Muijer y ciencia, impartido por la Estacion de la ciencia de Bur-
gos. Coordinada por Nieves (Biologia).

-Mujer y ambito rural,
impartido por la asocia-
cion AURA-FEDEMA de
Burgos. Coordinada por
Ricardo (FOL).

MARZO

-Mujer y deporte, imparti-
do por Claudia, aizkolari,
y Andrea, amazona.
Coordinada por Claudia (Electricidad).

-Panel fotografico sobre mujeres trabajadoras de nuestro en-
torno. Coordinado por Silvia (Administracion).

-Participacién en el jurado que ha nominacion a las mujeres
participantes en el premio Mujer Motivadora de las Merindades
promovido por el CEDER Merindades, en el que ha sido pre-
miada, entre otras, nuestra compariera Esther Lépez Sobrado.
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Ricardo Prieto Paz

1 LAS CONOECES?

FELI_%"BI’A DE LA MUJER TRABAJADORA

1

ABRIL
-Musica y sexismo y el amor no duele, impartido por asocia-

cion la Rueda de Burgos.
(Administracion).

-Explotacion sexual y prostitucion, impartido por la asociacion
Betania-Adoratrices de Burgos. Coordinada por Claudia
(Electricidad).

Coordinada por Silvia

MAYO

-Inmigracion y noticias falsas (fake news), impartido por la aso-
ciacién Burgos Acoge. Coordinada por Ismael (Francés)
-Intraemprendimiento: rebeldia e innovacién, impartido por el
grupo Antolin - Burgos. Coordinada por Rocio (Electricidad).

JUNIO

-Proyecto para la grabacién de video un micro-video sobre
empoderamiento y avance de los derechos de la mujer. Coor-
dinado por Graciela (Plastica), Silvia (Administracion), Viviane
(Inglés) y Ricardo (FOL).

Esperamos que con estas actividades hayamos aportado lo

suficiente como para ayudar a cambiar la perspectiva que so-

bre estos aspectos tienen nuestros alumnos, ya que la paz se

gana batalla a batalla y nosotros seguiremos en la brecha.
Muchas gracias


https://violenciagenero.igualdad.gob.es/
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A FILAK,a nuestra [ilar

FASADQO..

La edicion de este
afio de la revista no
puede dejar pasar la
oportunidad de des-
pedir a un “pilar” muy

FRESENTE..

Muchos de nuestros compa-
fieros podrian haber escrito
estas lineas porque sois mu-
chos los que a lo largo de los

especial de este
instituto, y del pueblo;
una persona sin la
cual la vida en Villar-
cayo habria sido muy
distinta, ella es Pilar Eugenia.

Los compafieros de departamento recordamos con carifio las
reuniones en la cafeteria, “porque se trabaja mejor con el estéma-
go lleno”, el viaje a Soria a visitar a una antigua compi, la excursion
anual al Valle de Mena, su amada tierra, donde nos ensefiaba
dénde se caso, su casa familiar..., la excursién anual a comer
arroz con bogavante con antiguos compafieros (cada vez éramos
mas, jajaj), las visitas al mercado medieval de Balmaseda, los en-
sayos de canciones y bailes en el “depar” (a pesar del reducido
espacio, jajaja) , etc. A much@s de los que estabamos lejos de
casa nos acogié con los brazos abiertos y nos cuidé como una
madre, siempre atenta a que estuviésemos bien. Algunos de noso-
tros la llamamos carifiosamente Pilarin. Ella fue en gran medida
causante de que muchos profes repitiésemos destino una y otra
vez. Pero creo que todos los que hemos tenido la suerte de traba-
jar con ella recordaremos siempre su actitud desenfadada y buena

afios habéis compartido anda-
dura con Pilar. Sin embargo,
somos el Departamento de
Inglés, su casa, el encargado
de hacer dichos honores.
Pilar es, ha sido y sera una institucion en el IES Merindades de Casti-
lla. Haciendo analogia a su nombre, ella es un pilar fundamental de
esta nuestra comunidad educativa. Su caracter extrovertido, afable,
social y comprometido con su labor educativa hacen que su huella
permanezca imborrable en el centro. Y por encima de todo, su carac-
ter integrador para que todo el mundo se sintiera a gusto.

Para los que llegabamos nuevos en septiembre, Pilar se convirtié en
nuestro punto de referencia. Cada vez que teniamos una duda sobre
cémo hacer algo, donde encontrar un material, qué contrasefia hace
falta aqui o cual alla ella tenia la respuesta. Lo sabia todo. Generosi-
dad. Otra palabra que la define. Compartir experiencias, vivencias,
consejos. Gracias Pilar, una vez mas.

Ella decia que el Departamento de Inglés siempre ha sido el mejor.
Siento compafieros las comparaciones, pero no puedo mas que sus-
cribir sus palabras. Y es que al final son muchas cosas las que com-
partimos: pasion por la cultura britanica, los viajes, la lectura, la mdsi-
voluntad para participar en todos los proyectos. Si hay algo que ca y una profesion tan maravillosa como la nuestra. Muchas anécdo-
disfrutd mas que nadie y que recordaremos eternamente fueron.... tas divertidas nos han contado de karaokes, pelucas, excursiones,
iiisus actuaciones en el Karaoke!!! Le cogié gustillo y cada afio nos etc.

sorprendia con algo nuevo!! Y es que arte y salero no le falta!
FUTURO.-

Todos los que la conocemos nos hemos enamorado de ella desde

el primer momento, por su fuerza, sus ganas de vivir, su entusias- . 3

mo, su profesionalidad, su caracter afable y sobre todo por haber Orgullosa debes sentirte porque tanto tus comparieras del pa-

sido una trabajadora incansable, una jefa incomparable, una com- sado como del ‘presente’ coinciden en todo lo que dicen. Toda-
via nos quedan muchos cafés que compartir y momentos que
vivir juntas porque tU siempre seras parte de esta tu casa. A

pafiera inmejorable y una persona Unica. Por eso, en nombre de
tantos comparieros que te queremos.... GRACIAS PILAR Y QUE

cup of coffee shared with a friend is happiness tasted and time
well spent.

DISFRUTES DE TUS MERECIDAS “VACACIONES”

Ana Isabel Blanco Mendivil (compaiiera y amiga: la
asturiana) en colaboracion con: Laura Gonzalez, Ana
Martinez, Elena, Sonia, Daniel y Cristina.
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ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

El Plan de Accion Tutorial forma parte del trabajo del Departa-
mento de Orientacion, junto con el Plan de Orientacion Acadé-
mica y Profesional y el Apoyo al Proceso de Ensefianza y
Aprendizaje. Incluye cinco ejes: Convivencia y Participacion
en el Centro, Habilidades Personales y Sociales, Mejora del
Rendimiento, Orientacion Académica y Profesional y Educa-
cion en Valores. Para desarrollar esta labor se cuenta con el
trabajo de los tutores y en ocasiones se enriquece con colabo-
raciones externas. Estas, que se habian suspendido con la
llegada de la pandemia, han podido volver a llevarse a cabo.

Una de las lineas de trabajo es la formacién en las nuevas
tecnologias. Los tutores, a principios de curso, sondearon los
alumnos que pudieran verse afectados por la “brecha digital”
y el resto de profesores explicaron las plataformas digitales
que pensaban utilizar. Se organizaron varias actividades com-
plementarias como el programa ARIADNA, organizado por el
CEAS, que se desarrollé en cuatro sesiones en los meses de
diciembre, enero y febrero para cada uno de los cursos de 1°y
2° de la ESO con el objetivo de fomentar habitos saludables
en la interaccion con las nuevas tecnologias a fin de favorecer
el desarrollo integral de las personas, reflexionando sobre
ellas, la publicidad, criterios para adquirir y usar las nuevas
tecnologias, el valor de estas en las relaciones sociales y en el
tiempo libre, etc.. También participamos en el Plan Director
del Ministerio del Interior en el que los alumnos de FP Basica
y de 4° de ESO recibieron, el 23 de marzo y el 1 de abril res-
pectivamente, la charla “Riesgos de internet’, que abarcaba el
tema desde otro punto de vista. Nuestra participacion en este
plan no se cifié Unicamente a este tema, sino que la Guardia
Civil acudié al centro para impartir charlas sobre “Drogas vy
alcohol” (para 4° de ESO y FP Basica), “Violencia contra la
muijer” (para 3° de ESO) y “Acoso escolar y cyberacoso” (para
1°y 3° de ESO los dias 17 y 23 de noviembre). El acoso es-
colar es un tema que nos preocupa, por eso en el mes de no-
viembre, en los cursos de la ESO, realizamos el test de So-
ciescuela y la Comision de Convivencia ha estado pendiente
de estos casos durante todo el curso.

Como podemos ver, el Plan Director nos ha servido para refor-
zar muchos de los temas que se tratan en tutoria, aunque
hemos colaborado con otras asociaciones y organismos como
la asociacion ARBU (Asociacion de Alcohdlicos rehabilitados
de Burgos) que impartié un taller de dos horas sobre los

—

Charla de ARBU sobre los riesgos del alcohol

‘Riesgos del alcohol” a los cursos de 1° de Bachillerato y la FP
Basica en el mes de noviembre.

También se organizaron actividades complementarias para
desarrollar la educacién sexual. EI Comité Antisida impartid un
taller educacion afectivo-sexual de dos sesiones de dos horas
para 2° y 4° de ESO y FP Basica, durante los meses de noviem-
bre y diciembre.

b

.fﬂQ

El tema de la igualdad se ha tratado en todas las tutorias y ha
sido objeto de charlas y actividades a lo largo de todo el curso
como informamos en otro apartado de la revista. El departamen-
to de Orientacidn contd para este tema con la colaboracién de
ACCEM que imparti6 a los alumnos de FP BASICA un “Taller de
igualdad de trato y no discriminacion” de dos horas. Para estos
mismos alumnos, el CEAS imparti6 un taller de “Habilidades
para la vida” en el mes de diciembre.

Las técnicas de estudios han sido materia de las tutorias y, ade-
mas, la academia GEA de Villasana de Mena impartié un taller
de estrategias para la preparacion de examenes para los alum-
nos de 2° de Bachillerato en el mes de enero y para algunos
alumnos de 3° de ESO en el mes de mayo.

Dentro de Ila

orientacién  aca-
démica y profe-
sional, como
complemento de
las  actividades
que se realizan
en el centro, se
¢ organizo, para 2°
SR de Bachillerato,
una charla de la UBU que tuvo lugar el 20 de enero a las 11:45
en el salén de actos de nuestro centro. Ademas, el dia 17 de
febrero los alumnos de 2° de Bachillerato acudieron
a Miranda de Ebro donde acudieron a Expouni-
versitas, una feria en la que pudieron recibir infor-
macion de universidades publicas y privadas, v,
ademas, visitaron el castillo de la ciudad. En no-
viembre, el Consejo de la Juventud imparti6 un ta-
ller de Garantia Juvenil a los alumnos de FP Basi-
ca, orientado a la busqueda activa de empleo y
oportunidades formativas.
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CONFERENCIAS DE ESTHER

Desde el curso 2019-2020, Esther Lépez Sobrado
viene colaborando con nosotros como profesora
honorifica apoyandonos en la preparacion de ac-
tividades culturales y en la elaboracién de esta re-
vista. Participd activamente en el Proyecto de Me-
moria Historica del que se ocupa otro articulo de
esta revista y, dentro de él, el dia 22 de octubre
impartio la conferencia “Las Merindades. Mapa de
la Memoria Historica”.

En la asignatura “Literatura Universal” de 1° de
Bachillerato impartié la conferencia “Aprender es
apasionante” para motivar a los alumnos en los
trabajos que iban a realizar sobre la literatura de
finales del siglo XIX dentro del Proyecto sobre Co-
nan Doyle de la seccidn bilinglie y en la investi-
gacion de mujeres olvidadas de la historia de la
literatura.

Ademas de la conferencia “Mientras el mundo
duerme”, de la que hablamos en ofro articulo de
esta revista, realizé otras charlas como apoyo a la
asignatura de Historia del Arte de 2° de Bachillerato
como “Pintoras en el Renacimiento y el Barroco”, el
25 de febrero y “Pintoras del Impresionismo a

Guerrillas Girls”, el 12 de mayo. Hay que destacar también la que dio a los
alumnos de 1° de Bachillerato, el 21 de abril, antes de la realizacion del
vigje de estudios, titulada “Barcelona, una ciudad para visitar’, en la que
nos indicéd caracteristicas de los monumentos que visitariamos (la catedral
de Barcelona, basilica de Santa Maria del Mar, las construcciones de Gau-
di) y nos recomendo los principales atractivos de los museos a los que acu-
diriamos (Museo Picasso, MNAC...)

Es una gran suerte contar con Esther y esperamos poder seguir disfrutando
con ella en el futuro.

FOR Y FPARA LALI

s una tradicién no escrita obsequiar a los compafieros que

se jubilan con un reloj, para recordarles que ya

no tendran que estar sujetos a su impasible
disciplina. Durante los Ultimos cursos hemos participado
en varios de estos festejos, celebrando el adids de profe-
sionales comprometidos con la escuela publica, que han
marcado el camino de muchos otros profesores a lo largo
de los cursos que nos hace recordar, no sin cierta nostal-
gia, a los que se han ido yendo para disfrutar de su nuevo
tiempo, que no de descuento, pero... jTan bien mereci-
do!; Pablo, Mar, Esther, Eliezer, Eguzkifie, Santiago, Car-
men, Pilar y Lali.

Pero hoy queremos mencionar especialmente a LALI, por
los buenos recuerdos e impronta que nos has dejado a
todos. Para glosar su paso por nuestro IES, que es el
suyo, qué mejor que recabar de manera coral las opinio-
nes de sus compafieros. Los de este mundo, que segui-
mos bregando dia a dia con las alegrias y frustraciones
que nos da esta profesién, que sin embargo tantas satisfacciones
nos genera; los del otro mundo, ya jubilados, e incluso alguna desde
ultramar.

Por este centro ha pasado muchisimo profesorado pero somos aque-
llos que méas te conocemos los que hemos decidido escribirte esta
breve dedicatoria, aunque sabemos que tu humildad habitual hara
que te pongas colorada. Todo lo hacemos desde el enorme carifio
que te tenemos, LALI.

Asi queremos hacerte saber que siempre: “has sido una magnifica
compariera”; “has dejado una huella
profunda entre tus compafieros’;
“has tenido un compromiso inque-
brantable con tu profesion”; “has sido
cercana y tu sonrisa nos ha ayudado
mucho a todos”; “te has comprometi-
do con las actividades del centro,
mas alla de tus grandes aportacio-
nes técnico-artisticas”; “no solo has
sido compairiera, sino también madre
comprometida de tres alumnos’;
“siempre has estado preocupada por
el porvenir académico y personal de

tus grupos”: en suma, una persona

A ) de bien y una profesional como la

3o .
W copa de un pino.

Ahora has empezado una nueva etapa, la de descansar, leer, viajar,
hacer deporte, disfrutar y también de celebrar. Celebraciones, como
aquellas en las que en momentos algidos siempre alguien coreaba:
“iArriba los corazones!”, y hoy mas que nunca, porque ese es el
lugar en el tus compafieros te seguimos teniendo.

Un abrazo muy fuerte de todos nosotros, LALI.

Fdo: a “pachas”:

Ana L., Carolina, Eguzkiiie, Emilio, Graciela, Javi, Jose,
Merche, Nieves, Ricardo y Sonia.



Asi SoMos
DE SFIBRILADOR

En el curso 2019-2020 comenzamos a trabajar en el “Proyecto
Salvavidas”, en el que ha participado toda la comunidad edu-
cativa. La pandemia retrasé el proyecto, pero, con la venta de
pulseras y otras actividades como la chocolatada solidaria, lo

conseguimos a finales del curso pasa-
do.

Ya teniamos desfibrilador. Solo queda-
ba darlo de alta y para eso necesitaba-
mos ocho personas formadas para
ello. Hicimos el curso Carolina Arias,
Marta Barredo, Monica Gonzalez, Ja-
vier Ibarrola, Borja Lopez, José Lopez,
Oscar Linares y Ricardo Prieto.

Agradecemos a Monica su labor. Sin
ella no habria sido posible.

Los profesores nos hemos formado en los dos Ultimos afios en
el uso de las nuevas tecnologias. Algunos nos hemos formado
a nivel individual o bien por cursos organizados por el CFIE de
Miranda de Ebro como el de aprendizaje por proyectos o el
curso de edicion de videos. Otros han sido organizados por el
propio centro como el seminario de Office 365 o el de aula vir-
tual, que dividido en dos niveles (inicial e intermedio) tuvo co-
mo ponente externo a nuestro compariero, Ricardo Prieto Paz.
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CICLO S DE COCINA

José M. Lopez
[';,,

Unos alumnos estupendos y dos
jefas de Cocina (jy de barra!) irre-
petibles (Mamen y Miriam) han
hecho de este un curso genial, a
pesar de las dificultades iniciales
porque el taller-bar (que puede ver
en la foto de la izquierda, decorado
para Halloween) no estaba termi-
nado a principios de curso.

Los alumnos han aprendido mucho y nosotros hemos disfruta-
do de su trabajo gracias a su generosidad. Han dado una re-
cepcion a unos invitados del alcalde, nos han traido al centro
sus producciones para que las probaramos, han dado desayu-
nos riquisimos a los profesores del centro los viernes del se-
gundo trimestre, han preparado empanadas, empanadillas,
sandwiches... para los alumnos participantes en la tutoria en-
tre iguales el 5 de abril... Para mi, como director del centro, ha
sido un placer ir todos los viernes a veros y comprobar como
progresabais. Siempre me habéis recibido con una sonrisa y
os lo agradezco. También quiero agradecer el gran trabajo
realizado por todas las profesoras que han impartido la For-
macion Profesional Basica de “Cocina y restauracion” (Miriam,
Mamen, Sandra, Isabel, Beatriz y Maria) por el gran trabajo
realizado. Habéis conseguido sacar el trabajo adelante y, gra-
cias a vosotras y a los alumnos, los primeros titulados se han
graduado el 25 de mayo.

Efectivamente, Miguel Angel Gallardo, Radl Lozano, Adrian
Moreda, Adrian Riscado y Beatriz Sainz-Maza han acabado el
segundo curso. Y el camino no ha sido facil porque siempre es
complicado empezar algo nuevo, por lo que hay que pedirles
disculpas por todo lo que no se ha hecho bien, aunque queda
la conciencia tranquila por el esfuerzo realizado.

Y ahora, un nuevo reto comienza... Se nos ha aprobado el
ciclo de Grado Medio de “Cocina y gastronomia” que se impar-
tira también en el antiguo colegio Princesa de Espafia en unas
nuevas instalaciones que esta haciendo el Ayuntamiento, al
que agradecemos todo su apoyo.
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FINTANDO CON FALABRAS

N uestro centro ha decidido cruzar fronteras a través del arte y
por ello, durante el curso actual, los alumnos de 1° de la ESO que
cursan Conocimiento del lenguaje han desarrollado un proyecto a
través de la plataforma Etwinning, junto al IES Doctor Sancho de
Matienzo en Villasana de Mena y el IISS “D. Zaccagna” en Carrara
(Italia) titulado “Pintando con palabras”.

La coordinacion del proyecto en Espafia se ha llevado a cabo por
Ménica Gonzalez Suarez y Elena Zorrilla Villaverde, ambas, sus
fundadoras y desde ltalia Maria Rosa Fernandez de Diego, profesora
de lengua extranjera.

La esencia del proyecto residia en trabajar las destrezas lingliisticas
basicas a través de textos orales y escritos. Dichos textos se tenian
que basar en producciones pictoricas, integrando asi el lenguaje
verbal y no verbal explorando tanto distintos formatos como soportes.
El objetivo de este proyecto era que nuestros alumnos a través de

Paginas Museo interactivo s
01 PRESENTACION DEL PROYECTO
|: ¢Quiénes somos?
Derechos de autor
02 PRIMERAS TAREAS: Septiembre y
octubre de 2021
F Creacién de avatares
Presentaciones
Pintura y pintores
03 LOGO DEL PROYECTO Pintando
con palabras
SOROLLA

Describiendo cuadros en equipos
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eTwinning, plataforma online de referencia en el progra-
ma eLearning, integraran distintas técnicas de expresion escrita en
relacion con el lenguaje no verbal (pintura) y conocieran asi la obra
pictorica de relevantes pintores espafioles e italianos teniendo como
base el fomento de la colaboracion entre alumnos de diferentes cen-
tros y edades.

Al inscribirnos en el programa, nos comprometiamos también a reali-
zar una serie de actividades encaminadas a que los alumnos cono-
cieran la importancia de diferentes producciones pictéricas utilizando
como instrumentos la lengua y las TIC. Para ello, se ha contado
también con la ayuda de las profesoras de la asignatura. Alternamos
el trabajo en grupos por clase, centro y en grupos mixtos. Y cada
trabajo y producto generado en los diferentes centros se revisaba y

Durante el primer trimestre aprendieron a darse de alta, crear el logo del proyecto y su perfil de eTwinning. También elaboraron una presentacion
suya personal y de su centro, asi como de su localidad para que los alumnos de los otros centros les conocieran con divertidas presentaciones
multimedia. Una vez hechas las presentaciones y metidos en faena, organizaron foros y paginas para elegir a sus pintores y seleccionar las obras

pictoricas con las que trabajarian.

Y llegé la Navidad, y con ella, una oportunidad para conocerse mejor a través de originales postales navidefias que se enviaron entre ellos al

estilo tradicional, por correo.

Ya en el segundo trimestre, los alumnos prepararon un tipo de texto alternando el trabajo individual, en el grupo clase y en grupos mixtos, hacien-
do intercambios de trabajos y publicaciones en Twinspace, redes sociales y paneles del centro, todo ello combinado con la creacién de un museo

virtual y un periédico con noticias creadas por ellos.
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Finalmente, a través de videoconferencia, se les
evalué el trabajo llevado a cabo durante todo el cur-
so teniendo como premio el conocimiento mutuo y
compartir la experiencia realizada en las aulas.

No cabe duda de que ha sido una experiencia muy
positiva, ya que para nuestros alumnos era el primer
afio en el instituto y suponia un montén de cambios
a todos los niveles, con respecto al colegio. Cada
semana, nos juntabamos en la hora de Conocimien-
to del lenguaje para realizar actividades conjuntas.
Ademas, la relacién entre ellos ha sido muy buena y
han disfrutado y aprendido de la experiencia. Hemos
de destacar la actitud de la mayoria de los alumnos
de 1° de ESO por el interés que han mostrado. Vista
la buena acogida del programa, se intentara seguir
con él durante el préximo curso y posiblemente, se
ird ampliando paulatinamente al resto de cursos del
centro.

Postales de Navidad
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MEMORIA HISTORICA

En febrero de 2021 comenzd la colaboracion entre varios profesores y
unos 50 estudiantes de ESO, FP y Bachillerato del IES Merindades de
Castilla y un grupo de investigadores de la Universidad Auténoma de
Madrid en el marco del proyecto "Transmisién intergeneracional de la
historia y la memoria democratica recientes de las Merindades”. El
alumnado aprendié el valor del dificil camino hacia la democracia, asi
como el papel de las mujeres en la historia. Ademas, aprendié técni-
cas de investigacion y, a través de la realizacion de entrevistas a sus
mayores, se relacion6 con las generaciones mas mayores, valorando
sus experiencias y conocimientos sobre la guerra. Todo esto lo conta-
bamos en un articulo de la revista del afio pasado.

Durante el primer trimestre de este curso 2021-2022, finalizd el pro-
yecto con la elaboracion de los productos finales: una pagina web en
la que se recogen, entre otros temas, la descripcién el proyecto, las
grabaciones o extractos escritos de las entrevistas de quienes hayan
dado su consentimiento para ello y un mapa con los lugares de la
memoria. Puede consultarse la pagina web en https://
memoriamerindades.com

Ademas, con las grabaciones realizadas el dia 22 de octubre, en una
actividad extraescolar que puso fin al trabajo, se realizé un documen-
tal, que puede contemplarse en nuestra pagina web (adjuntamos un
codigo QR para que podais enlazar).

El dia 22 de octubre fue un dia especial. Al comienzo recibieron una
charla de Esther Lopez Sobrado sobre los lugares de la memoria
historica en la zona de las Merindades. Después visitaron algunos de
esos lugares: el penal de Valdenoceda, donde cientos de hombres
sufrieron cautividad entre 1938 y 1943, y la fosa comudn del cemente-
rio de la misma localidad y el tinel de la Engafia, que costé la vida a
17 personas y en el que trabajaron mas de 600 presos republicanos.
Conocieron, ademas, los grabados que los soldados italianos dejaron
en las rocas cerca de Arreba. La actividad final fue en el Ayuntamiento
de Manzanedo donde Isabel Martin Cortés, la profesora de Ciencias

LA IMFORTANCIA DE

Esta idea comenz6 en 1525 cuando se planté un jardin boténico en
una universidad italiana, pues tener un huerto escolar es una gran
herramienta para educar a los alumnos sobre el cuidado del me-
dioambiente. A través de este método los discentes se vuelven mas
conscientes sobre la naturaleza al explorar cémo se relacionan las
cosas vivas y no vivas dentro de este mini ecosistema, siendo ellos
los principales responsables de su cuidado.

Esta también es una gran oportunidad para el alumnado de poder
interactuar con la naturaleza ya que en muchas ocasiones no tienen
tiempo de realizar actividades al aire libre o, en algunos casos, su
entorno no cuenta con muchas areas verdes (aunque en nuestra
zona rural esto no se da), lo que dificulta alin mas este tipo de activi-
dades.

Por otra parte, realizar actividades de horticultura permite a los alum-
nos desarrollar habilidades sociales al estar trabajando en equipo
constantemente. Ademas, el estar interactuando con los profesores y
su familia les ayuda a crear una conexion especial. Todo esto impac-
ta de manera positiva en su autoestima, para asi tener mas confianza
en lo que hacen y sentirse orgullosos de los resultados que logran.
De igual manera, esto refuerza el aprendizaje sobre la responsabili-
dad, ya que podran ver las consecuencias de olvidar sus compromi-
sos y pondran mas empefio para hacer mejor las cosas la préxima
vez, tratando de tenerlo siempre presente. Otro aspecto importante
sobre los huertos escolares es que refuerzan el aprendizaje practico
a través de experiencias reales que los ayudan a entender temas
sobre el agua, los insectos, la tierra y las plantas, beneficiandoles en
su capacidad retentiva, ya que pueden captar mayor informacion de
lo que aprendieron al ser mucho mas entretenido.

Finalmente podemos agregar a todo lo anterior los beneficios que
esto tiene en la salud de los jovenes. Segln datos de la Encuesta

Accede al
documen-
tal a tra-
vés de
este codi-

go QR.

Politicas de la Universidad Auténoma de Madrid que coordind el
proyecto, presento la pagina web y pudimos escuchar el testimonio
de una de las participantes en el proyecto, quién vivo la Guerra Civil
en su infancia, Selda Espinosa. Ademas, se entregd un diploma a
todos los alumnos participantes.

El proyecto ha sido muy interesante porque ha permitido sacar la
historia de las aulas y que los alumnos lo perciban como algo vivo y
tangible. “No te crees que una persona de tu familia haya podido vivir
esas cosas’, dice Leire Lancho, una de las alumnas implicadas.

Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) en 2021, uno de cada tres
menores presenta sobrepeso u obesidad. Tener un huerto en el cen-
tro escolar ayuda a que los alumnos experimenten y aprendan sobre
lo que deberian comer a través de una forma divertida, plantando sus
propias frutas y verduras, ademas esto también proporciona en bue-
na medida actividad fisica para ellos ya que tienen que cavar, plantar
y desherbar para poder cuidar del huerto.

En conclusion, tener un huerto escolar no sélo beneficia el aprendiza-
je de los alumnos, sino que va mas alld, causando un impacto positi-
vo en diferentes aspectos como su salud o el desarrollar habilidades
sociales y ayudarlos a ser mas responsables desde pequefios. De la
misma manera abordamos otros temas como resiliencia, salud y nu-
tricién. Sobre todo queremos que los alumnos entiendan de dénde
vienen los alimentos y cdmo crecen, haciéndolos parte del proceso al
estar en contacto directo, ayudandolos a comprender el valor de las
cosas y el esfuerzo que conlleva poder tenerlas, ademas de estable-
cer un precedente para el resto de sus vidas, promoviendo una men-
talidad para llevar una vida mas sustentable cuidando de las plantas y
los ambientes que los rodean.


https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbGlfUzZtMmdBdW53Q2RqZlMteno2UUZ6bmxJQXxBQ3Jtc0tsSWp5VmJYMDl4LXNvc3IzS0trUEY2OE9VVmc4SW9FUGdJVm43Rkx6OHo4NmJtT050U054TDNpckszdEQ3QlRHVjh5R0c5MjF2bXV5TkZxa2c0aC1TMEl4VjM4bU1qYU1NcndZUX
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbGlfUzZtMmdBdW53Q2RqZlMteno2UUZ6bmxJQXxBQ3Jtc0tsSWp5VmJYMDl4LXNvc3IzS0trUEY2OE9VVmc4SW9FUGdJVm43Rkx6OHo4NmJtT050U054TDNpckszdEQ3QlRHVjh5R0c5MjF2bXV5TkZxa2c0aC1TMEl4VjM4bU1qYU1NcndZUX

Seccion bilingue

This year we celebrated the figure of the author Sir Arthur
Conan Doyle due to the 130 years of the publication of
“The Adventures of Sherlock Holmes” (1892), a collec-
tion of short stories about the famous detective and his de-
voted friend, Dr. Watson. We have learnt about Doyle’s life
and work and read some of his stories in English.

Bilingual students recorded a video about inventors of the
1890s age in ICT, researched traditional sports and

BILINGUAL FPROYECT
R

games from Scotland (Doyle’s country of birth) and prepared a
presentation about one of them in English in order to teach their
classmates how to play those sports and practise them in Physi-
cal Education. They also created personal illustrations inspired
by the poem “The Raven,” by Edgar Allan Poe in Plastic and
Visual Education, and cardboard paintings including stories
made out by students mixing historical characters and classical
mythology with stories of Doyle in Classic Culture.

ILLUSTRATIONS IN FLASTIC AND VISUAL EDUCATION

DETAILS

ESCAFE ROOM

Students even became detectives! One of the missions was an Escape

Room about detective fiction literature for students of the second, third and
fourth course of ESO. They needed to use information about detective fic-
tion authors such as Sir Arthur Conan Doyle, Edgar Allan Poe or Agatha

Christie to solve some riddles, puzzles and clues, and work together in

order to find the key that unlocked the door. Luckily, all the groups were
good detectives, and were able to find their way out of the room!
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Did you know that some sports that
you practise are from Scotland?

SCOTISH SPFORTS

Irene Ruiz. 3° ESO

In the 2nd therm, the 3°ESO students have been re-
searching and performing those sports.

Our bilingual teachers Lilian and Javier Medina, of English
and P.E., created groups and gave each one a sport.
There were already well-known sports such as golf and
rugby. Others not so common like shinty, tug of war (better

Tug J war

Cabbertoss known in Spain as soga-tira), shot put, cabber toss (pick up

a log and thow it as far as possible) and highland dancing.
With this, we made some presentations introducing infor-
mation to learn more about the sports that we would prac-
tice and teach our schoolmates.

After doing this, we dedicated a P.E. class to each sport. In
them, one group had to organize and prepare a session
with all its parts and teach the main sport to the rest of the
class.

It was a really nice activity that has helped us to learn more
about typical Scottish sports. It also taught us how to lead a
class and exhibit in public. However, having been in groups
everything has been easier because we all did an excellent
job.

Crimen
..... 2 scene

Last 30th March in the IES Merindades de Castilla in
Villarcayo, Emily, the new Canadian English lan-
guage assistant, was found dead in the library to-
gether with a book, a puddle, a handkerchief and
some footprints. As all the English teachers of the
high school were suspects, a group of students start-
ed to work as investigators.

The first clue was discovered during the English
class. They looked for the profile of each suspect,
and then, they found some popcorn among the evi-
dence, that was Javier's hobby, so they were taken
to the P.E. class. The gym was the place where the
investigators had to use the compass to make a
route and find the next clue: an image of a computer,
which will lead them to the ICT class.

Once there, the group was convinced that Berta, the
teacher, was guilty, but they discovered there that

was given to them by each teacher, who gave one number to them only
when they were capable of discovering something new.

Inside the book, some norms were found about electricity. Emily has died
because she had not followed these norms and she had been confused
with conductive and non-conductive materials, and she had electrocuted.
Then, she fell on the floor and she hit her head with the corner of a table,

there was a secret inside the books, so they moved S0 §he died. : -

to the library. The investigators saw that Emily's Emily screamed in that moment, so some teachers that were still in the
dead body was surrounded by several cables. With high school heard it and ran to the library. Jose, the high school principal,
the help of the secret code, they found the book to immediately called the police and reported these facts for them to start

which this code belonged. These 3 number code the investigation.



One day in English our teacher, Lorena, told us
that Emily has died.

The first thing we did was meet the suspects.
And then we saw the scene where was a pud-
dle, the corpse and brushes.

This led us to the art teacher, Graciela. We did a
riddle that led us to the library where we saw
several cables, which led us to the technology
teacher, Berta. We went back to the library. We
found two scissors: one with plastic and one
without. So we thought she might have been
electrocuted. In the end we found a box of
sweets!

a heel...

2 Seccion bilingue

MySTERY AT IES MERINDADES DE CAST

The Murder of Emily

Irati Godino. 3° ESO

Today we are going to talk about a terrible crime that has occurred at the IES
Merindades de Castilla high school. Emily, the Canadian English language

assistant, has died and is believed to have been murdered.
Sherlock Holmes has asked for help to the students of 3¢ ESO of the high
school. They believe the culprit has been a bilingual English teacher. They
have found several clues such as: Emily shoe, a dog leash and a handkerchief.
The most important clue has been the dog leash that has led us to Daniel, the
geography teacher. In the end it turned out that was not guilty since, after in-
vestigating with populations, inhabitants, and geogra-phical coordinates we
have discovered a new clue, Burgos. We have questioned Javier, the physical
education teacher, who lives in Burgos and he has led us to other clues.
In the end, after so much investigation, Emily died poisoned by herself while
eating some poisonous mushrooms. | think it was an entertaining game to
spend the last days of class. | liked asking different teachers for the clues to
solve the mystery.

Olalla Garcia 2° ESO
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Everything started when Emily was found death. Sherlock Holmes couldn’t solve the mystery, so our
teachers gave us some evidences and clues to help him. They told us that they were at a party in the
library when, suddenly, Emily appeared dead. Some of the clues were: a puddle of water, a harness,
We worked in groups. First, we collected information about the English teachers, then, we
analysed some Greek and Roman sculptures and finally, we solved a maths problem. With the re-
sults of the activities, we could discover the cause of the death. She just slipped with the melted
water of the party’s ice sculpture, no one killed her!
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ENGLISH CULTURE BUT IN A ENJOYABLE WAY

By Cecilia Fernandez-Villa

Perhaps if you ask students about the talks we usually have at school, most of them will probably tell you the only advantage is
losing an hour of class, but on this time we all were able to enjoy a pleasant presentation about curiosities and information that
was given to us through jokes and a speech that caught our attention from the first minute.

But, why must it be surprising that the talk was so interesting for teachers and students? First of all, we all expected it to be a
terribly boring hour of useless information and also in English, so it would be harder to follow and understand. However, Mark,
the person in charge of the talk, gave us the opportunity to participate in it all the time, asking questions and playing little games
that helped keep our attention and in which he also gave small gifts, like pens or highlighters, that increased competitiveness

and interest, making us have a good time.

In particular, he told us about the history of the UK, the origin of the union jack flag; the history behind the Scottish kilts and how
each pattern belonged to a specific family or clan; what the cars are like and in which countries people also drive on the left.

Furthermore, this information was in a presentation full of photos.

I

HALLOWEEN CONTEST

students!!

In the English Department, we will continue organizing this ty-
pe of contests to promote the writing and literary skills. All the
stories were really good quality. So, congratulations to all our

CATEGORY: 1BACH/2BACH/FP:
Jimena Fernandez San Roman (2° BACH)

THE WINNERS OF THE HALLOWEEN CONTEST:

CATEGORY 1 ESO/2 ESO:
Elena Pérez (2°A)

He put the phone down and knew exactly what he had to do. He
left the room, the wood on the floor squeaked, it was raining a lot
outside and it was freezing cold; suddenly, he remembered what his
life was like before all that happened, but right away he had to stop
thinking about it, now, there was no time for regret. He entered the
living room, where Ann was, since they had arrived at that cabin
in the middle of the forest, she had not moved, she spent hours on
the sofa, always sitting in the same position, looking out the small
and only window in the room, in addition, she did not even eat. It
had been exactly two weeks since she hadn't spoken to him, she
was mad at him since that; he understood her, but when it all hap-
pened, days ago, he had no other option. All of a sudden, someone
knocked on the door, it couldn’t be true, it was them. Quick. He
had to hide the corpse of his girlfriend. The police had found him.

MAGIC POTION

It was rainy afternoon, we went an excursion. But the car
broke in the forest. My parents went to get help. My brother
and I wait alone in the car. Suddenly we heard noises. We
had very scared. We went out of the car. We looked for our
parents but we did not find. We heard voices but we did not
see anywhere. There were ghosts in the forest. They caught
us and they took us to their town. There, they had our par-
ents. Some witches had potion with my father’s fingers and
my mother’s blood. They put us together in the room. They
wanted to make potions.




SOME. ACTIVITIES DONE. IN THE ENGLISH LESSONSH

Modern Biography Literary Knolling Contest

N

—

One of the missions that third
-year students detectives
carried out was creating a
composition with objects re-
lated to one of the short sto-
ries of the book they were
reading: “The Adventures of
Sherlock Holmes,” by Sir
Arthur Conan Doyle. They
took a photo of it and ex-
plained their choice of ob-
jects. Finally, the participants
voted for the best composition. The winner, Kiril Ivaylov, re-
City ceived a prize: an Escape Book inspired in the stories of
— Sherlock Holmes and Dr. Watson.

Before reading some of the stories of the book “The Adven-
tures of Sherlock Holmes,” by Sir Arthur Conan Doyle, the
students of the third year of ESO researched the life and work
of the author. Then, they selected the main information of
their research and designed Sir Arthur Conan Doyle’s mobile
phone including his contacts, missed calls, reminders, a
Whatsapp conversation and the screen. This modern way of
creating a biography allowed students to include fictional con-
versations of Doyle with Sherlock Holmes, with a special
friend or even his wife. Some Modern Biographies were really
colourful and creative!

—

Non-bilingual third-year students developed a project which consisted of designing
a city, its flag and map, giving it a name, creating a list of directions for tourists,
describing the local festivity and the city, writing a political program, a list of things
to make the city sustainable and activities each group would have enjoyed if they
had lived in this new city. Lastly, each group recorded a podcast to introduce the
town and invite people to visit it.

Before the Christmas holidays, the English Department organized a St Patrick's Day Gym-
khana. Students, divided into different groups, went through different challenges. It was a
cold morning, but it was not raining, so we could do some outdoor activities. All the activities
were related to the topic of St Patrick’s Day which is celebrated on 17th March. It was great
and all students received some chocolate gold coins as a reward. Yummy!




Entrevistaa El FNA  INCINILLAS

Esther Lopez Sobrado

—

Comenzamos este curso un nuevo espacio en nuestra revista, dedi-
cado a nuestros antiguos alumnos. Cada afio realizaremos una entre-
vista, a través de la que conoceremos un poco mas sobre los entre-
vistados, quienes hablaran brevemente de su paso por el IES y de
como surgié la eleccién de su futuro al finalizar la etapa en nuestro
centro. Nos gustaria acabar creando una bonita coleccién de profesio-
nes que pudieran servir de referente para nuestros jovenes estudian-
tes. La primera de estas entrevistas se la realizamos a Elena Incini-
llas, cuya conexion con el Instituto es fuerte, puesto que no solo estu-
dié aqui, sino que realizo también las practicas del Master de Educa-
cion y ha trabajado como profesora en el Departamento de Geografia
e Historia; suyos son parte de los dibujos que recorren el techo del
pasillo que conduce a los bachilleratos y que se corresponden con
una linea del tiempo que quedd inconclusa.

Elena Incinillas Martinez fue una alumna de las primeras generacio-
nes de ESO. Estudio hasta 8° de EGB en el Colegio Princesa de As-
turias de Villarcayo y pasé a hacer 3° de ESO justo cuando comenza-
ban las obras de remodelacién del centro y distribuiamos nuestras
aulas entre la Residencia Las Merindades y el CLA Santo Toméas de
Aquino. Yo le di clase en 4° ESO y en 2° de Bachillerato. Era una
alumna muy interesada, me gustaba porque era movida, alegre y
divertida, tenia un gran interés por todo, especialmente en Bachillera-
to. Fue un curso magnifico, lo he comentado en otras ocasiones, era
un grupo de jévenes avidas de saber, llenas de inquietudes, y profun-
damente divertidas. Con ellas viajé a Londres y a Madrid en el Gltimo
afio del pasado siglo, dos viajes inolvidables. Recuerdo a su madre
pasarse después por mi despacho -entonces era Jefa de Estudios
Adjunta- y decirme que no entendia qué le habia pasado a su hija:
habia quitado los posters de motos de su habitacién y en su lugar
colocado nenufares de Monet. Luego todo fue rodado: quiso estudiar
Historia del Arte y dedicarse después a la docencia en Ensefianzas
Medias. Cuéntas veces hemos visitado el Museo del Prado, con sus
alumnos o con los mios, cuantas exposiciones, cuantas charlas sobre
arte, sobre libros, sobre nuestras vidas y preocupaciones ... Ha sido
un placer trabajar con ella, siempre ilusionada por todo, con el deseo
constante de encender en los ojos de sus alumnos la llama de la pa-
sién por el conocimiento. Podria contar tantas cosas... pero tan solo
me gustaria decir que el mayor regalo que puede tener un maestro es
un discipulo, eso ha sido y es Elena para mi, ademas de una extraor-
dinaria amiga. Uno de los mejores regalos que me ha podido dar la
docencia a través de los afios.

1.- ¢ Qué recuerdas de tu paso por el Instituto?

A algunos comparieros y profesores, que ahora son amigos. Y tam-
bién los cambios de hora y los pasillos, que eran extremadamente
divertidos.

2.- ; Alguna de las ensefanzas del IES te ha servido en tu vida
posterior?

Si, claro. Sobre todo, las relacionadas con el lado humano. También
aprendi a ser una persona mas curiosa y con interés por saber.

3.- ¢ Qué estudiaste? ; Cuando decidiste realizar esos estudios?
Estudié Historia del Arte en el Pais Vasco. Decidi estudiar arte porque
mi profesora de arte de 2° de Bachillerato, Esther, era excepcional, y
me traspasé su pasién. La segunda cosa que me convencié fue un
viaje que hice a Londres con Esther, Mar Santillana (la directora del
centro en ese momento) y mis compafieras de arte, en la que pude
ver una exposicién de Monet que me impresioné. El arte me “ha sal-
vado la vida” muchas veces.

4.- ; A qué te dedicas?

Soy profesora de Ensefianza Secundaria de Geografia, Historia y
también de Arte.

CUESTIONARIO

Un libro: Me gustd mucho uno que lei hace poco "Catorce
veces ochomil” de Edurne Pasaban (la primera mujer del
mundo en coronar los 14 picos de mas de ocho mil metros
del mundo)

Una pelicula: “La princesa prometida" de Rob Reinery
“Trainspotting” de Danny Boyle, la cara A y B de la vida.

Una masica/cancion: El punk, en esto soy muy clasica.

Un cuadro: Las 2 Fridas de Frida Kahlo de 1939

Un monumento de Las Merindades: El monasterio de Santa
Maria de Rioseco

Una fobia: Volar... en avion

Un valor imprescindible: La empatia

Una asignatura: Historia del Arte.

Un viaje pendiente: Islandia en furgoneta

Tu pasatiempo favorito: Ahora mismo la fotografia

Un animal: Mi perra Luna.

Un color: Rojo

Un personaje histérico al que detestes: Cualquier dictador,
no hace falta que sea histdrico.

Otro al que admires: Maruja Mallo, una mujer rompedora.

Tu heroina de ficcion: Pipi Calzaslargas

5.- ¢ Qué destacarias de tu profesion?

Trabajar con gente es gratificante, supongo que necesito pensar que
lo que hago sirve para algo, que ayudo a alguien. Ademas trabajar
con adolescentes te permite impregnarse de su energia y vitalidad, y
sueles reirte bastante.

6.- ¢ Hay personas del Instituto que siguen formando parte de tu
vida?

Si, muchas. Yo en realidad nunca he superado mi etapa de instituto;
fui alumna y después he sido alli varias veces profesora.

7.- Si echas la vista para atras ¢ Cuando estabas en el instituto
imaginabas asi tu vida actual?

No lo recuerdo bien, pero creo que me imaginaba viviendo en una
ciudad y trabajando quizas en un museo o algo asi. Una vida mas
dinamica.

8.- ¢ Qué tres valores consideras esenciales en el mundo actual?
Libertad, honestidad y un poco mas de rebeldia y sentido critico.

9.- ¢ Qué tres aspectos, sin embargo, eliminarias?

El odio, la intolerancia y la violencia. Tampoco soporto la superficiali-
dad.

10.- ; Como te imaginas dentro de 5 afios?

Mas o menos igual, espero, pero con 5 afios mas.

11.- Si pudieras viajar al pasado y vivir un dia con alguien
¢donde y con quién lo harias?

Supongo que viajaria a la época del Paris de los afios 20, una etapa
muy creativa donde se desarrollaron las vanguardias. Asi podria co-
nocer a todos los grandes artistas que mas me emocionan.

12.- ; Qué es lo que mas aprecias de tus amigos?

Su honestidad, su espontaneidad y sencillez, que me quieren como
soy, eso me permite ser libre, y el sentido del humor.

13.- ¢ Qué otra cosa te gustaria ser?

Pilota de rally.
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Artistlco * ESO
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CABALLITO DE MAR. ESTUDIOS CON MODELO

Eliza Holt Marko Bozal Saraswati Diez Unai Fernandez

ESTUDIOS FPARAFERSONAJES

German Santos

Nara A. Pérez Saraswati Diez Youssef Labriki Zaira Troitifo

INTERPRETACION MEDIANTE. COLILAGE DEL POEMA “El cuernor de E.A.POE

Bruno Ruiz-Canales

Valeria Llarena
Alba Maraiion

Nara A. Pérez
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FL CIRCULO CROMATICO

INTERPRETACION MEDIANTE
COLLAGE DEL RELATOC!
vamPiro de Sussex” de CONAN DOYLE

Lingwei Wu Nicolas Lopez

INTERPRETACION MEDIANTE. CO-
LLAGE DEL RELATO “Los cuatro sospe-~
chosos” de AGATHA CHRISTIE.

Sara Lopez

Hugo Gonzélez Saraswati Diez

Lorena Martin

Ruirui Zhang Marga Roldan Valeria Llarena Sara Lépez
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Irene Fernandez

Ivanka Trifonova Yeray Torrillas Eleonora Nikolaeva

TRABAJOS DE PERSPECTIVA CONICA

H;o Gonzélez - Adam Boutaghaouin Saraswati Diez

W RESTAURACION JUGADORES DEL FUTBOLIN
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Francisco Rubio Fernandez. Profesor de Ed. Plast., Visual y Audiov.

La era tecnoldgica de continuos avances en la que nos encontramos inmersos, puede que esté consiguiendo que se pierdan las
referencias desde las que surgieron muchas cosas y entre ellas, eso que llamamos manifestaciones artisticas a través de algo que
representa otra cosa que no es la cosa en si misma.

Unos 20.000 afios es lo que separa las imagenes que podemos ver en las vecinas cuevas cantabras de Altamira de las iméagenes
que podemos ver en la pantalla de cualquier smartphone o teléfonos mévil que todos llevamos encima.

En uno de sus primeros retos de la asignatura de Plastica, los alumnos de 3° y 4° de la ESO tenian que emular las
mentes creativas de nuestros ancestros y enfrentarse a la labor de representar algo cotidiano de la prehistoria en
el soporte de una piedra cogida del camino, de la vera del rio o simplemente del rescollo de una montafia. Algu-
nos incluso han conectando con ese peculiar efecto mental llamado pareidolia.

Accede al video A continuacion se muestra parte del resultado y al que su profesor les ha dedicado un poema y un audiovisual
através de este (que puede ser visto en la pagina web) que conecta ese arte rupestre con el arte digital.

codigo QR.

52 F SO

Historia de unas Eicdras

Francisco Rubio

Es la historia de unas piedras
que querian rodar y rodar

de la montana hasta el rio

y de su orilla... hasta el mar.

Asi comenz0 la tarea

de unir el arte al lugar
buscando la cara a pedruscos
a guifarros nada mas

En esto que van surgiendo
desde aqui y desde alla
Nirvanas con alma enclaustrada
que piden una vida mas

Veo que llevas ahi dentro
karma de flor y animal

una cara de lagarto

y un bisonte de cazar

Una cabra de este monte

Yy un cocodrilo de armar

un neandertal de la tierra

y hasta un pajaro para volar

Un ledn, un conejo

una osa y un faisan

un pikacho, una cueva

y hasta el rostro de Adén

Es la historia de unas piedras
que querian rodar y rodar

de la montana hasta el rio

y de su orilla... hasta el mar.

La pareidolia va navegando
por las aguas del crear

en sana fuente que nutre
al pintar e imaginar

Sandra Ruiz

Irene Ruiz
@,
Wi 8§

BT

Ane Matabuena

P

P

Romina Dimcheva

ikl
Alazne Marino

Santiago Lopez

Elsa Pefia

e

sk

Se las muestran a su profe

con la ilusién por triunfar,
buscan suefios de artista

pero también de aprobar.

Un puzle se va conformando
cada pieza en su lugar
emulando el inicio del arte
de un homo sapiens cabal.

Atras quedd la pandemia
y en medio explotd un volcan
se inicio una guerra en Ukrania

.| que nunca debié empezar.

Y si de trechos consta el camino
ese que se hace al andar

en el IES avanzamos

cada curso, un tramo mas.

Es la historia de unas piedras
que querian rodar y rodar

de la montana hasta el rio

y de su orilla... hasta el mar.

Otra etapa superada

en ESO, FP o BACH

el esfuerzo se une al talento
que hace falta al graduar

Llegara de nuevo el verano
dias de sol y amistad

y en ese tiempo del afio
fiestas, amor y libertad

Y aqui seguira la historia

de unas piedras del lugar

cuadradas, redondas, picudas

y todas quieren rodar ... y hasta sofiar.




Irene Alvarez David Lopez Cristina Mateo

’

Marina Rodriguez Francisco Ruiz s = Haize C. Gonzalez de la Ribera

EDUCACION PLASTICA, VISUAL Y AUBDIOVISUAL
Aplicando La expresisn artistica a través de la fotografia
monocromo Y diferentes formatos
Modelos humanos que muestran
sentimientos.

Aitana Gonzalez Sergio Ruiz

Aluwmnos de

32 de ESO
Experiencias como mode-
los Yy como fotbgrafos
tras la pandemin.

Redescubrimos
olvidados vrostros
g
sonrisas
oe
NIESLrDS COMPATLEYDS.
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ELECCIONES DE REPRESENTANTES DE FAMILIAS EN EL CONSEJO ESCOLAR CURSO 2020-2021

Recordatorio al inicio de curso de la cuota de socio por familia: RECORDAR A LOS SOCIOS Y NUEVOS SOCIOS QUE LA CUOTAPOR
FAMILIA DE ESTE CURSO SE DEBE DE INGRESAR ANTES DEL 31 DE OCTUBRE DE 2021 EN LA CAJA RURAL: ES43-3060-0010-1123-
3588-4223. 10 € POR FAMILIA.

Con el fin de actualizar los datos de este curso 2021/2022, necesitamos que las familias que querais ser nuevos socios, nos enviéis por correo
electronico vuestro teléfono y e mail o nos dejéis la informacion en el buzén del AMPA del IES, y a los socios que, por cualquier circunstancia, 0s
queréis dar de baja, nos lo notifiquéis de la misma forma.

RECORDAR que ser socio de AMPA conlleva tener informacion sobre becas y subvenciones, beneficios en talleres y actividades orga-
nizadas por AMPA, escuela de padres e informacion sobre los consejos escolares a través de nuestra asamblea. En el sobre de matri-
cula del curso 2022/2023 se entregara la solicitud de socio para el curso que viene.

En noviembre 2021: XXVIII ASAMBLEA GENERAL DE FAMPA BURGOS
TALLER EXTRAESCOLAR
DE INGLES Asistencia de dos miembros de la JD del AMPA MERINDADES DE CASTILLA a la ASAM-

BLEA ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA de FAMPA BURGOS, celebrada el sabado 20 de

*MARTES Y JUEVES DE19 A hoyiembre en el HOTEL CIUDAD DE BURGOS.
20 HORAS EN EL IES. CO-

MENZAMOS EL 16 DE NO-
VIEMBRE. INSCRIPCIONES
ANTES DEL 12 DE NOVIEM-
BRE EN: iesmerindadesam-
pa@gmail.com

No se pudo realizar por falta
de alumnado apuntado.

AMPA IES MERINDADES DE CASTILLA ORGANIZA

11 CONCURSO POSTALES NAVIDERAS En diciembre 2021: 12/12/2021
" ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS AMPA
PEEEE— Il CONCURSO POSTAL NAVIDENA MERINDADES DE CASTILLA DEL CURSO
"AMPA MERINDADES DE CASTILLA" 2020/2021

Convocatoria hecha para el 12/12/2021 a las 19
horas por TEAMS. Enviada convocatoria por

15/2/2022 email junto a la orden del dia e informe de teso-

AMPA participa en la elaboracion del pro- reria.

grama PROA PLUS junto a varios profeso- Interesados en asistir y hacerse socios, enviar

res del IES. email a iesmerindadesampa@gmail.com

Todos los martes de febrero a abril nos

hemos reunido en el recreo para elaborar

en equipo el programa PRO,K PLUS para CONTACTO E INFORMACION

los proximos afios con el fin de evitar el iesmerindadesampa@gmail.com
14/02/2022 absentismo escolar y conseguir el maximo *pagina web (pestaiia AMPA)
TALLER DE ADOLESCENCIA nimero de titulacion entre el alumnado . *BUZON AMPA
"EDUCAR EN FAMILIA, organi- “CORCHO AMPA EN HALL DE IES

zado junto al CEAS.

5/03/2022

Kit de supervivencia para AMPAS | organizado por Confapacal on line y
al que asisten 2 miembros de nuestra JD para conocer claves de como
mejorar el asociacionismo.

Gracias al curso elaboramos los VALORES, LA MISION Y LA VISION de
nuestra AMPA.

@ VILLARCAYO o

CURSO
"EDUCAR EN FAMILIA"

8 M Din INTERNACIONAL PE LA MUJER 8/03/2022
PR SRR Ampa colabora con el IES en el
* * Dia Internacional de la Mujer,

con el envio de fotos de muje-

*
*
res de las familias de sus so-
‘ cios, para una exposicién en el
' } ' S22 CENTRO.



mailto:iesmerindadesampa@gmail.com
mailto:iesmerindadesampa@gmail.com
mailto:iesmerindadesampa@gmail.com

22/03/2022
Colocacion de la pancarta en favor de la matriculacion en la

ESCUELA PUBLICA con nuestro logo en el exterior de
nuestro INSTITUTO.

gz | I 2 31032022

Ko | El Consejo de Salud nos convoca a una reunion en el Centro
de Salud.

KIT DE
SUPERVIVENCIA

7/5/2022 , PARA AMPAS
Il CURSO KIT DE -
SUPERVIVENCIAS

organizado por

CONFAPACAL ala

que asistimos .

2/04/2022
~ KT Asistimos al I CUR-
CURSO de GESTION de AMPAS | SO EN GESTION
m DE AMPAS organi-
Dirigido a Juntas Directivas de AMPAS
Fecha sabado 2 de abril de 2022 s [ Zado pOI’ FAMPA
Horario de 9 a 14h. (30 min. de descanso) ey 9 .
Lugar Au\ndefomsmi\inde l A { S—< BURGOS y f|nanc|a-
la sede de FAMPA Burgo: o ¢ I
((aﬂeeSevemD:ho:ﬁg;]“(, Burgos) : \/ == = do por CEAPA con
T 1 ponentes especialis- 7 DEMAYO
8 DE10:00 A12:30H
tas en. materla de PONENTE: INESBLASCO
Proteccion de datos %
y gesti()n de AMPAS g JORNADA ONLINE po— M-
de CEAPA A\ PLAZASLIMITADAS i

=5
/ \ Colabora:
Organiza: : / l ; B

unta de

J
CONFAPACAL istilla y Leon

| CONCURSO FOSTAL NAVIDENA

A BASES:
1.PARTICIPANTES:
Podran participar todos los alumnos que cursan sus estudios en el IES MERINDADES

DE CASTILLA. Para participar en el concurso sera imprescindible aportar en DIREC-

@ 5 o | CION la postal concursante donde se realizara una fotocopia de la postal para que el
H toF 5 = A alumnado se quede con el original.
arlo- Fdee Soiny Al R\Ji R A Zh Sera imprescindible que en el dibujo aparezca escrito AMPA MERINDADES DE CAS-
: Tancne 12“ A o il TILLA 2021 y por detras: el nombre, apellidos, curso y nimero de teléfono del alumno
%0 !

concursante. Fecha limite de entrega :13 de diciembre de 2021.
2. TEMA:
La tematica y técnica sera libre. El contenido del dibujo debera ser original e inédito.

LG E , Il
Postales ganadoras y exposicion en la biblioteca de
todas las participantes.

Quedaran excluidos los trabajos cuyo contenido atente al honor de terceros, al buen gusto, atentatorio contra los huma-
nos y todos aquellos que puedan causar rechazo social (por ejemplo, racista, sexista o xenéfobo, etc.).

3. FORMATO:

Los trabajos se realizaran en tamafio octavilla/A6(media cuartilla).

4.PREMIOS:

Se estableceran 3 premios:

*postal ganadora para alumnado de ESO /FP BASICA:30€.

*postal ganadora para alumnado de BACH/ CICLOS:30€.

*postal ganadora para alumnado de AMPA:60€.

Todos los concursantes tendran un regalo por participar.

Los premios seran vales para canjear en comercios de VILLARCAYO.

AL CANJEAR EL PREMIO A TRAVES DEL VALE, SE ENTREGARA LA FACTURA ORIGINAL AL AMPA CON EL
IMPORTE JUSTO DEL PREMIO PARA QUE SEA ABONADO AL PREMIADO.

5. JURADO:

La JD del AMPA MERINDADES DE CASTILLA decidira los ganadores de las postales de las 3 categorias y por teléfono
se comunicara con los premiados para explicarles el canjeo del vale.

Todas las postales concursantes se exhibiran en el IES.
I g S

PREMIO PARA TODOS
LOS PARTICIPANTES.




TALLERES DE rESOADB,.C

E n el presente curso en 1° de la ESO, ademas de clases
tedricas y practicas, hemos realizado una serie de talleres tri-
mestrales para consolidar contenidos, repasar y, por qué no
decirlo, disfrutar de la asignatura de Geografia e Historia.

{PINTURAS RUPESTRES!

Para afianzar los contenidos sobre arte prehistorico, en el pri-
mer trimestre pusimos en marcha nuestro primer taller. La idea
partié de la busqueda de una actividad en la que el alumnado
desarrollase toda su creatividad y, al mismo tiempo, pusiese en
practica algunos conocimientos estudiados en la unidad didac-
tica dedicada a la Prehistoria.

Todo comenzd en la profundidad de la selva. Los humanos
venimos de una vida en los arboles similar a la de los monos y
simios que trepan los troncos, se cuelgan de las lianas, saltan
de rama en rama, se balancean y suben y bajan de los arboles.
En un momento determinado, nuestros antepasados pasaron
del medio selvatico y arbéreo a un mundo en el que el suelo se
convirtié en el habitat natural. Sin duda, evolutivamente hemos
pasado de andarnos por las ramas a tener los pies en el suelo.
Se confirma un espectacular progreso de la historia humana en
el que, a través de millones de afios, nuestros lejanos ances-
tros fueron evolucionando hasta nuestros dias, desde el disefio
del simple bifaz a la conquista del espacio exterior, la invencién
de la cancién del verano o los retos virales de TikTok. Bueno,
tampoco esta tan claro si hemos evolucionado siempre para
bien....

Las primeras manifestaciones artisticas del hombre prehistori-
co se sittian en torno a 40.000 afos a.C., alcanzando su mayor
madurez en el periodo Magdaleniense (no, no tiene nada que
ver con las magdalenas) del 13.000 al 8.000 a.C. En el arte
paleolitico podemos distinguir dos manifestaciones, el arte ru-
pestre, y el arte mobiliar. El arte rupestre tiene como soporte la
roca, bien en el interior o bien en el exterior de una cueva, y
comprende el pintado, grabado 0 modelado en bajorrelieves. El
arte mobiliar, por su parte, es trasportable, de pequefio tama-
fio, y agrupa manifestaciones variadas como estatuillas, pla-
cas, bastones y utensilios diversos realizados en materiales
como la piedra, el hueso, la asta y el marfil.

Los artistas paleoliticos pintaban manos, animales y motivos

Diego Valverde Oviedo

abstractos. Hay muchas interpretaciones sobre el significado
de estas manifestaciones artisticas, pero siguen siendo un au-
téntico misterio.

Los materiales utilizados en el taller de pintura rupestre fueron

N

realmente sencillos: cartén, pinturas de cera, carboncillo y una
serie de imagenes analizadas en clase para poder repasamos
los contenidos trabajados. Estas fotos también sirvieron tam-
bién como guia para hacer los dibujos.

Las pinturas se realizaron sobre el cartdn con las pinturas de
cera y, una vez concluido el trabajo, se expusieron en las ven-

tanas del aula. Durante algunos dias, entrar al instituto era co-
mo adentrarse en las profundidades de aquellas cavernas
prehistoricas y admirar boquiabiertos las manifestaciones artis-
ticas de nuestros ancestros.

{SECRETO DE SUMERIO!

Llegaron las tablillas de escritura cuneiforme al IES Merindades
de Castilla. Comienza la Historia con la aparicién de una de las
primeras expresiones escritas conocidas, la escritura cuneifor-
me sumeria en Mesopotamia. Después de una breve explica-
cién en clase de la aparicion de la escritura y el inicio de la
Historia, contextualizamos el
lugar y las civilizaciones que
comenzaron a usar este tipo de
escritura.

La compleja administracion de
los templos mesopotamicos tuvo
como consecuencia la aparicion
hacia el 3.500 a.C. de la escritu-
ra cuneiforme, que recibe su
nombre de la forma de cufia de la punta de la cafia con la que
se realizaban los signos. Como soporte de la escritura se utili-
zaban tablillas de barro. Los signos se realizaban imprimiendo




sobre la arcilla fresca con la punta triangular de una cafia. Una
vez escritas, dichas tablillas se
secaban permitiendo que perdu-
raran en el tiempo.

La escritura cuneiforme es mucho
mas complicada que nuestra es-
critura alfabética y so6lo podia ser
dominada tras muchos afios de
aprendizaje por una minoria de
funcionarios llamados escribas.

Este tipo de escritura tuvo diferentes usos: se desarrollé como
un sistema de contabilidad que permitia a sacerdotes y escri-
bas gestionar los gastos e ingresos de los templos; posterior-
mente, la escritura se fue complicando y empez6 a servir para
elaborar codlgos de leyes como el archiconocido Cddigo de
Hammurabi; y, por supuesto, la
escritura se utilizd para crear obras
literarias, textos religiosos, etc. Uno
de los mas importantes es La Epo-
peya de Gilgamesh, una de las
primeras obras literarias conocida
(los alumnos de 1° de la ESO co-
nocen bien sus aventuras,
;verdad?)

Para la realizacién de la actividad
no fue necesario un gran desplie-
gue de materiales, muchos de ellos
eran de reciclaje y otros pudieron ser compartidos. Pedimos a
nuestras alumnas y alumnos que trajeran papel de periddico,
un boligrafo BIC (especialmente por la tapa) y un paquete de
arcilla para cada cuatro.

Los alumnos trabajaron con un
alfabeto en simbolos cuneiformes
y disfrutaron creando un mensaje
cifrado para uno de sus compafie-
ros que contuviese palabras cla-
ve, ciudades, monumentos, per-
sonajes, etc., que estuvieran pre-
sentes en la civilizacion mesopo-
tamica. Pero, ¢ qué contaban esas
tablillas secretas? Lo siento, nun-
ca sabréis el significado de los
mensajes: es secreto de sumerio.

EGIPTOMANLA

Con materiales simples y de forma sencilla, llevamos a cabo el
tercer taller del curso: realiza-
cién de papiros egipcios. Con
esta actividad, las alumnas y
los alumnos de 1° de ESO han
podido realizar sus pro-
pios jeroglificos y acercarse un
poco mas a la cultura del Anti-
guo Egipto y sentirse como
auténticos escribas.

Cola blanca, café, rotuladores de colores, agua y gasas son los

Unicos materiales que han necesitado nuestros discipulus para
crear sus papiros. Una vez
secos y listos, comenza-
mos con la actividad.

Una civilizacion como la
egipcia, a nuestros 0jos
exotica y que estimula
nuestra curiosidad, supo-
ne una pasion inagotable.
Por mucho que visitemos
sus monumentos o persi-
gamos sus huellas en los museos, nunca se acaba. Por mucho
que excavemos en sus yacimientos o intentemos recuperar su
pasado en las clases de Historia, viendo documentales o asis-
tiendo a conferencias, siempre nos desborda. Y por mucho que
leamos libros sobre aquella civilizacién, jamas descifraremos
todos sus secretos.

La palabra jeroglifico significa “signos sagrados”, pues los egip-
cios pensaban que el propio dios Thot (el dios con cabeza de
Ibis) habia ensefiado a los hombres el arte de la escritura. Ha-
cia 3.100 a. C. los egipcios habian creado una escritura picto-
grafica como los mesopotamicos. Esta escritura fue evolucio-
nando hasta derivar en el jeroglifico.

Los signos jeroglificos se realizaban fundamentalmente sobre
piedra en los templos, estelas, etc. También utilizaban como
soporte los papiros. Hasta el siglo XIX los jeroglificos egipcios
eran incomprensibles para los investigadores modernos. En
1799 las tropas de Napoleon encontraron la piedra de Rosetta
en la que se conservaba un texto en jeroglifico, demético y
griego. Gracias a la presencia del griego, el investigador fran-
cés Champollion consigui6 descifrar la escritura de los antiguos
egipcios.

El papiro fue el soporte de escritura mas utilizado en el Medite-
rraneo durante toda la Antigliedad. Sin embargo, el lugar don-
de mejor se ha conservado es Egipto gracias a la sequedad de
la arena del desierto. Cada papiro contiene una historia diferen-
te que nos permite conocer la vida de los antiguos egipcios y
nuestro alumnado ha hecho lo propio. Por cierto, ninguin papiro
ha confirmado la disparatada teoria de que los aliens constru-
yeran las piramides. Aunque a veces me gusta imaginar a un
grupo de jubilados alienigenas de viaje del Imserso intergalacti-
co a la Tierra observando detenidamente la construccion de las
piramides y chasqueando la lengua en sefial de desaproba-
cion: “ya no hacen triangulos de piedra como los de antes”.
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CIENTIFICOS REALES

Las peliculas y las series nos presentan a los cientificos como
personas ‘raras”, un poquito “locas”, que viven en un mundo

paralelo y que no estan conectadas con la realidad.

TESTIMONIO
“Nunca dejes de perseguir tu suefio”

Desde el Departamento de Biologia hemos querido acercar-
nos a algunos de estos cientificos, conocerlos un poquito me-
jor y conocer como trabajan y quien sabe si despertar alguna
vocacion.

Durante este curso hemos participado en diferentes charlas y
experiencias con cientificas entre las que destacamos:

Organizada por La Estacién de la Ciencia
y la Tecnologia de la UBU para 4°A.

Programa Somos Cientificos: Chatea con
un cientifico para Cultura Cientifica
BC1, BH1, BCS1

PILAR AYUDA  DURAN

aseica

CONGCELAS!

Pilar
| Ayuda-Durén

Naci en Salamanca en 1981, aunque creci en una pequefia ciudad de la
provincia, Ciudad Rodrigo. Una vez terminado el instituto me mudé a
Salamanca para estudiar en la Universidad. Terminé dos carreras, biolo-
gia y bioquimica.

Mientras estudiaba la carrera empecé a interesarme mucho por la biolo-
gia del cancer, ya que pensaba que entender como funciona el cancer es
el mejor modo de luchar contra él. Por ello decidi empezar a investigar, y
contacté con grupos de investigacion del Centro de Investigacion del
Cancer, alli en Salamanca, con los que empezar a trabajar. Alli hice mi
doctorado estudiando cdmo se regula el ciclo celular (cémo se reprodu-
cen las células) y como problemas en este proceso pueden causar erro-
res que desencadenen un cancer.

Tras terminar el doctorado, y como siempre habia querido tener una ex-
periencia en el extranjero, busqué lugares donde seguir investigando
fuera de Espafia. En 2014 me mudé a Noruega para trabajar en el Hospi-
tal Universitario de Oslo. Alli estudio, por un lado, como podemos combi-
nar medicamentos para que sean mas efectivos en el tratamiento del
cancer. Por otro, estamos desarrollando sistemas para poder personalizar
los tratamientos de cada paciente individual, de modo que cada uno reci-
be el tratamiento que mejor va a tratar su tumor, lo que se conoce como
medicina personalizada. Ahora mismo lo hacemos para leucemias
(cancer de la sangre), aunque lo desarrollaremos pronto para otros tumo-
res.

Ciencia e investigacion. Pilar Ayuda Durdn BC1
y BC2

Ciencia e investigacion: Alicia Villatoro Gonzdlez
4° Ay 4° A2


https://laestacioncyt.es/?nltr=MjQ7MTA2MDtodHRwczovL2xhZXN0YWNpb25jeXQuZXM7Ozk0NzgzNTQ2MDMwMmJhM2IxNjMxMjRjNjViMzgwNTYw
https://laestacioncyt.es/?nltr=MjQ7MTA2MDtodHRwczovL2xhZXN0YWNpb25jeXQuZXM7Ozk0NzgzNTQ2MDMwMmJhM2IxNjMxMjRjNjViMzgwNTYw

Un tesoro por descubrir

Vivimos en una zona privilegiada pero desconocida. Este afio de
mano del Programa Educativo del Geoparque Mundial de la UNES-
CO “Las Loras”, hemos podido conocer un poco mas de nuestro
patrimonio geoldgico.

“Las Loras” comarca situada en el norte de Castilla y Leon, a ca-
ballo entre las provincias de Palencia y Burgos. Fue incluido en la
Red de Geoparques Europeos el 5 de mayo de 2017, convirtiéndo-
se en el undécimo geoparque de Espafia.

Un geoparque es un territorio que contiene tanto un patrimonio
geoldgico singular como una estrategia de desarrollo propia. Tiene
unos limites claramente definidos y una extensién suficiente para
que pueda generar su propio desarrollo econdmico. No es una
figura de proteccion ni lo pretende, aunque deberia contribuir a la
conservacion y divulgacion del patrimonio geologico, por eso se
interesan tanto en la calidad de vida de sus habitantes como en su
riqueza geoldgica.

Las Loras se caracteriza por sus altos padramos carstificados y ce-
rros testigo que asemejan a enormes fortalezas naturales, separa-
dos por espectaculares cafiones fluviales.

Este territorio ocupado desde el Paleolitico como atestiguan los
menhires y délmenes que aln hoy continlian en pie, también nos
ofrece testimonio de importantes acontecimientos geoldgicos ocu-
rridos hace unos 250 millones de afios como la apertura del
Océano Atlantico, las etapas del rifting del Golfo de Vizcaya, o la
gran transgresion marina del Cretacico superior.

La diversidad del medio natural de Las Loras y su buen estado de
conservacion permiten el mantenimiento de una notable represen-
tacion de habitats, algunos de ellos muy singulares y escasos en la
peninsula Ibérica, que albergan multitud de especies de flora y
fauna amenazadas.
Las actividades del
programa Educativo
se desarrollaron en
los grupos 4° ESO
en Biologia y Geo-
logia y consistieron
en una charla reali-
zada en el aula
donde Nerea, nues- z
tra guia, nos dio a conocer los secretos de esta joya y culminé con
un “scape room” donde ayudamos a Rudy, un rudista clonado, a
ser libre y una salida para conocer in situ el geoparque y la visita el
Centro de interpretacion de las Geoloras en Villadiego, donde Celia
y Nicolas nos mostrarén sus tesoros .

El pasado 19 de Abril, recién retornados de Semana Santa, acom-

pafiados por la guia Nerea realizamos un itinerario geoldgico: “Las

fuerzas de la tierra (Pefia Mesa)”
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LAS LORAS

Vision de un alumno

En esta excursién fuimos a visitar el Geoparque de Las
Loras, en Rebolledo de la Torre,
un espacio natural en el cual se
puede ver perfectamente un
pliegue sinclinal, que se encuen-
tra elevado debido a la erosion.
Después del “trabajo de campo”
nos fuimos a Villadiego, donde
vimos el centro de interpretacién
de las Geoloras, donde nos con-
taron la evolucién geoldgica de
la zona basandose en estudios
geoldgicos y fésiles realizados.
El personal que nos atendié fue |

muy atento y considerado, expli- S S

caron todo divinamente y respondieron cualquier duda
que nos pudiese surgir, tanto en el centro como el geo-
parque. Se notaba que les gustaba el tema y sabian de
ello, ya que nos dieron datos adicionales que no venian
en los carteles informativos del centro de investigacion.
Las instalaciones del centro estaban muy bien, sabian
aprovechar bien el poco espacio que tenian mediante el
uso de posters desplegables como cortinas. Ademas,
habia una gran variedad de maquetas muy logradas que
ayudaban mucho a entender cémo funcionan los eventos
geolégicos como fallas, pliegues, procesos de subduc-
cion...,pero en mi opinién podria estar en un lugar mas a
la vista de todos y no tan escondido.

El geoparque fue una buena ruta de montafia con bonitas
vistas y en la cual se apreciaban a la perfeccion los dis-
tintos procesos geoldgicos del lugar, los distintos estra-
tos...

Aq uaCoLab——Burgos

El curso pasado el Departamento de Biologia y Geologia inicid
la colaboracién con la Oficina Verde de la Universidad de Bur-
gos que desarrolla un interesantisimo proyecto con el objetivo
de crear laboratorios colaborativos y ciencia ciudadana para la
vigilancia de la calidad de los sistemas de agua dulce de la
provincia de Burgos. La implicacién de la ciudadania en el con-
trol de la calidad de los ecosistemas esta detras de esta expe-
riencia, que consiste en la creacion de grupos de trabajo que
se encargan del estudio de un tramo de rio. El curso pasado,
en el mes de mayo participamos con los alumnos de 1°y 4° de
ESO vy el resultado fue muy interesante. Este afio seguiremos
participando los dias 8, 9 y 10 de junio con los cursos con los
alumnos de 1° ESO, 4° ESO, 1° BACH de Cultura Cientifica y
1° FP de Administracion.

Los resultados de nuestra investigacidn sobre el estado ecolé-
gico, la diversidad bioldgica, las caracteristicas fisico-quimicas

Samuel Zorrilla. BC1

Es una ruta que personalmente recomiendo, pero debe hacer-
se con ropa adecuada y botas. Muchos de nosotros no fuimos
preparados, poco tapados, con zapatillas... lo cual dificult el
ascenso y lo hizo mas pesado para muchos.

Me parecié una muy buena experiencia en general. El sitio
estaba chulo, la gente era agradable, sabian del tema y tuve la
oportunidad de relacionarme e interactuar con los de 4° de la
ESO y 2° de Bachillerato, lo cual nunca estd de mas. (Soy
nuevo en este centro, vengo de Espinosa)

y las amenazas presentes en el rio Nela podrén consultalo,
como el curso pasado, en la pagina Observation.org.

Esta actividad se ha convertido ya en un proyecto de centro al
que damos gran importancia por su valor educativo y por lo
que supone para el centro por su proyeccidn exterior, pero su-
pone un gran esfuerzo por parte de las profesoras del departa-
mento, esfuerzo que hay que agradecer y valorar.
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Todo se inici6 con una idea, pero era necesario el alum-
nado de FP Basica de Servicios Comerciales para ha-
cerla realidad. Y asi empez6 nuestro Proyecto Oh Villarca-

SEPTIEMBRE 1° FPB

La Formacién Profesional Basica de Servicios Comerciales
apuesta por el aprendizaje desde la experiencia, de este
modo convertimos el aula en un comercio, el pasillo en un
escaparate y al profesorado en una exigente clientela. El
éxito de nuestra idea de negocio, requeria de una buena
organizacion y division de trabajo. Nuestros emprendedo-
res de 2° FPB de comercio se convirtieron en el departa-
mento de ventas y los encargados de la gestion profesional
de la red social @ohvillarcayo.
Mientras, 1° FPB Comercio tenia que mostrar los productos
de forma
atractiva
con las
técnicas
del  mer-
chandising
y escapa-
ratismo
impartidas
en clase,
ademas de
crear un catalogo digital con codigos QR. Era un proyecto
ambicioso, pero no imposible para nuestro alumnado del
IES Merindades.

OCTUBRE 2° FPB

. OCTUBRE
SEPTIEMBRE

Con los productos cedidos por el Ayuntamiento de Villarca-

FPB SERVICIOS COMERCIALES

Silvia Mesa

yo y el esfuerzo del equipo de trabajo de FPB nuestro plan de
Marketing se ponia en marcha. El alumnado contaba con mate-
riales reciclados y pocos recursos para convertir ese pequefio
espacio en un reclamo comercial, que asi fue.

La llegada de noviembre tifi6 los cristales de rojo, se podia
observar huellas e indicios de que algo sobrecogedor estaba
ocurriendo. Sin embargo, nuestros comerciales seguian incre-
mentando las ventas a pesar del terror instaurado en el IES.

NOVIEMBRE

iSe presentaban nuevos retos! Nuestro alumnado disefiaba
expositores con maderas, palets y cartones. Diciembre llend
los cristales con copos de nieve hasta la llegada de febrero que
se derritieron con mensa-
jes de amor. Y asi dimos la
oportunidad, a través de un
post it, de decirle a ese
alguien especial lo impor-
tante que es.

La primavera inun-
dd nuestro escapa-
rate de flores traba-
jadoras y luchado-
ras de Las Merinda-
des. Y asi, cada
escaparate se lle-
naba de esfuerzo,
ganas de seguir
mejorando y apren-
diendo.
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La Formacion Profesional Basica esta dirigida a cualificar y adaptar al alumnado a las dificultades que ocurren en el entorno laboral.

ENERO. PROYECTO COMERCIO-COCINA. CARTA

Son muchos los negocios comerciales y hosteleros que han
tenido que innovar en sus empresas y apostar por las nuevas
tecnologias. De este modo, aunamos los conocimientos de
FPB Servicios Comerciales y FPB Servicios de Restauracion y
Hosteleria en la elaboracion de cartas en cédigo QR.

La F.P. Béasica de Servicios Comerciales, ademas de llevar a
cabo un aprendizaje activo, dinamico, practico, atractivo y de
interés, pretende acercar al alumnado la realidad laboral con-
virtiendo el aula en un comercio. Ademas, con la Formacion en
Centros de Trabajo en el 2° afio, nuestro alumnado toma con-
tacto con el mercado de trabajo y jobtiene el titulo de la ESO!
De este modo, FPB se convierte en una nueva via para seguir
formandose y para acceder a la vida laboral.

iMucha suerte a nuestra promocion 2021-2022!

A(/H_A DE_ EMFRENDIMIE_NTO< craprt:nclic:nclo y ensefiando de otra forma”

En los estudios de FP se estan promoviendo las politicas de em-
prendimiento como una alternativa al empleo por cuenta ajena.

La Consejeria de Educacion, ha creado la figura del “Aula de em-
prendimiento” en una serie de centros de la comunidad, entre ellos
el IES “Merindades de Castilla”.

¢Por qué hay que poner en marcha esta figura en

nuestro instituto?

Porque el mundo ha cambiado: Internet, la impresion en 3D, la reali-
dad virtual, sensores, drones, mobile Health, el crowdfunding o
blockchain, la gamificacién, etc., lo estan transformando todo. Esto
ha modificado la realidad de nuestras empresas, que han tenido que
innovar para subsistir en el mercado actual, lo que implica y obliga a
formar un perfil de alumno/a distinto.

Se requieren personas con pensamiento analitico y de innovacion,
capacidad de aprendizaje activo y estratégico, de resolucion de pro-
blemas complejos, pensamiento critico, creatividad, originalidad e
iniciativa, liderazgo e influencia social y dominio de la tecnologia.

Y ¢como podemos formar en esa linea?

Pienso que necesariamente cambiando, actualizando la metodologia,
de tal manera que nos permita conseguir la competencia técnica, y a
la vez, las soft skills demandadas.

El docente debera utilizar metodologias agiles y activas, nuevos re-
cursos didacticos, visuales y personales.

El aula de emprendimiento nos ofrece multiples posibilidades, genera
un nuevo ambito que podemos utilizar para que el alumnado cree a
partir del mismo.

El desarrollo de esta obra es dinamica y cada afio se ira implemen-
tando.

Este curso hemos actuado: en los espacios, adecuando un aula dis-
tinta, multifuncional, donde se observa la movilidad de todo su equi-
pamiento: mesas, sillas, paneles etc., En las metodologias, que han
sido muy dinamicas, con nuevos formatos, manifestadas en las inter-
venciones de profesionales como Julia y Elena de Aura-Fedema; en
talleres y conferencias impartidos por Imanol Santamaria de la em-
presa “Berner”, Fernando Fernandez, empresario del sector de la
pintura, Diego Starez de “Buendia Tours”, etc.

Mercedes Diez-Andino Rogado

@ buendia

Diego Suarez, director
de operaciones de la
empresa “Buendia
Tours”

KILOMET

Los departamentos de Administrativo y Formacion y Orientacion
Laboral contintian con su labor innovadora y de mayor acercamiento
a la realidad empresaria para la buena formacién de nuestro alumna-
do y la mejora de la calidad educativa de nuestro Instituto.

FIRMADO UN ACUERDO CON EL CEDER
PARA COLABORAR DENTRO DEL MARCO
DEL AULA DE EMPRENDIMIENTO
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PROGRAMA REACTIVA FF

gl departamento de ADMINISTRACION del IES “MERINDADES
DE CASTILLA” esta participando en las Acciones para el Fomento
de la Calidad de la FP: «REACTIVA FP 2021 de la Junta de Castilla y
Ledn, mediante un proyecto que desarrollan los alumnos/as de 2°
curso de grado medio de Administracion y Gestion.

La finalidad de este programa es fomentar la calidad de la Formacion
Profesional mediante el uso de simuladores 0 mecanismos digitales y
recursos formativos especificos, utilizados en la empresa de cada
sector y que
son de utilidad
en el proceso
formativo. ~ Asi
mismo, se pre-
tende mejorar y
consolidar el
aprendizaje del
alumnado de
FP, potenciar la
innovacion e
incrementar la
vinculacién con
el tejido empre-
sarial.

Hemos adquirido la plataforma SEFED (Simulacién de Empresas con
Finalidades Educativas). Una de las aulas de administrativo se ha
transformado en una oficina de una empresa, lo que llama-
mos Empresa Simulada. Dispone de software especifico de gestion
empresarial, Plataforma con banca electronica, Agencia Tributaria
virtual, Sistema RED, Contr@ta, etc.

Es una metodologia activa con un componente claramente profesio-
nalizador. Promueve la formacién por la experiencia: «aprender ha-
ciendo, aprender trabajando».

El objetivo principal es conseguir las competencias de cada uno de
los trabajos que se realizan en los departamentos en que esta dividi-
da la oficina.

El alumnado se integra en la Empresa Simulada, que tiene el mismo
funcionamiento y recursos que una empresa real. Realiza una rota-
cion por diferentes puestos de trabajo de los departamentos adminis-
trativos. Aprende ejecutando las diferentes tareas, es el protagonista
de su aprendizaje. Desarrolla sus competencias sociales y mejora el
proceso de insercion laboral.

Mercedes Diez-Andino Rogado

¢Qué opinan los alumnos/as que lo han estado utilizando?
Algunos de las respuestas son:
Diego: “Me ha resultado muy util, a la vez que entretenido. Es lo

mas cercano a la realidad que se puede realizar en el aula”.

Cristina: “El programa es genial. Descubres para qué sirve lo que
estudias. Trabajar en equipo con tus compafieros, aprendiendo
juntos y apoyandonos unos a otros es muy enriquecedor y lo hace
divertido”.

Vero: “Es una buena idea tener este programa en el centro, nos

permite una formacion practica, polivalente y amena”.

Ana: “Es como trabajar en una empresa real y, ademas, me divier-

29

to

Como deducimos de sus opiniones, el sistema atrae y motiva al
alumnado a la vez que aprenden.

En préximos cursos continuaremos con esta metodologia que tan
buenos resultados esta dando a los alumnos/as y que se transfiere a
las empresas.

COMPETICIONES EN LOS RECREOS

PRIMER TRIMESTRE: RESULTADOS DE LA COMPETICION DE. FUTBROL -SALA

EQUIPO | Jugados | Ganados Empate Perdidos Puntos
1° 1°B 5 4 1 0 9
20 2°B 5 4 0 1 8
A 1°A 5 3 1 1 7
40 1°C 5 2 0 3 4
50 2°C 5 1 0 4 2
6° 20A 5 0 1] 5 (1]

El partido profesores/as contra el equipo ganador de la competicion se jugd el martes 22 de diciembre con el siguiente resultado:

Profesores/as 4 -

1°ESOA 2



FINAL
DE
FUTBOL-
SALA

EQUIPO Jugados Ganados Empate Perdidos | Puntos Diferencia
Puntos
10 1°B 5 4 0 1 8 +32
20 1°A 5 a4 1 8 +21
30 1°C 5 3 0 2 6 +13
40 2°B 5 1 0 4 2
50 20A 5 0 1 4 1
6° 2°CD 5 0 1 4 1

El partido profesores/as contra el equipo ganador de la com-
peticion se jug6 el lunes 4 de Abril con el siguiente resultado:

Profesores/as 14 - 1°ESOB 1

FINAL
DE
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MES DE'CALIBE
Relacionado

LA cABANA DELTIO Tom  Ek CUADERNO DE Wi con el proyec-

3 to “Ocho me-
= ses, ocho va-
. lores”, cada

mes José Luis
Cobreros
aconsejaba la
lectura de
libros relacio-
nados con un
valor. Estas
= r.ecome.nda—
ciones litera-

Harriet Beecher Stowe 1852
Obra que tiene la esclavitud como tema central  Francesc Miralles 2013
¥ narra dos historias paralelos: a del negro de o¢qn encuentra bajo el colchén de su
la casa, complaciente y obediente, y el negro
del campo, dispuesto a todo para lograr su
libertad y la de su familia

cama un diario. Fascinado con este
hallazgo, pasa los dias siguientes
leyendo el diario de una joven.

IRWAN
Sy APUNTES SOBRE MIPASO LA MUJER HABITADA e
POREL INVIERNO Gioconda Belli 1988

Marwan 2014
Disco-libro. El tema central no es el
£ desamor sino las respuestas obtenidas de pictoria d lbre y una
los golpes de la vida (.ngo de un pueblo por la libertad

José Herndndez ”
Martin EL GAUCHO MARTING# EL FERROCARRIL
Fierro SUBTERRANEO

i a8 José Hemndndez 1872
Se muestra cémo la injusticia social

transforma un gaucho trabajador en uno

matrero (fuera de la ley). Narra el cardcter

i heroico y sacrificado del gaucho

" CUANDO HITLER ROBO EL CONEJO ROSA

Duro relato narrado por Anna, una nifia judia de 9 afios (12 al finalldf la novela), que no: :
5 R i vocs oo i e et do s il o s iEpametos i e rias pueden
» obligada a huir de la Alemania nazi. Toda una muestra de fina época, repleta
. referencias al holocausto nazi y a la Segunda Guerra Mundial, visto Jesde los ojos de u consultarse en
o 5 a§ nifia, que nos muestra la sinrazén del racismo y\lfz[gutrm la pégina Web .

i B o)

DIARIO. ANA FRANK
Crudo y sobrecogedor, se ha convertido en todo un icono de lalucha por la libertad. Un testimonio dnico y
completamente real sobre el horror y la barbarie nazi, y sobre los sentimientos y experiencias que vivié una nifia
judia con su familia para escapar del Holocausto. Tras la invasién de Holanda, los Frank, comerciantes judios
alemanes emigrados a Amsterdam en 1933, se ocultaron de la Gestapo en una buhardilla anexa ol edificio donde
| e el padre de Anne tenfa sus oficinas. En ese lugar y e las mds precarias condiciones, Anne, una nifia de trece afios,
? B escribio su estremecedor Diario: un testimonio tnico en su género sobre el horror y la barbarie nazi, y sobre los
Ll 4‘ sentimientos y experiencias de la propia Anne y sus acompafiantes. Anne muri en marzo de 1945. Su Diario

nunca morird.

u
CURIOSIDADES: LOS 5 LIBROS MAS VENDIDOS EN ESPANOL

El Quijote sigue siendo el libro en espafiol mas vendido y es, ademas, el
segundo libro méas vendido de la historia, después de la Biblia. Le siguen por
este orden: Cien afios de soledad, de Gabriel Garcia Marquez, La sombra
del viento, de Carlos Ruiz Zafén; Santa Evita, de Tomas Eloy Martinez y La
casa de los espiritus de Isabel Allende.

GRADVADO EN FIOWO GIA,
RiSTORIA |, ARAVEOLOGTA,
TADUCLGN | L0 SOFTA,
PEDAGUGTA |, Be((AS ARTES.

\/ﬁ TEATRG W, §ToRIA DeL

SALIDAS ¢
${ LABORALES

ARTE ,  1DIOMAS, CANTa

CLASICAT R | GRAFICO
ICAf I F

por{ ALL\

d@/

TAMBIEN SE DWiDIR S
N UNA CASO... SALIDAS
LABORALLS

I $ f %
. \t
[HABERLO Di(HO ANTES !

LAS HUMANIDADES Y L(AS ARTES

TAMBIEN  CUENTAN
1° Bach. Hum.

CURIOSIDADES: EL' PUEBLO CON EL NOMBRE
MAS LARGO
Villarcayo de Merindad de Castilla la Vieja es el segun-
do pueblo con el nombre mas largo de Espafia, después
de Gargantilla del Lozoya y Pinilla de Buitrago (C. de
Madrid).

Tl Rincon LiteBaBio

OPINION

EL AJEDREZCOMO DEFORTE

Olalla Garcia. 2°D

El juego del ajedrez se cred en el siglo VI en Persia y ha sido recono-
cido como un deporte por el Comité Olimpico Internacional desde el
afio 2000. Aun, hoy en dia, esa decision sigue siendo bastante con-
troversial. Hay personas que opinan que no cumple con las caracte-
risticas basicas para que una actividad sea considerada deporte. En
cambio, los amantes, seguidores y jugadores siguen intentado que el
ajedrez esté en igualdad de condiciones con el resto de deportes,
defendiendo por qué es un deporte e intentando que sea admitido
para jugar en los Juegos Olimpicos.

Expertos y jugadores del ajedrez aseguran que es mucho mas cansa-
do que actividades con movimiento del cuerpo. El ajedrez es un de-
porte porque es competitivo, no solo lo son las actividades fisicas.
También tiene una estructura al igual que otros deportes como el
baloncesto. El entrenamiento no es relajado, los jugadores necesitan
concentracion total durante los torneos y antes de ellos. También es
muy valorada la deportividad y se penalizan las trampas y malas
conductas, como pueden ser las tarjetas rojas del futbol. Volviendolo
a comparar con el futbol, los jugadores también son clasificados por
su nivel. Y por Ultimo, hablando en general del juego, es destacado
por su popularidad. Se juega en todo el mundo por personas diferen-
tes: sexo, raza, cultura, religion...

Estoy a favor de considerar el ajedrez un deporte porque cumple
practicamente con todos los requisitos necesarios para serlo. Creo
que hay que mirar mas alla, y no ser basic@ y juzgandolo solo por si
es necesaria la actividad fisica para practicarlo.

LOS ZOOS

Carlota Morala. 2° D

Existe una manera de que las personas, el ser humano, disfrute de
los animales exoticos y no exéticos, esa manera, por decirlo literal-
mente, se llama encarcelamiento.

Capturar a un animal para exponerlo por gusto del ser humano es,
basicamente, una especie de crimen. La gente no piensa en como se
sentiria uno metido dentro de una jaula o en una vitrina de cristal de
por vida, sin haber hecho nada malo, solo por ser bonito.

Si nosotros compramos una entrada al zoo, no s6lo vemos animales
muy bonitos, tristes en sus jaulas, sino que proporcionamos dinero
para dar caza a animales y ponerlos en cautividad.

Hay personas que piensan que un zoo hace que algunas especies en
peligro de extincion se reproduzcan, si, por una parte, si que tienen
razén, pero las crias de esas especies que se reproducen, no han
visto ni estado nunca en su habitat natural, y no lo haran nunca, por-
que los zoos les hacen permanecer alli toda la vida. A esto, se le
llama cautividad desde nacimiento.

Por estas razones, que estan en contra de los animales y a favor de
las personas, deberiamos pensar que los animales no se merecen
ese encarcelamiento. Tenemos que encontrar formas eficaces como
los jeep tours de la sabana para ver a los animales felices en su habi-
tat natural. Los zoos no son habitats naturales en los que las criaturas
se puedan mover a sus anchas. Debemos cuidarlos, pero de una
manera en la que ellos se sientan a gusto. Debemos buscar formas.

LA CAUTIVIDAD NO FAVORECE EL BIENESTAR ANIMAL,
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CINCO ESCRITORES DE BURGOS QUE DEBERIAS CONOCER

Roberto Hoya

Licenciado en Ciencias de la
Informacion, ha trabajado en
el teatro y en television.

De espaldas al cielo

En la Espafia de los afios 50, en una pequefia
aldea sin apenas conexion con el resto del mundo,
donde los usos y costumbres son propios de la
época del Quijote, un muchacho llamado Raimundo

descubre la sexualidad y otros misterios de la vida. CUANDO NADIE ME VE

[ N

v

Noe Casado

Con mas de veinte novelas
publicadas desde la primera
en 2011 hasta hoy.

Cuando nadie me ve

¢ Cuantas peliculas habéis visto en las que la protagonista es una chica mo-
desta con mala suerte en los asuntos del corazon? ;Y en cuantas ella tiene
un amigo gay que siempre la ayuda? ;En cuantas le rompen el corazén
hasta que aparece el hombre ideal? ;No estais cansadas de los mismos
argumentos? Pues bien, yo soy una de esas chicas modestas que no tienen
suerte con los hombres.

Mas informacion en la seccion REVISTA DEL
IES— COMPLEMENTOS de l1a PAGINA WEB.

José Luis Cobreros

Maria Montesinos

MARIA MONTESINOS
UN DESTINO

Tras afios de redactar articu- PROPIO

los de prensa ha autopublica-
do varias obras de género
romantico.

Un destino propio
El mundo esta cambiando y nadie podra impedirlo.

Una sociedad se resiste al fin de una época. Una
muijer busca su propio destino.

Jesus Pérez Saiz b :

Ha publicado la novela El mundo & * -
que sostienes y libros de relatos, p i’
asi como articulos de opinion. L A

El mundo que sostienes
Emilio, un profesor de secundaria de Burgos, decide
investigar la vida de Gonzalo Garcia de Villadiego, el
clérigo que escribio en el siglo xv el primer tratado de
derecho diplomatico que existe en el mundo.

MATERIAL DE CONTRABANDO

José Gutiérrez Roman

Licenciado en Pedago-
gia y cuidador de perso-
nas con discapacidad,
escribe poesia y cuen-
tos. Su obra aparece en
varias antologias.

Material de contrabando
Material de contrabando es un libro de poemas
con aire narrativo.

Focmas e ESO
Posma Cinquain - Borrador
A
Veade Do

=
(dos adjetivos que describan el titulo)

o N

)
(tres verbos felacionadios al tittlo)

aNctme Y (n’b

(cuatro palabras que exprésen un sedtimiento relacionado al titulo)

Plitos orfmaden,

(dos palabiras que sean sindnimos del titulo)

por: \Agma\ 10k fecha: AG//’D/Z/&

;( Diamante Poema
tombe : Sanaswats Diez

AIAYAYNIN

Y m"\.a?(/\%

Poema Cinquain

Firowesa,

Lﬁ“o\ _—9og edox:

vaaado  Uasendo €l
o = /

Lalc _Con oy oealgos
3

Hlocey alegiio
7 )

por: Eliy Prepte R fecha: Ag- 2 -2 1



https://www.amazon.es/dp/B00OO2I66U?tag=algulibrbuen-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/8466667083?tag=algulibrbuen-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/8408221868?tag=algulibrbuen-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
https://www.amazon.es/dp/8412107179?tag=algulibrbuen-21&linkCode=ogi&th=1&psc=1
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A LA VANGUARDIA: NUESTRAS FUERZAS ARMADAS

Ricardo Prieto y Sebastian Hernandez

En los Ultimos afios hemos asistimos impotentes a constantes crisis
en Europa, primero generadas por la
devastadora epidemia causada por
el COVID, y cuando ya veiamos un
poco de luz al final de este aciago
camino, la invasién criminal de Ru-
sia sobre Ucrania, algunos de cuyos
ciudadanos, huyendo de la barbarie
de la guerra, han sido recibidos con
los brazos abiertos en distintas loca-
lidades de las Merindades y del
resto de nuestro pais.

Al frente de esta lucha inconmensu-
rable, ademas del personal sanitario,
han estado y siguen estando nues-
tras Fuerzas Armadas, en el primer
caso con la conocida como “Operacién BALSMIS” en la que cuando
todos permaneciamos confinados en nuestros hogares, ellos se en-
frentaban en primera linea a la incertidumbre, la enfermedad y la
muerte, socorriendo a las personas mas vulnerables y realizando las
tareas mas ingratas. En segundo lugar, prestando servicio en la van-
guardia de la OTAN frente a la amenaza rusa sobre paises fronteri-
zos integrantes de la Unién Europea, en la conocida como
“Operacion Presencia Reforzada Avanzada Letonia” y en la que han
participado o estan participando las unidades militares que menciona-
mos a continuacion.

Por todo ello, la visita que hemos realizado el dia 05 de mayo a la
base “Cid Campeador” de Castrillo del Val en Burgos, en la que fui-
mos recibidos con puntualidad, como es preceptivo en la milicia, por
la Teniente Coronel Loma, el Subteniente Pefia y las Cabo Primero
Quintana y Pascual, no solo ha servido para que el alumnado partici-
pante fuese conocedor de las opciones profesionales que ofrecen las
Fuerzas Armadas, sino también para dar visibilidad al trabajo que de
manera denodada y constante realizan estos profesionales en pos del
bienestar comun.

La visita comenzd con una muy interesante charla sobre la opciones
que la carrera militar, impartida por el Teniente Coronel Jiménez Me-
na, responsable del area de reclutamiento de la subdelegacion de
defensa de Burgos, que servird para brindar en un futuro muy lejano,
ya que participd alumnado de 4° ESO y Formacién Profesional, una
inestimable ayuda para aquellos que pudiesen estar interesados en
esta opcién profesional, porque no nos engafiemos, la funcion de la
escuela publica es dar los instrumentos y las opciones, y la de los
alumnos y sus familias, elegirlas o no.

Ademas, pudimos ver, tocar y subir a distintos materiales utilizados
por las unidades emplazadas en la Base: El Regimiento de Artilleria
de Campafia n°11; El Regimiento de Ingenieros n°1 y el Batallon de
transmisiones I/1. La cantidad de fotografias que se hicieron asi lo
atestiguan y entre aquellos destaca: el obus ATP-M109A5; el carro de
combate M60 retroexcavadora; varias estaciones de transmisiones y
desactivacion de explosivos sobre VANTAC; el Husky 2G de detec-

€ SR &
cion de explosivos y el RG31 Nyala de transporte de tropas.
Durante la visita, que fue muy del agrado de nuestro alumnado, pudi-
mos departir ademas con el personal militar sobre distintos aspectos
de su actividad, posibilidad que también se brind6 a todos los asisten-
tes, que de primera mano, pudieron acceder a informacion que en
algunos casos servira para desarrollar su carrera vocacional.
Uno de los temas que se tratd, fue la presencia de las mujeres en la
Fuerzas Armadas y las condiciones de igualdad y conciliacién de la
vida familiar y profesional, donde a dia de hoy representan aproxima-
damente el 13% e integran las distintas escalas de tropa, suboficiales
y oficiales. La igualdad entre hombres y mujeres estd totalmente
asentada en la doctrina y valores castrenses, como nos explicé la
Teniente Coronel y las Cabo Primero, ya que no existen hombres y
mujeres, sino cuadros de mando y tropa, con derechos y deberes
idénticos independientemente de su sexo y solo diferenciados por su
graduacion.
Después de presenciar la exposicién estatica de los distintos medios,
nos ofrecieron un desayuno a base de chocolate y churros, que habi-
da cuenta del frio que hacia y lo temprano que habiamos salido del
IES, sirvi6 de revulsivo para presenciar la ultima exhibicion a la que
acudimos. En ella, dos perros de raza Pastor Aleman, Serdro para la
deteccién de estupefacientes y Ringo para la de explosivos, guiados
por el Cabo Carvalho, hicieron las delicias de todos los asistentes,
demostrando sus enormes habilidades en distintos aspectos deman-
dados por las unidades sefialadas y con la que se dio fin a esta in-
teresantisima visita que, sin duda, intentaremos repetir el préximo
curso.
Antes que acabar este articulo, quiero dar las gracias a todo el alum-
nado participante por su buena disposicién y comportamiento durante
la actividad. Y en especial, a todos y cada uno de las mujeres y hom-
bres que integran las Fuerzas Armadas de nuestro pais, que con su
dedicacién constante, disciplinada y silente, garantizan que podamos
vivir en paz y libertad.

Lo dicho, muchas gracias a todos, buen servicio y mejor animo
para vuestras futuras misiones.

VISITA A BILBAO

El 18 de febrero los alumnos de 2° de Bachillerato y muchos de los profesores
del instituto fuimos juntos al Teatro Arriaga de Bilbao para acudir a la representa-
cion de Reino, adaptacién de obras de Shakespeare por Bernardo Atxaga y con
la direccion de Calixto Bieito. Estabamos ilusionados por retomar una de las acti-
vidades extraescolares mas bonitas que desarrollamos y que tuvo que ser sus-
pendida en el curso 2019-2020, cuando ya estaba pagada. Para algunos alum-
nos era la primera vez que iban al teatro en horario nocturno.

La obra no dej6 indiferente a nadie por su novedosa puesta en escena. Pueden
ver la critica en nuestra pagina web.
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VIAJE DE FIN DECURSO A BARCELONA

Javier Villanueva. 1° Bach.

En primer lugar, en nombre de toda la clase, me gustaria
agradecer a Alvaro por haber ido con nosotros al viaje, y en especial
a Jose, sin el cual no hubiera sido posible realizar este viaje.

A principios de curso nos preguntabamos si este afio seria
posible retomar el viaje de fin de curso que el instituto acostumbra a
hacer a finales del primer afio de bachillerato. Tras unas semanas de
incertidumbre, por fin nos dieron la luz verde y pudimos ponernos
manos a la obra con la organizacion de la excursion. Segun se acer-
caba la fecha del viaje, se notaba las ganas que toda la clase tenia
de visitar la ciudad condal.

Ya habia llegado el dia de comienzo del viaje y todos nos
reunimos en frente del
instituto y, tras una hora
de autobus y algun susto

en el aeropuerto, pudi- s
mos volar a Barcelona. o . o .
El tiempo alli era exce- finalizamos el dia en la Plaza S. Jaime, donde vimos la Generali-
lente y habia llegado la dad y el Ayuntamiento.

El sabado estaba destinado a ver
Montjuic, zona donde se estable-
cieron los pabellones de la Expo y
los estadios de los JJOO. Tras ver
Plaza Espafia y la Fuente Magica,
asi como las Columnas Venecia-
nas, accedimos al MNAC situado
en el Palacio Nacional de la Expo.

hora de llegar hasta el
hotel. Tras un par de
transbordos en el metro
de Barcelona, consegui-
mos llegar a nuestro
destino.

Ya era jueves y tocaba
empezar a visitar la ciu-

dad. A las nueve, sali- ) Posteriormente, fuimos al Teatro

mos direccion al Centro Modernista Sant Pau y desde alli caminamos Griego y tuvimos un tiempo para comer. A la tarde, visitamos el
hasta el Parque Giiell, donde nos hici- Castillo de Montjuic y todas las dependencias olimpicas.

mos unas fotos increibles. Tras pasear El Domingo era nuestro Ultimo dia de visitas y nos queda-

por el parque de Gaudi, visitamos los ba por ver el Puerto Viejo, asi como el acuario. También paseamos

por la Barceloneta, visitamos
la Iglesia de San Miguel y el
Puerto Olimpico. A la tarde,
paseamos por Las Ramblas
direccion a Plaza Catalufa y
paramos a ver el Mercado de

alrededores de la zona noreste de
Barcelona y tuvimos un descanso para
comer. A la tarde, paseamos por Gra-
cia, parandonos para aprender algunos
detalles sobre los edificios modernistas
mas relevantes como la Pedrera o la

casa Batllo. la Boqueria.

El siguiente dia tocaba ver el barrio El ultimo dia habia llegado, por la mafiana tuvimos un
gético, la parte antigua de la ciudad, poco de tiempo libre para hacer alguna compra y, después, no
que se fundé en el 15 a.C. Sin embar- pusimos camino al aeropuerto. Con mucha pena, le deciamos
g6, pasamos antes por el emblema de hasta pronto a Barcelona.

la ciudad, La Sagrada Familia,

la cual i El viaje fue una experiencia que recordaremos toda la vida y
Z'r?ue que recomendamos a todos los futuros alumnos. Viajar es conocer y
cons- aprender de una forma distinta, amena y agradable.

truccion. Cuando llegamos al casco
viejo, visitamos el Museo Picasso.
Después de comer, visita-
mos la Catedral de Barcelona y la
Basilica de Sta. M.? del Mar, siendo
esta ultima algo de lo m&s impresio-
nante que vimos en el viaje, ya que
tuvimos la oportunidad de subir a su
tejado desde donde se ve toda la
ciudad. Después de estas visitas,
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#” EXPO INDUSTRIA

BURGOS 2021

El martes 16 de noviembre, los alumnos
de tecnologia de 2Bach junto con los de
1Bach, 4ESOYy el ciclo de electricidad,
fuimos a una exposicion de
demostradores tecnolégicos en Burgos.
Alli nos mostraron proyectos innovadores
para la industria, ademas de una seccién
de realidad virtual para ver videos y jugar
a algun juego.

IDENTIFICADOR DE PROTECCION DE
OBJETOS Y PERSONAS ESTRUCTURAS CRITICAS
Detecta hasta Este sistema ayuda

89 objetos, a prevenir un
como las ataque. El intruso
personas para , | ataca auna
medir el aforo, @ : & Persena 0 ER = simulacion de la
gracias a unas s ! \ estructura para asi
cadmaras con ‘ : b3]s0 0.51, i estudiarle e
sensores. N s ‘,‘/‘1( B implantar medidas
- — " de seguridad.
CAMARA ACUSTICA ITLC CENTRO TECNOLOGICO

Se trata de un sistema de
navegacion acustica

portétil capaz de crear un
modelo 3D de un objeto.

Un brazo de robot
creado especificamente
para coger piezas
pesadas para el
operario y facilitarle el

Tiene muchas aplicaciones trabajo.

en industria, en la
localizacion de las
principales fuentes de
ruido que afectan a
trabajadores para reducir
niveles de sonido.

A,

EXPOSICION DE MIGUEL DELIBES

Un robot con un

brazo disefiado
para trabajos a
distancia que se
controla con gafas
y mandos de
realidad virtual.

: A lo largo del mes de
- noviembre, los alumnos
- de 3° de ESO, asi como
los de Literatura Univer-
sal de 1° de Bachillerato
y de 4° de ESO B, acudi-
mos a la exposicién que
tuvo lugar en La Capilla
de Villarcayo sobre

“Miguel Delibes y Diario de Burgos”, que recuperaba las colaboraciones que
el periodista y escritor publico en el citado periddico entre 1956 y 1960. Ade-
mas de su actividad como articulista, la exposicidn recuerda sus libros y las
adaptaciones cinematograficas de sus obras.

Sus articulos versaban sobre la despoblacién rural de Castilla, el deporte, la
cazay pesca, la literatura... También se podia apreciar la relacién del escritor
con la naturaleza y en especial con Sedano, refugio y paraiso particular del
escritor, muy presente en la exposicion.

VIAJE A BURGOS

FRACTICAS

Los alumnos de 2° del ciclo formativo
de Grado Medio de Electricidad hicie-
ron sus practicas con una grua en el
aparcamiento de El Soto, para lo que
contamos con la colaboracion del
Ayuntamiento. La actividad tenia como
objetivo conocer los tipos de EPI, nor-
mas de seguridad en general y, de
modo especifico, en trabajos en altura.

El dia 9 de marzo
los departamentos
de Religion vy
Geografia e Histo-
ria  organizaron
una excursion a
Burgos para que
los alumnos de 2°
de ESO visitaran
la catedral de Bur-
gos y el Museo
del Retablo.
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VISITA A LA CASA DE CULTURA DE VILLAVES

Beatriz Jaiez

El 9 de marzo, los alumnos que cursan tecnologia de 4° de
la ESO visitaron la Casa de la Cultura de Villavés. El interés de la
visita era descubrir in situ diversas técnicas de bioconstruccién y
poder entender mejor asi, la arquitectura bioclimatica que estaban
estudiando en ese momento en clase.

La Junta Vecinal de Villavés en el afio 2016 inicié un pro-
yecto de desarrollo, al amparo de
un plan estratégico de revitaliza-

mostraron cada una de las partes
del edificio, explicando las diversas
técnicas usadas y las experiencias
vividas en el proceso.

Al final de la visita también nos
acompafiaron Jaime Martinez Vare-
la y Jesus Mateos Roncero, dos

cion rural. Entre las acciones que o jovenes bioconstructores de las
se plantearon, una fue la cons- Merindades que colaboran con este proyecto, los cuales intentaron
truccion de este edificio, con fines transmitir a los alumnos su pasion; cosa que creemos consiguieron,
primordialmente culturales, aun- ya que suscitaron muchas preguntas entre los alumnos.

que en un futuro se plantea con- Nuestros

vertirlo en un centro demostrativo
de materiales y técnicas cons-
tructivas trabajando con diversos
centros educativos.

Este edificio, todavia en construccién, se ha realizado de la
forma mas sostenible posible, utilizando materiales naturales y técni-
cas tradicionales hoy en desuso, como por ejemplo los cerramientos
de adobe o tapial, o técnicas mas novedosas como la construccion
con paja o el earthship, a base de material de reciclaje y también se
ha dotado de una buena eficiencia energética, mediante aislamientos
adecuados.

Quien nos llevé a este lugar fue Andrés Martinez Espinosa,
un arquitecto técnico dedicado a la asesoria en bioconstruccion, que

cuatro
anfitriones
no solo
nos mos-
traron este
" hermoso
| |ugar, sino
fque nos
{ generaron
curiosidad
por inda-
gar mas

trabaja en este proyecto. Gracias a él conseguimos que Jesus Ma- 4 en este
nuel Diéguez, un vecino del pueblo y enamorado de la bioconstruc- mundo e
cion, nos abriera las puertas de la casa cultural (previamente encen- hicieron que el tiempo de la visita se nos hiciera corto y nos quedaran
dida la chimenea para que estuviéramos a gusto). Entre los dos nos ganas de volver, pero a ensuciarnos las manos.

VISITA A VITORIA

Fatima Requena. 1° Bach.

El pasado jueves 10 de febrero los alumnos de primero y 1\
segundo de bachillerato fuimos a Vitoria. El autobus sali6 a |
las 8:30 desde el instituto y el viaje se hizo muy ameno. Lo |
primero que hicimos al llegar a la ciudad fue ver la catedral |
por fuera y después de un pequeiio tiempo libre en el que !
pudimos conocer los alrededores, asistimos de nuevo a la |
catedral con una guia que nos conto su historia y nos enseio
sus partes. Lo que mas me sorprendi6 fue la resistencia de la
catedral ante todas las dificultades a las que se habia enfren- &=
tado, también nos ensefiaron la catedral por dentro. Era bas-
tante bonita, aunque estaba mal conservada. Lo siguiente que
hicimos fue recorrer el triforio donde pudimos disfrutar de =
una perspectiva diferente de la catedral. @

.

| W

Tras ﬁnahzar la visita, fulmos al Museo Centro Memorial de las
Vlctlmas del Terrorlsmo donde nos ensenaron la historia del terro- §

sionante asistir alli porque nos pudimos poner en la piel de aquellas
personas que fueron victimas. Tras finalizar la visita por el museo

ver al autobus para regresar a Villarcayo. Después de este dia tan

iy S .
*\:\\; \\‘Q“\ ajetreado, todos estabamos cansados, pero merecio la pena.
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FRANCIA MON AMOUR!

Tras afios de pandemia, este curso el IES Merindades de
Castilla y el Departamento de Francés han vuelto a apos-
tar por la internacionalizacién. En primer lugar, Loise
Tayolle, Nour Vignal, y Nino LLoret, compartieron junto a
sus compafieras Ximena de Lucio, Maria Fernandez, y
Samuel Bustamente, la enriquecedora experiencia de un
intercambio escolar durante el segundo trimestre.
Sin embargo, el objetivo del Departamento es que todo el
B alumnado
que estudia
francés ten-
ga la oportu-
nidad de
viajar a Fran-
cia durante
el curso
académico al
menor coste econémico.
Por esta razén el martes
5 de abril se organiz6 una
excursion para visitar las
ciudades de Bayonne y
Biarritz con los grupos de
1°y 2° de la ESO. Para
algunos de los 42 alumnos que participaron era la primera vez que
salian de Espafia, y muchos quedaron sorprendidos de ver lo cerca
que esta Francia de Villarcayo. En general, todos disfrutaron de la
visita al parque tematico “Cité de 'Océan” y también del juego de pis-
tas que hicimos en la ciudad de Bayonne.
Uno de los platos fuertes ha sido el intercambio que hemos realizado
con el College Aturri. Durante la primera semana de mayo, 24 estu-
diantes de Villarcayo y Espinosa de los Monteros de los cursos de 3°,
4°y 1° de bachillerato han vivido la experiencia de conocer una fami-
lia francesa, y de pasar momentos inolvidables hablando en francés
con personas que, en el fondo, se parecen mucho a nosotros. Hemos
descubierto como es un instituto francés, que comen muy pronto a
mediodia, que en Biarritz hay tiendas muy caras, y auténticas mansio-
nes. También aprendimos lo que cuesta ponerse un traje de neo-
preno y también lo dificil que es hacer surf.
Ya en nuestras Merindades, nos amis quedaron fascinados por la
belleza de la Ermita de San Bernabé, el paisaje espectacular que se
divisa desde el Ventanon o la singularidad de Puentedey. El ultimo
dia, tras visitar Santa Maria de Rioseco, y tomar un buen chocolate,
Claudia Arias nos ensefi¢ a todos los pasos de la jota burgalesa, que
sirvid como despedida a nuestros amigos.
En esta Europa en la que resuenan cafiones de guerra, nuestros

estudiantes han atravesado fronteras en son de paz, han demostrado

/@0 RepINOTES.

Ismael Aguado Fernandez

tener apetito por conocer a
gente diversa pero parecida.
Han demostrado ganas tener
ganas de bailar, bromear, y
compartir momentos con
nuestros amigos del norte.
Hemos aprendido cosas de
ellos, y de nosotros mismos.
En definitiva, gracias al aprendizaje de lenguas, nos hemos hecho
mas tolerantes, mas comprensivos, mas libres, y mas seguros de
nosotros mismos. Por eso, siempre que sea posible repetiremos
este tipo de aventuras.

VISITA A UN_PARQUE EOLICO
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El dia 16 de diciembre, los alumnos del ciclo de Insta-
laciones Eléctricas y Automaticas acudieron al Parque
Eélico Pediguera en la localidad de Estépar, situada a
22 km. de Burgos en direccion a Valladolid. Fue una
actividad enfocada a mejorar el conocimiento de las
energias renovables mediante la visita a este parque
edlico en construcciéon que esta constituido por un
total de 10 aerogeneradores en el que los alumnos
pudieron ver todo el proceso de construccién de un
parque de estas caracteristicas: los caminos de acce-
S0 y viales interiores, cimentaciones y plataformas de
montaje para los aerogeneradores, torre meteoroldgi-
ca y torre de comunicaciones, suministro, tendido y
conexion de los cables de M.T., F.O., etc.




6scogimos el mes de noviembre para trabajar el centro de
interés del terror y el suspense. Queriamos dar a conocer a
toda la comunidad educativa este género y que pudieran leer
algunos de los libros que tenemos en la biblioteca de autores
destacados como Isabel Allende, Edgar Allan Poe, Agatha
Christie, Sherlock Holmes, Bram Stoker,... entre otros. Se am-

EXPOSICION DE LOS

gl Dia de los Derechos Humanos se celebra cada 10 de
diciembre, ya que ese mismo dia en 1948, la Asamblea Gene-
ral de las Naciones Unidas adopto la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos, documento donde se recogen los de-
rechos inalienables que todos tenemos por el hecho de ser
personas. Esta declaracién consta de treinta articulos que han
sido traducidos a mas de 500 lenguas.
Durante el mes de diciembre, tanto en la biblioteca como en el
salén de actos, pudimos ver estas exposiciones que nos cedio
Amnistia Internacional:

- en la biblioteca estaba “Ponte en su lugar”

-y en el salon de actos “Los Derechos Humanos, un dere-

cho de mujer”

Consulta el

BLOG DE LA BIBLIOTECA: “Los papeles de Fonte

Arcayo”
http://bibliotecamerindades.blogspot.com/

Actividades del curso 2021-2022

DIBLIOTECA PRECINT ADA

Monica Gonzalez Suarez

Accede al video a través
de este codigo QR por
medio del mévil.

bient6 la biblioteca y se pusieron a disposicion de todos los
libros relacionados con esta tematica. Si os perdisteis la exposi-
cién aqui os dejamos unas fotos y un video.

DERECHOS HUMANOS

Monica Gonzalez Suarez
T

1
d

Accede al video a
través de este codigo
QR por medio del
mévil.

Ademas, los alumnos del |ES trabajaron y reflexionaron con los
profesores sobre estos derechos en las diferentes materias y
en las horas de tutoria. Por ejemplo, los alumnos de 1° realiza-
ron relatos después de ver la exposicién “Ponte en su lugar”,
algunos de los cuales pueden ser leidos en la pagina siguiente.
También en la biblioteca expusimos carteles en los que se
enunciaban todos los derechos humanos y la campafia de con-
cienciacién de Amnistia Internacional en la que participamos
todos los afos, que demuestra que aun se vulneran estos de-
rechos con demasiada frecuencia en el mundo.

Sino lo visteis, podéis ver un video sobre esta exposicién.

Y en la pagina web, en la seccion

DEPARTAMENTOS —> BIBLIOTECA



ASESINADA POR SER MUJER

Ivanka Trifonova. 1° A

Yo he sido asesinada solo por el hecho de ser mujer. Yo pien-
so que esto no es normal: que solo por el hecho de tu género
te quiten la vida.

A mi antes no me dejaban usar pantalones y me trataban de
un modo inferior a los chicos, pero yo segui haciéndolo porque
tenia derecho a hacer lo mismo que ellos porque todos tene-
mos los mismos derechos. Espero que ninguna mujer pase lo
que Yo pase.

 Este nifo vive su infanci
. glqsparando a matar.
. #, I. »a‘:. -

VIVO DISPARANDO
o A MATAR

Lorena Martin. 1° A

Me siento manipulado. A nadie le
importa lo que siento, lo que pien-
s0. Me dicen lo que debo hacer y
. desde muy pequefio arriesgo mi
B vida ante personas que ni conoz-
Co.
EENTEESAINEERE]  Soy culpable de muchos muertos,
LR hero no sé ni yo por qué los mato,
Estoy triste por lo que hago, pero
me obligan a hacerlo, aunque yo
no quiera.
Quiero ser libre, quiero tomar mis

propias decisiones, que no me
obliguen a hacer lo que no quiero.

CONDENADA A MUERTE

Alba Maraiion. 1° B

Hola, yo me llamo Pepa y vivo en EEUU. Estaba muy tranquila en mi
casa hasta que me he enterado de que he sido condenada a muerte.

FONTE EN SU LUGAKR ..

" Esta mujer ha sido asesinada
acho de serlo

Ander Reguera. 1° A

Antes de mi asesinato, me tra-
taban mal y me amenazaban
con asesinarme. Sabia que ese |
momento iba a llegar tarde o
temprano, pero no me lo espe-
raba de esa manera.

Llegando al portal de mi casa,
vinieron tres hombres enmas-
carados y me acuchillaron.

HUIDA

Igor Varona. 1°B

Me llamo Fatima y tengo doce afios. Ahora mismo vivo en Ita-
lia, pero hace cinco afios vivia en el pais de Sudan, con mis
padres y mis tres hermanos. Yo era feliz alli, yendo al colegio y
jugando con mis amigos.

En mi infancia, mi familia y yo no teniamos recursos. Teniamos
lo minimo para vivir. Cuando tenia seis afios, empez6 una gran
guerra en el pais vecino. Caian bombas por todos lados y no
se podia salir de casa.

Un dia, cuando todavia seguia la guerra, mi padre sali6 de
casa porque ya no nos quedaba comida. Pero cuando ya esta-
ba llegando, vimos como le caia una bomba encima.

Mi madre, por miedo a perder a alguien mas, nos dijo que iba-
mos a emigrar a Italia, rodeando el mar Mediterraneo, asi que,
después de una semana,
empezamos la andadura ha-
cia ltalia.

Tras siete meses de can-

2 sancio y hambre, llegamos
 a ltalia. Fue dificil amoldar-

se a las costumbres y vida,

pero, después de unas se-

manas, nos acostumbramos

| Yy considerabamos a Italia

~ como nuestro pais.

Mi vida no ha sido facil. Siempre he luchado por los derechos de los
demas y, por esto, tuve problemas. Por defender a los demas, estuve en
la carcel durante afios.

Un dia, estando en la carcel, me enfrenté a un carcelero que estaba
pegando a una mujer. La defendi luchando contra él y quedé herido.
Tras el juicio, me condenaron a muerte. Mi abogado, que era un hom-
bre, se puso a favor del carcelero.

El dia 13 de diciembre me han condenado a muerte. Ya quedan pocos
dias y me siento muy triste y hundida. No quiero morir. Lo que quiero es
ayudar a los demas.

Para demostrar mi inocencia y que no debo ser condenada a muerte, he
buscado apoyos y ayuda a través de internet, poniéndome en contacto
con asociaciones de apoyo a las mujeres, con el objetivo de conseguir
dinero para contratar un equipo de abogados que puedan librarme de la
pena de muerte.

www.actuaconamnistia.org |

4 Amnistia__,

Irene Fernandez. 1° A

Soy una nifia que he huido del Sudan con mi fa-
milia para sobrevivir a las guerras. Me siento muy
mal y triste por tener que irme de mi hogar por-
que estaba muy cémoda, pero, cuando llegaron
las guerras, todo fue terrible. Empezaron las ex-
plosiones, los tiros, las muertes de mis familiares
y amigos cercanos.

Cuando llegué a mi nuevo pais, me he sentido un

pOCO mejor porque no hay guerras, pero vivimos
en la calle.



CARMEN [ AFORE T

Ménica Gonzélcz Suércz
2 .

En marzo el centro de interés de la biblioteca gir6 en torno a la
escritora espafiola Carmen Laforet, que gand en 1944 el premio
Nadal con su novela Nada. Se escogié este centro de interés
porque este afio se celebraba el Centenario de su nacimiento.
Destacar que en el 2021 se colgé en el Ateneo de Madrid un re-
trato suyo, siendo asi la segunda mujer que tiene este privilegio
después de Emilia Pardo Bazan.

En la biblioteca pudimos ver expuestas algunas de sus obras
como por ejemplo Nada, Al volver la esquina, La mujer nueva,
Carta a Don Juan, todas ellas a disposicién de cualquier persona
de la comunidad educativa. Ademas, también se expusieron pe-
quefios fragmentos de sus obras para dar a conocer el contenido
de algunos de sus libros y asi poder enganchar a los futuros lec-
tores.

Como quizas Carmen Laforet no fuera muy conocida, se elabord
un pequefio dossier donde se destacaban los hechos mas rele-
vantes de su vida, de sus obras, de los diferentes premios que
habia recibido, asi como otras curiosidades.

DIA DEL LIBRO

Monica Gonzalez Suérez
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Actividades del curso 2021-2022

Exposicioncs de trabajos de los alumnos

A lo largo del curso se han expuesto trabajos como las
postales con las que los alumnos de todos los cursos
participaron en el concurso que el AMPA organizé para
Navidad o trabajos por proyectos como el que muestran
las fotografias.

En la clase de Inglés, Lilian Pérez, transform¢ la unidad 4
del libro de Inglés de 3° de ESO no bilinglie en un pro-
yecto que consistia en crear
ciudades a partir de una hoja
con cuadros en las que los
alumnos fueron afiadiendo
extensiones para dibujar par-
ques y playas e incluir rasca-
cielos. Ademas de inventar el
nombre y la bandera, crearon
su mapa y direcciones Utiles
para los turistas y aportaron
informacién sobre el festival de
la ciudad, un programa de sostenibilidad, el programa
politico, actividades que habrian practicado si vivieran en
esa ciudad, descripcion de la misma... Por ultimo, graba-
ron un podcast en el que incluyeron toda la informacion
utilizando distintas aplicaciones y animando a los oyentes
a visitar la ciudad.

Biblioteca cligital

En nuestra pagina web ofrecemos enlaces a bibliotecas digitales

incluida LEOCYL y en los ordenadores de la biblioteca puedes

consultar mas de 2000 volimenes de libros libres de derechos de

. autor.

El viernes 22 de abril, se realiz6 una actividad en la biblioteca para celebrar el dia del libro. Para ello, todos los alumnos, en su hora de lengua,
fueron pasando por la biblioteca a leer un fragmento del Quijote adaptado. Ese dia, a lo largo de toda la mafiana y de manera ininterrumpida,
pudimos escuchar las aventuras de Don Quijote y su inseparable compafiero Sancho Panza.

También durante el mes de abril se ambient? la biblioteca con banderines hechos por los alumnos. En ellos, seleccionados por tematicas, apare-
cian propuestas de libros de lectura que les habian gustado, asi como un pequefio resumen para que otros compafieros pudiesen conocer y
disfrutar de esos libros que a ellos les habian parecido interesantes y asi fomentar el gusto por la lectura. Estos banderines han estado expues-

tos a lo largo de todo el mes de mayo para que todos pudieran consultarlos.

Al mismo tiempo, se aprovechd para hacer una exposicion de todas las incorporaciones de este curso al fondo de la biblioteca. Las teméticas de
estos libros son variadas para adaptarse al gusto de todos los lectores. Ademas, se han adquirido libros de obligada lectura para que cualquier

usuario tenga a su disposicion un ejemplar en la biblioteca.

Aqui os dejamos una fotos y un cddigo QR para acceder al video de la actividad.



Tumba de
Tutankamon

62 pfeMeriDeS

El 23 de enero, en Toronto, Leo-
nard Thompson se convierte en el ] ]
primer ser humano en recibir una
inyeccion de insulina como trata-
miento de la diabetes que padecia.

El 4 de noviembre, Howard Carter
descubre la tumba
de Tutankhamon,
tras dos afios de
excavaciones. Es
uno de los mas
importantes descu-
brimientos arqueo-
légicos del siglo
. XX. No olvidemos
que esta tumba
estaba intacta en el
momento de su descubrimiento.

1822

El 1 de enero se proclama en el
Congreso de Epidauro la indepen-
dencia del pueblo griego frente a la
dominacion turca.

1722

El 5 de abril el navegante holandés
Jacobh Roggeveen descubre en el
Pacifico la isla de Walhu a la que
bautizd como isla de Pascua por
haber sido descubierta el domingo
de Resurreccion. ]

Moliére

El 15 de enero nace en Paris Jean
Baptiste Poquelin, que se converti-
ra en el famoso actor y comedié-
grafo conocido como Moliére.
Este autor, tomando como mode-
lo el teatro latino, revoluciono la
comedia universal creando tipos
universales como el avaro, Tartu-
fo, el enfermo imaginario...

o Este también es al afio en
que Velazquez pinta el retrato de
Luis de Géngora.

1522) .
S

J.S. lcano

1222

El 6 de septiembre llega a Sanlucar

822

722
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222

A.C.

AC.

AC.

. El 11 de abril se inaugura la fuente
del Paraiso en la puerta de la Cate-
dral de Santiago, en la que los pere-
grinos bebian y se lavaban antes de
entrar a la catedral. Desaparecié en
el siglo XVII.

22

o El 21 de mayo
fallece Alhaken 1y le su-
cede su hijo Abderraman
Il, gran amante de la cul-
tura. Fomentd las artes,
agricultura, e industria y
atrajo a Cérdoba impor-
tantes sabios de la época.

Abderraman II

. Se produce la batalla de Covadon-
ga, que consolida la ausencia de
musulmanes en el reino de Asturias.

. Mahoma llega a Medina, huyendo de
la Meca. Esta huida se conoce con el
nombre de Hégira y sirve como punto
de partida para el calendario islami-
co.

o Fallece el 11 de marzo el emperador
romano Heliogabalo.

o Comienza la construccion de la mu-
ralla de Adriano que separaba Brita-
nia de los pictos, que se encontraban
al norte de la isla. Precisamente ese
afo, el emperador visité Hispania.

22

5223,

Fallecen el filosofo griego Aristoteles
y el orador y politico ateniense De-
mdstenes.

Se representa la obra Las avispas de
Aristofanes que obtiene el primer
premio de los certamenes que se
celebraban en las dionisiacas. La
comedia es un ataque a los tribuna-
les atenienses.

4228

5224,

Dario_el Grande sube al trono del
Imperio Persa Aqueménida.

de Barrameda la nave Victoria con Siguenos en...

18 tripulantes al mando de Juan Inst

Sebastian Elcano, tras un dramati- nsta ram .

co viaje. Se completaba asi la pri- @iesmerindades

mera vuelta al mundo, demostran- @fpmerindades p‘ﬁ".“ WEB

do de este modo la esfericidad de

. http://

|a tierra. . . . _

Twitter iesmerindadesdecasti-

Se produce la primera irrupcion de
los mongoles en Europa.

@IMCvillarcayo lla.centros.educa.jcyl.es/




JORNADAS DE FUERTAS ABIERTAS
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DEPARTA¥ENE% CONCURSO
MATEMATICAS )
FOTOGRAFICO

El Departamento de Matematicas participé en el “XXV Concurso
Provincial de Fotografia Matematica (Curso 2021-2022)", que
organiza la Sociedad Castellana y Leonesa de Educacion Mate-
matica "Miguel de Guzman". Se seleccionaron las siguientes foto-

grafias para el concurso:

Elisa Holt Garcia. 2° ESO
“Esquina curva”

Andrei V. Vlad. 3° ESO
“4x4 = infinitas opciones”

DATO CURIOSO:

La UNESCO, en la Conferencia
General de noviembre de 2019,
proclamé el dia 14 de marzo de
cada afio como el Dia Interna-
cional de las Matematicas. El
objetivo de este Dia es promo-
ver y destacar el papel funda-
mental que desempefian las
ciencias matematicas a la hora
de hacer frente a los desafios
que se plantean en ambitos
como la inteligencia artificial, el
cambio climatico y el desarrollo
sostenible, asi como su utilidad
para mejorar la calidad de vida
en todos los paises.

cajaviva

cajarural
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Creiamos que la pandemia no nos iba a permitir nunca mas disfru-
tar de las jornadas de puertas abiertas, pero este afio por fin pudi-
mos recibir a potenciales futuros alumnos en nuestro centro y olvi-
dar las sesiones on-line, que tenian su utilidad, pero no es lo mismo
que conocer a los alumnos y poder disfrutar de ellos.

El dia 11 de marzo vinieron los alumnos de Espinosa, muchos de
los cuales estaran con nosotros el préximo curso. Les explicamos el
funcionamiento de la admision para Bachillerato y para la FP, les
mostramos nuestras instalaciones de ESO y de los ciclos formativos
y nos dirigimos también a las de Cocina y Restauracion donde to-
mamos galletas y batidos realizados por los alumnos de la FP BASI-
CA. El dia 6 de mayo vinieron los alumnos de Medina de Pomar.
También recibimos la visita de los alumnos que estudiaran 1° de
ESO en nuestro centro procedentes de los colegios Princesa de
Espafa, Rosa Chacel y San Miguel Arcangel los dias 20 y 27 de

Elena Lépez
Lasheras.
2°ESO
“TARS en la
nieve”

Eva Padrones Martinez. |
4° ESO
“Iglesia al infinito”

“Keops 2500 a.C. - Max Center

La alumna Alba Maraiién Baranda (1° ESO), con
la fotografia “Keops 2500 a.C.— Max Center” ha
resultado finalista del concurso, obteniendo el
primer accésit. La entrega de premios se realizo
el dia 12 de mayo de 2022, en el Salén de Ac-
tos de Caja Viva/Caja Rural de Burgos. Enhora-
buena, estamos orgullosos de ti.
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ES° MERTNOADES
DE CASTILLA

2024-2002

Elia Puente 1° ESO

2021 - 202)

Lorena Martin 1° ESO

teal
21-202.2

Zaira Troitifio 1° ESO




