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Odikorial

£ as fotos que sirven de fondo a estas dos prime-

ras paginas pertenecen a dos excursiones que realiza-

mos a finales del curso pasado y que no pudieron ser

recogidas en la revista porque se realizaron en junio.

Se trata de la excursion final de la Tutoria entre Igua- CAMo vOSOtos.

les a San Vicente de la Barquera y la marcha en bici- Este afio también Ha.comenzado el M
cleta al Monasterio de Rioseco. Eran la antesala de ciclo de grado superior de Direccién 3

un curso 2024-2025 repleto de actividades, tantas w8 de Cocina, que ha supuesto un traba-

que ha sido imposible destacar todas en esta edicion jo adicional. Los profesores de Hos-

de la revista. Eso es algo bueno porque demuestra telerfa y Turismo hacen una tremen-

que nuestro Centro esta vivo y, ademas, muestran da labor haciendo sostenible unos
cuanto nos preocupamos por educar en situaciones ciclos tan caros como son los de esta

no regladas y por fomentar también la educacion . familia profesional. S
emocional. Por ello, lo primero que quertfa hacer - Y, por supuesto, en un curso escolar,

este afo es felicitar y agradecer a todos los profeso-
res que han llevado a cabo estas actividades porque |
sé cuanto cuesta organizarlas.

Cada curso es diferente, tiene sus aspectos positivos
y negativos. Este ha sido intenso. LLos cambios legis- | ~ te un curso escolar! Somos un cen- |
lativos de la PAU y la incertidumbre sobre como se- | N o pequefio, pero solemos hacer de
rfan finalmente las pruebas, que en algunas materias ~ la unién un valor importante para
se ha extendido hasta bien avanzado el curso, han afrontar los muchos retos a los que
hecho mella en nuestro animo. Las mismas dudas se nos enfrentamos. Estos desafios no
han planteado en torno a la continuidad del progra- podrian ser superados si no hiciéra-
ma PROA+, que, acertadamente, decidimos comen- mos més de lo que se nos pide en el
zar a implementar, aun sin recursos adicionales, aun- sueldo, incluyendo en ellos la redac-
que desconociamos si finalmente serfa o no aproba- cién de esta revista, que hacemos en
do. Finalmente ya sabemos que tendremos PROA+ s e W

durante este curso y los proximos tres. Comenzo
oficialmente en enero de 2025, cuando recibimos un
profesor de Servicios a la Comunidad y un maestro,
que nos han ayudado a desarrollarlo. Como hemos ¢
dicho, desde principios de curso empezamos a apli-
car las actividades palanca, incluyendo dos noveda- &=
des: la realizacién de juegos en los recreos con ayuda
de los padres los miércoles y de tutorias individuali-
zadas, un programa que tiene-un gran . futuro en
nuestro Centro y por el que de nuevo he de dar las
gracias a mis compafieros, por habernos ayudado a
llevarlo a cabo. :
Este afio hemos dado un gran impulso a la promo-
cién de nuestra FP tanto a través de las redes sociales
como por medio de la realizacién de nuevas activida- |
des como la visita a los centros de las Merindades ©
- con una “food truck” y la realizacion de la I FERIA “ 5 _ s
DE FP DUAL en Villarcayo. Por todo ello, he de =5 - iFeliz Verano! P <
' agradecer a los profesores de todos los ciclos forma- ey ; -
tivos las horas de mas, incluso en sibado, que han = = José Manuel Lopez Bafiuelos - = .
tenido que dedicar. Es un gusto tener compafieros = . - “

hay decepciones, errores, proble-
mas... Pero hemos hecho lo posible
para superarlas, subsanarlos, resol-
verlos...jQué dificil es llevar adelan-

Muchas gracias a todo el claustro de
profesores, al AMPA, a los inspecto-
, res Juan José Fernandez Martinez y §

a los alumnos y sus familias. Perso-
| nalmente, quiero poner en valor muy

puesto, en un aflo complejo como
este, mis compafieros del Equipo
Directivo, sin los cuales no podria =~ ¢
- realizar mi trabajo. i

Y, por dltimo, mil disculpas por los |
- errores que hayamos podido come- -
ter. Os deseo que disfrutéis de un =
~ merecido descanso. s
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LO QUE NO LES FUDIMOS CONTAK ..

FINAL DE CURSO 2023-2024

(Camino de Santiago 2024

Los alumnos/as de 32 ESO recorren tres etapas del Camino de Santiago

Departamento de Religion

A finales de mayo del pasado afo varios alumnos de
3° ESO caminaron como peregrinos desde Santo Do-
mingo de la Calzada hasta nuestra ciudad de Burgos.
Comenzaron conociendo la historia del santo calcea-
tense, su catedral y la historia del gallo y la gallina.
También han profundizado con la vida del santo bur-
galés Juan de Ortega, religioso comprometido con el
Camino que se dedic6 a acoger y mejorar el Camino a
su alrededor. La historia de otros peregrinos le interpe-
|6 sobre el motivo de realizar este itinerario. Caminar,
juegos y dinamicas han jalonado la experiencia de
estos tres dias de peregrinos.

La experiencia que les ha gustado les sirvié para pro-
fundizar en sus acciones (las obras que ellos constru-
yen), la acogida y la hospitalidad (de manos de Victor
y Norberto, hospitalero y sacerdote de Tosantos), la
interioridad (la mochila interior que muchas veces
pesa mas que lo que se lleva encima de los hombros,
cuestion que les llamé mucho la atencién) y la belleza
(al contemplar el campo y a los compafieros/as con
los que han compartido més tiempo y han tenido la
oportunidad de hablar). El sentimiento de gratitud a los
profesores que les han acompafiado también ha flore-
cido tras reposar la experiencia.

FARTIDO VOLEIBOL FOEMATISMOS

Al final del curso, los alumnos de Lengua de 2° de ESO y su profesora,
Elena Ofia, hicieron audiopoemas con sus poemas preferidos selec-
cionados en la biblioteca. Solo faltaba la maquina. Y de ella se encar-
garon los alumnos de Automatismos Industriales del ciclo de grado
medio de Instalaciones Eléctricas y Automaticas, dirigidos por su pro-
fesor, Lino Martinez Varela. Crearon una maquina que reproducia
sonidos, encendia luces y, sobre todo, poemas.

Para dar fin a las competiciones de volei-
bol del tercer trimestre en el recreo, se
realizé el penultimo dia del curso un parti-
do entre profesores y los ganadores del
torneo de los recreos de voleibol.
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LO QUE NO LES FPUDIMOS CONTARK ..

23 DE. MAYO: GRADUACION CURSQO 2023-2024
AN\Y W

Sin Palabras. (na tarde-noche inolvidable para dcspcdira

unos alumnos igualmcntc inolvidables.

(Ina excursion a San Vicente de la Barquera

Asi terminé la tutorfa entre igualcs...

Dentro de la actividad palanca “Tutoria entre iguales” del programa
PROA+, como actividad final, en el mes de junio, los alumnos de 1° de
ESO y nuestros tutores de 4°, acompafiados de algunos profesores
(Cristina, Pablo, Berta, Dario y José), fuimos a San Vicente de la Bar-
quera a disfrutar de un dia de playa, visitar el pueblo, incluido el castillo,
y realizar un cursillo de surf. Hubo dos cursos de surf: uno para nova-
tos y otro avanzado. El dia no acompafi6 porque hizo muy mal tiempo,
pero lo pasamos genial.
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B FREMIOS DE EXCELENCIA 202%-2024

Castillay Leén

fgij, El dia 13 de diciembre de 2024, el Director del instituto, acompafiado de Silvia Mesa Aguado
g e “ . recogio6 el diploma del “Premio de Excelencia de Calidad” por el “Plan de Mejora: Nuestro entorno I” de
'0\ i EDUCACION  manos de la Consejera de Educacion, Rocio Lucas,. Agradecemos su colaboracion a todos los profesores
- ;T que trabajaron en él y que hicieron posible que se llevara a cabo. El Premio conllevaba una dotacidn eco-
némica de 1000 euros que se ha empleado en la compra de materiales necesarios para seguir realizando
este Plan durante los tres afios siguientes, ya que el Plan estaba planteado para cuatro cursos académicos.
En este curso el Plan de Mejora se ha seguido desarrollando en sus dos lineas de trabajo. En la
primera “Nos comunicamos con nuestro entorno” hemos continuado dando visibilidad a las actividades que
realizamos a través de las redes sociales y nuestra pagina web. Ademas, se planifican actividades para
difundir nuestros ciclos formativos. Este afio, como novedad, se ha organizado la | FERIA DE FP DUAL en
Villarcayo, que les contamos en ofra pagina de esta revista y hemos acudido con una “food truck” a los
centros educativos publicos de secundaria de Espinosa de los Monteros, Villasana de Mena y Medina de
Pomar en la primera semana del mes de abril. En Villasana de Mena, ademas, se dio a los alumnos una
charla sobre nuestros ciclos formativos. No era preciso en el IESO CONDE SANCHO GARCIA (Espinosa)
- ni en el IES CASTELLA VETULA (Medina de Pomar) porque estos alumnos acuden a visitar
nuestro centro en el mes de marzo y en el mes de mayo respectivamente. Estas actividades
nos han permitido acudir a distintos medios de comunicacién del entorno y promocionar nues-
tros ciclos: Radio Valdivielso, Merindades Digital, Radio Espinosa, Cronica Merindades... En
esta linea se incluyen también las campafias solidarias realizadas a favor de los perjudicados
por la DANA en la Comunidad Valenciana, que se destacan en distintas paginas de esta revis-
ta.
La segunda linea de trabajo se titula “Trabajando por nuestro entorno” y se centra, ademas de
en el cuidado del huerto escolar, del jardin y del entorno del centro, en plantear actividades
para difundir el reciclaje, la sostenibilidad y la alimentacion sana a través de exposiciones,
actividades en las tutorias, la participacién en el programa de Frutas, Hortalizas y Leche de la
Junta de Castilla y Ledn y en la realizacién de proyectos como el de Geoloras, Aquacolab o
“Conectando generaciones”, que consiste en que nuestros alumnos visiten pedanias de las Merindades y
les expliquen a las personas mayores cuestiones basicas de uso del teléfono mévil y de internet.

VISITAS A LOS CENTROS DE NUESTRO ENTORNO

‘ S 2 " ~ A\ ; ~ Profesores y alumnos de todos nuestros ciclos formativos acudieron

‘ I a distintos centros de nuestro entorno para difundir nuestros ciclos
formativos, mostrar prototipos realizados por nuestros alumnos de
Electricidad y permitirles degustar los platos realizados por nuestros
w alumnos de Cocina en una food truck. La experiencia fue un éxito.
" Agradecemos al IES CASTELLA VETULA de Medina de Pomar, al
IES DOCTOR SANCHO DE MATIENZO de Villasana de Mena vy al
IESO CONDE SANCHO GARCIA de Espinosa el gran recibimiento
que tuvimos.

.

— B

(N ! S _

Exhibicion de electricidad y detalle de la degustacion en
el IESO CONDE SANCHO GARCIA el dia 3 de abril.

/
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SOLIDARIDAD EN ACCION:
Agucla alCEJF Orbade Alfancar tras la D ANA de Valencia

Ménica Gonzalez

CAMPANA SOLIDARIA
IES Merindades de Castilla Q},mazba{ﬁg bs

que habéls
colaborado

Gomels/ pegatinas En las cajas
Tiyeras a la entrada del IES
Estuches
Cartulngs asta
Pagel charol
Fegamento Hasta el 17 de diciembre

uwaderno grande de paula de una linea

u ayuda es muy importante!
Cada pequerio gesto cuenta.
iGracias por tu solidaridad!

£ a reciente Depresién Aislada en Niveles Altos (DANA)
que azotd la Comunidad Valenciana a finales de octubre de
2024 ha dejado una huella devastadora en muchas locali-
dades, incluyendo Alfafar. Las lluvias torrenciales y las
inundaciones resultantes causaron dafios significativos,
afectando gravemente al CEIP Orba, cuyo edificio quedd
destruido.
Ante esta situacion, nuestro centro educativo, a través del
grupo de trabajo Promoviendo la convivencia, decidié tomar
accion y brindar apoyo a los alumnos del CEIP Orba. Nos
pusimos en contacto con el colegio de Alfafar para conocer
sus necesidades especificas y, conscientes de la importan-
cia de la educacion y del impacto que esta catastrofe ha
tenido en la comunidad escolar de Alfafar, organizamos una
campafia de recogida de material escolar.
La campafia se llevo a cabo durante el primer trimestre, y la
= = - = respuesta de nuestra comunidad educativafue consciente y
Los nifios del CEIP Orba con el material donado por nuestro solidaria. Padres, alumnos y profesores se unieron para
IES Merindades de Castilla. donar cuadernos, lapices, estuches y otros Utiles escolares
esenciales, que desde el centro de Orba nos dijeron que
necesitaban. Aunque la participacion no fue masiva, hubo

personas que quisieron ayudar y su contribucién fue muy valiosa. Gracias a esta iniciativa, hemos podido reunir una cantidad considerable de
material que sera de gran ayuda para los estudiantes del CEIP Orba, quienes actualmente estan acogidos en otro centro educativo.

Queremos destacar el gesto altruista de una nifia del colegio de Espinosa, quien pidi6 a los Reyes Magos en su carta que le trajeran algo para
donar a los nifios afectados por la DANA. Este acto de generosidad ha sido especialmente conmovedor y merece nuestro reconocimiento. Desde
el CEIP Orba, han querido agradecer a esta nifia su noble gesto, que ha sido un ejemplo inspirador para todos.

Queremos dar las gracias a todos los que han participado en esta campafia. Su generosidad y compromiso han sido fundamentales para que
esta iniciativa sea un éxito. Seguiremos trabajando juntos para apoyar a nuestros compafieros del CEIP Orba y a todas las comunidades afecta-
das por la DANA.
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CELEBRACION DE LA NAVIDAD..

Todos los afios, los Ultimos dias de trimestre, intentamos buscar actividades para evitar
el absentismo y dar una broche final lidico a un duro periodo de trabajo. Este afio co-
menzaron la semana del 10 de diciembre con la realizacién de un arbol de Navidad res-
taurativo construido por los alumnos de 1° de la ESO a partir de un circulo de dialogo ,
con los deseos que escribieron los que habian participado en él.
El dia 18 de diciembre los alumnos de 3° de ESO realizaron un taller de Educacion Fisica
en el colegio Princesa de Espafia. El dia 19 de diciembre los alumnos de Religion de 1°y
2° de ESO acudieron a Burgos para visitar el belén del ejército y disfrutar de una pista de
hielo. Los alumnos de MAE de esos cursos participaron en un taller de Plastica, un festi-
val de cortos y un taller de escritura creativa en la biblioteca. Ese dia los alumnos de
Hosteleria y Turismo realizaron un mercadillo navidefio con dulces de Navidad. Los
alumnos de MAE realizaron un taller de decoracion de galletas.
EL ARBOL RESTAURATIVO El 21 de diciembre tuvimos la tradicional Chocolatada solidaria, este afo con los afecta-
En 1° de ESO realizamos circulos restaurativos dos por la DANA como beneficiarios. El chocolate y los dulces que lo acompafiaban fue
en el mes de diciembre. Después de dialogar, los  realizado por los alumnos de Hosteleria y Turismo, mientras que de la venta y de la promo-
alumnos escribieron un deseo para el proximo cion se encargaban los alumnos de Servicios Comerciales. Pero hubo mucho mas. A las
curso o bien algo positivo ocurrido en el primer diez de la mafana, el karaoke que organizé la coral de Villarcayo, seguido de las actua-
trimestre en un papel y con él se realizé un mag- ciones de los profesores y de la banda de Villarcayo. Ademas, a las 12 de la mafana
nifico arbol de Navidad. se produjo el tradicional encuentro de futbito entre profesores y alumnos que dafinala
- competicion que se realiza en los recreos durante el primer trimestre. Ademas, algunos
cursos realizaron otras actividades como la gymkhana matematica y el taller de globofle-
xia para 1° de ESO, el taller de Quimica recreativa y los juegos en inglés, para 2° de
ESO. Los alumnos de 3° y 4° de ESO tuvieron al comienzo de la mafiana una serie de
talleres simultaneos que pudieron elegir libremente: el taller de trasplante de arboles, el
taller de croma-postales de Navidad, el taller de juegos en inglés, el taller de Plastica
y el taller de escritura creativa. Los alumnos de Religion de 4° de ESO hicieron la ya
tradicional visita a las residencias de Villarcayo con sus regalos navidefios. De todas
estas actividades nos hacemos eco en distintos lugares de esta revista.

MERCADILLO DE DULCES NAVIDENOS
Nuestro alumnado de cocina no podia abandonar el trimestre sin deleitarnos con
dulces navidefios. turron, nevaditos, polvorones y un magnifico roscon de reyes.
iTodo espectacular! Sois unos verdaderos profesionales. jEnhorabuena por el
trabajo realizado!

Y los alumnos de MAE
hicieron un taller de
decoracién de galletas
navidefas.

: 1A ¥ . \
Mira quién canta. A la bateria... jCocho!. A los bajos... jCarlos
y Javier Ibarrola! Voz principal... jAlejandro! Y no habria sido
posible sin el técnico de sonido... jLuismi de Electricidad! Nues-
tros profes mas artisticos, hicieron saltar a mas de uno en el
gimnasio, sin necesidad de clase de Educacion Fisica. Gracias
por estos momentos.

Karaoke. El coro de Villarcayo organizé un concurso - ‘ S '
de Karaoke para nuestros alumnos. jUn aplauso a Alumnos artisticos: tuvimos el placer de escuchar villancicos interpretados por la Ban-
nuestros ganadores y participantes! Gracias a la da municipal de Villarcayo a manos del director Rubén Rivera. Hemos podido descubrir

coral por su ayuda. que contamos con grandes promesas musicales en nuestro instituto.
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La Navidad en nuestro |E.S

‘ 2 | emm—ll 4
Taller de escritura creativa: ; Qué haria tu perso-

naje con un objeto magico en ese lugar? Los alumnos de

s : 4° ESO llevaron
Nuestro alumnado de 1° E.S.O a 1° Bachiller tenia Y = ¢l 18 de diciem-
que superar este reto narrativo. Se les dejaba tocar | Be ¥ bre la biologia al

diferentes objetos y dependiendo de las texturas que [l ; ; "*  huerto escolar;
sintieran, imaginar un lugar. Con ayuda de ilustracio- [l J o e " exploraron las
nes de las cartas Dixit elegian personaje y también _ 5 | e ) | leyes de Mendel

un objeto. ' el .y plantaron gui-

. o e g : santes. '
- \ F e ) | ! e g iAprendiendo '

ciencia con las
manos en la
tierral

Nuestro profesorado se vistid6 con

sus mejores galas para despedir los

ultimos dias del trimestre y

desearos una Feliz Navidad y un

O ——— - - prospero Afio Nuevo lleno de amor,
Fisica en el . i N g 28 1) salud y momentos inolvidables.

C.E.I.P.
Princesa de Espaiia

Con creatividad, croma y el progra-
ma Capcut, nuestro alumnado de 3°
y 4° ESO crearon tarjetas navidefias
en el taller de tarjetas navideias
organizado por el departamento de
Administraciéon de Empresas.

Gymkhana niate-
matica para 1° de
ESO.

Taller globoflexia. El aula del alumnado de 1° ESO se lleno de globos de
colores. Perritos o flores fueron algunas de las figuras que hicieron. ;Alguien
quiere contratarlos para alguna fiesta infantil?

: Taller de quimica
recreativa. Alvaro
"'_ p Cocho y sus alumnos
de Fisica y Quimica
pusieron en practica
lo aprendido en el
. trimestre de una for-
ma divertida
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CHOCOLATADA
SOLIDAKRIA

Mas actividades del F]an de Mc_jora

Los alumnos de nuestros ciclo basico de Servicios Comerciales (hay
que resaltar el papel de Yeray y Serche) y de Cocina, han trabajado en
la venta y elaboracion de nuestra chocolatada navidefia cuyos benefi-
cios se dirigian a los damnificados de la Dana. El chocolate, elaborado
con todo amor, estuvo acompafiado de galletas y un trozo de quesada.
De nuevo le damos la enhorabuena al alumnado y profesorado tanto de
Servicios Comerciales como de Cocina por todo su esfuerzo.

FAECLLA SOLIDAKRIA

El sabado 23 de noviembre, el pueblo de Villarcayo demostré una inmensa solidaridad
asistiendo a la paella solidaria en beneficio de los afectados por la DANA, que organi-
z6 Ramén Moreno, en colaboracion con el Ayuntamiento y Céritas. Hay que destacar
el gran trabajo realizado por Ramén, nuestro valenciano excepcional, que aportd su
propio dinero para la organizacion de este evento que supuso un granito de arena
simbdlico para concienciar a la sociedad de la necesidad de ayudarnos los unos a los
otros. Agradecemos también su ayuda a los alumnos y profesores de Hosteleria y
Turismo que ayudaron.

S% Hemos tenido la gran suerte de que nuestro profe valenciano Ramén Moreno liderd
esta gran causa.
iMuchas  gracias
Villarcayo!

CENTRO

W =1 cenTRO i
- uda

a ade

—

“(_oncurso de Hallowccn”

Silvia Mesa

Desde el curso 1976-1978, a manos de los primeros alumnos/as de FP de Admi-
nistracion y Electricidad, se hayan evidencias de estudiantes quienes relatan que
a finales de octubre en el IES Merindades de Castilla suceden cosas “extrafias”,
concretamente en el Edificio A. Como medida de seguridad, el instituto ha creado
un “Concurso de Halloween” en el que hay que de ir disfrazado para pasar desa-
percibido.

La aterradora clase 1°A evit6 a los espectros, siendo los ganadores del primer premio, camuflados de las monjas francesas que vivian cuando el
Instituto era el Colegio Sabiduria. EI alumnado de 4° de Diversificacion conquisto las redes sociales sobreviviendo al naufragio de su barco pirata.
Lexuri Munitiz apostd, para salir ilesa del instituto, por el disfraz de catrina y consiguiendo asi el premio individual. Algunos alumnos comentan
que los profesores daban més miedo que cuando entregan las notas del tercer trimestre, siendo el Departamento de Inglés vy el profesor Luis
Hernando Cardaba los més terrorificos. Mas alla del concurso y los premios, lo importante es que todos sobrevivimos a ese dia...
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GEOLORAS e

El pasado 15 de mayo, los alumnos de 4° de ESO y 1° de Bachillerato participaron en una excursion muy especial.
Un mes antes de la salida, los estudiantes recibieron en clase una charla sobre formaciones geolégicas, fosiles y la
formacién del petréleo, en la que se les explico por qué la zona que ibamos a visitar, el Parque Natural Geoloras,
es tan relevante en el estudio de la geologia. Durante la charla, aprendieron como se formé el petréleo en la region
y la relacion entre las formaciones geoldgicas locales y este recurso natural.

CARNAVAL 2025
Maestros del disfraz

Lilian Pérez

El 28 de febrero se rompieron las normas
temporales, culturales, bioldgicas y fisicas.
Estuvimos en la piel de animales, monumentos, personajes,
cientificos, cuadros, artistas y estrellas de futbol. Viajamos a
otras épocas y culturas. Alumnos y profes unieron fuerzas
para crear los disfraces méas originales.

El tema de este afio fue “Maestros del disfraz’. Los grupos
eligieron a un profe como inspiracién y prepararon un disfraz
relacionado con su asignatura para ganarse al jurado y a la audiencia. ¢ El resultado?
El laboratorio del centro se llené de cientificos, insectos y algun que otro animal curio-
S0 que parecia recién salido de una expedicion salvaje. Mientras tanto, por las clases
aparecié un profesor faradn con su séquito egipcio bien coordinado, digno de una
piramide. Nueva York también hizo acto de presencia con estatuas de la libertad en
versién carnavalera y turistas sacando fotos a todo lo que se movia. Por su parte,
otros se marcaron un viaje a los locos afios 20, con lentejuelas, tirantes y mucho
swing.

Las artes no se quedaron atras: un grupo se convirtié en auténticas obras de museo,
desde La joven de la perla hasta Frida Kahlo, pasando por Botticelli. jHasta
los marcos llevaban! También hubo espacio para los deportes. El equipo de
Nela tuvo su representacidn, con camiseta y un balén especial. Y, por su-
puesto, el clasico no tan clasico: Blancanieves y los 8 enanitos (si, uno
mas, jpor si se perdia alguno por el pasillo!).

No faltaron los romanos del Imperio, dispuestos a conquistar el patio del
centro, ni Amy Winehouse, que aparecié con su micréfono y su inconfundi-
ble mofio. Voz no sabemos, pero estilo... {10 de 10! El departamento de
Electricidad se encendié, literalmente. Se cubrieron de luces LED y brillaron como
estrellas (eléctricas). Y si, hubo incluso una fallera valenciana salida directamente
de... ¢ Quimica? Exacto. Todo tiene vale en carnaval.

Con una pasarela méas variada que la gala del Met, quedé claro que este carnaval fue
un desfile de imaginacién y sentido del humor. Un dia de clase diferente y divertido,
lleno de creatividad y momentos para recordar.
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CHAKLA DEL FISICO RUBEN LOFEZ

Vega Martinez-Abascal. BC2

<o i

Rubén Lépez Ruiz, graduado en fisica y matematicas y procedente de Medina de Pomar,
aunque actualmente trabajando en Instituto de Fisica de Cantabria, vino el dia 25 de abril
a nuestro instituto, el IES Merindades de Castilla a dar una breve charla sobre su trabajo
relacionado con el CERN.

CERN son las siglas asignadas al Centro Europeo para la Investigacion Nuclear (Conseil
Européen pour la Recherche Nucléaire ) y es, en la actualidad, el laboratorio de Fisica
mas grande del mundo. Est situado en la frontera entre Suiza y Francia y contiene varios
aceleradores de particulas, entre los que destaca el gran colisionador de electrones y posi-
trones.

El exalumno medinés describié a los alumnos de 1°y 2° de bachillerato en qué consiste su
trabajo, hablé sobre su carrera y su futuro doctorado ademas de explicar su experiencia
colaborando con el CERN y datos interesantes sobre este centro.

Acabaron muy satisfechos pudiendo ver en una camara de niebla los rastros de electro-
nes, muones u otras particulas cargadas eléctricamente. Los estudiantes hicieron pregun-
tas sobre su carrera y prdximos proyectos que servirian para inspirarles en un futuro.

D]A DE SAN VALE_NT]N Efrén Fernndez

El Dia de San Valentin o simplemente San Valentin es
una festividad de origen catdlico que se celebra anual-
mente el 14 de febrero como conmemoracién de las
buenas obras realizadas por San Valentin de Roma,
relacionadas con el concepto universal del amor y la
afectividad. Para conmemorarlo, en la materia de MAE,
se realizé una actividad que tuvo dos partes: por un
lado, la produccién de una serie de elaboraciones para
ofrecer al profesorado y, por otro, el ofrecimiento a los
alumnos una chocolatada con bizcocho como signo de
afectividad por el dia de San Valentin, proporcionando-
les, ademas, minigalletas de San Valentin a ellos y al
profesorado para que tuvieran un detalle con sus fami-
liares o0 amigos.

La actividad sirvié para identificar festividades, aprender
técnicas culinarias y desarrollar habilidades de trabajo
en equipo, asi como para fomentar la creatividad y la

Galletas de mante—

Tortitas quilla

: @&m{@m @m@ s demarzo DIA DE [ A MJJER

Durante el mes de marzo, como todos los afios, nos planteamos el lugar de la
mujer en la historia, por eso se organizé en la biblioteca una exposicién de mu-
jeres escritoras y en los pasillos de 1° se colocaron los trabajos realizados por
los alumnos sobre mujeres cientificas.

En la biblioteca la exposicion tenia tres partes: citas de escritoras olvidadas de
los siglos XVIII'y XIX, grandes escritoras de la historia de la literatura universal y
escritoras con Premio Nobel. Ademés, dimos a conocer novedades de libros
escritos por mujeres que han llegado a nuestra biblioteca.
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CONSORCIO ERASMUS+TT CYL

Silvia Mesa Aguado

El IES Merindades de Castilla cuenta con el programa
Erasmus Consorcio + para realizar las practicas de empre-
sas en cualquier pais del mundo, una experiencia que
marca un antes y un después en la vida de nuestro alum-
nado. No solo completan su formacién en un entorno labo-
ral sino que al mismo tiempo viven una inmersion cultural
Unica, mejoran su nivel de idiomas y desarrollan habilida-
des personales como la autonomia, la capacidad de adap-
tacién y la confianza en si mismos.
Esta movilidad a otro pais se convierte en una experiencia
laboral y profesional en la que se han embarcado Oscar,
Algjandro y Andrés, alumnos de 2° GM de Gestion Admi-
nistrativa. Sus destinos han sido ltalia y Grecia con una
duracién de 3 meses y una beca que les cubre gastos de
viaje, alojamiento y manutencion.
S No solo volveran con un curriculum con valor afadido,
' S R mejor preparacion profesional, contactos internacionales,
Nuestros alumnos en Italia y Grecia. mayor independencia y capacidad de resolucién de con-
flictos...sino que también habran construido recuerdos,
establecido lazos de amistad inseparables y un aprendiza-
je de vida. Estamos muy orgullosos de vosotros por ser
valientes y participar en esta aventura.

MI EXPERIENCIA ERASMUS EN ATENAS

Alejandro Obeja

Nuestra compariera Sara Blanco Abramo (PSC) tuvo la misma experiencia en
Zurich (Suiza) y ha contactado con empresas que podran servirnos para que
nuestros alumnos puedan ir a realizar sus practicas en empresas al extranjero.

Alejandro Obeja Gonzalez
Profesor del dpto. de Administracion.

Este afio tuve la gran suerte de poder disfrutar de la experiencia de "Job Shadowing" en la capital griega de Atenas con el objetivo de conocer el
funcionamiento de otros institutos de educacién secundaria como el IES "40th Senior High School of Athens" y establecer alianzas con empresas
locales para la realizacion de practicas en el extranjero.

Durante mi estancia me acogi6 con gran disposicion y amabilidad Mr. Andreas, CEO de la institucion "Academy of Entrepreneurship”, quien me
permiti6 establecer lazos y visitar otras como "The Hellenic Chamber of Commerce" (donde conoci a su directora Dfia. CristinaHidalgo),
"HFAISTOS Educational Association of Athens" y la empresa Hotel Melid de Atenas.

Fue una experiencia inolvidable poder visitar el Acrépolis de Atenas y su Agora, pasear y adentrarme en los barrios de Monastiraki, Plaka, This-
sio, Syntagma u Omonia, disfrutar de su gastronomia y disfrutar de las grandes vistas del monte Licabeto que rodea la ciudad.
Esta iniciativa forma parte del compromiso de nuestro centro por ofrecer a nuestro alumnado experiencias internacionales de calidad y reforzar
nuestra Red de Empresas Colaboradoras, por lo que, a través de los contactos creados, os animo a que en afios futuros seais vosotros quienes
podais vivir esta gran experiencia.

iNo os olvidéis de aprender idiomas, es fundamental en nuestro futuro!
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Durante los cursos 2021-2022, 2022-2023 y 2023-2024, participa-
mos en el programa PROA+, que, en sintesis, busca la equidad, la
inclusividad y el apoyo al alumnado vulnerable. Este afio el progra-
ma empez0 en septiembre con recursos propios, sin la certeza de
continuidad oficial, la cual no llegd hasta diciembre. La idea de
comenzar fue un acierto porque ha garantizado no romper con el
trabajo realizado en los afios precedentes y hacer mas facil el
desarrollo de las actividades palanca cuando llegaron los recursos
personales asociados al programa: un PSC, Rodrigo Alcalde Saiz,
y un maestro, Jesus Nieto Villajos, los cuales se han encargado de
las principales actividades del programa: las actividades de refuer-
20 para la mejora y el éxito educativo que se realizan por la tarde
los martes y jueves, que permite a los alumnos de toda la ESO
recibir clases de refuerzo; la “Tutoria entre iguales”, la formacion de
familias y “Cabemos todos y todas”. Sara Blanco, la PSC del cen-
tro, se ha encargado del Plan de Absentismo y las demas activida-
des se han desarrollado coordinadas desde el Equipo Directivo.

El programa durara este curso académico y los tres siguientes.
Durante este curso se han realizado las mismas actividades palan-
ca que en el curso precedente, pero, como en esta segunda fase el
programa no tiene asociados recursos econémicos, no han podido
llevarse a cabo actividades complementarias y extraescolares gra-
tuitas como el curso pasado. Con todo, el centro ha hecho un es-
fuerzo para cofinanciar la salida a Burgos en el Ultimo dia lectivo
previo a las vacaciones de Semana Santa y las actividades de
acogida al nuevo alumnado. Para las demés actividades ha habido
que recurrir a la imaginacién y a la colaboracién de todo el profeso-
rado, al cual les damos las gracias.

Los préximos cursos desarrollaremos nuevas actividades palanca
que ya les contaremos, que ya aparecen descritas en el nuevo
Plan Estratégico de Mejora que hemos tenido que disefiar para
presentar al Claustro y el Consejo Escolar al final de curso. Se trata
Unicamente de actualizar el Plan anterior, labor que estamos ha-
ciendo nueve profesores y una madre del Consejo Escolar.

Como el curso pasado hicimos una exhaustiva descripcion del
programa en la revista, este afio recogemos Unicamente las activi-
dades més novedosas.

ON
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T utorias individualizadas

JUCgOS con IOS Padf’CS 9 madres cn Cl

récrco

José M. Lopez

Una novedad de este curso ha sido el desarrollo de las tuto-
rias individualizadas, que forman parte de la actividad palan-
ca “En el insti cabemos todos y todas”. El objetivo era poder
atender individualmente a alumnos y alumnas que necesitan
apoyo académico y emocional y que muchas veces son olvi-
dados por el sistema educativo. Los tutores individuales han
sido mas de 20 profesores voluntarios que han atendido a lo
largo del curso a méas de 40 alumnos y alumnas. Agradezco
la labor desarrollada por el profesorado participante, cons-
ciente del esfuerzo que ha sido para ellos.

Tanto los profesores como la mayor parte del alumnado que
han participado en el programa nos sentimos satisfechos y
queremos continuar haciéndolo en el futuro. Creemos que es
una forma eficaz de atender a aquellos que lo necesitan des-
de una forma cercana. Yo, personalmente, me siento muy
feliz de haber acompafiado a Alex, alumno del que he sido
tutor individual y al que aprecio mucho. Gracias, Alex, por
darme permiso para poner tu foto y hablar de ti.

Uno de los objetivos del programa PROA+ es que las familias
interactien mas estrechamente con el centro, por ello pusimos
en marcha los juegos en el recreo con padres y madres volun-
tarios todos los miércoles del curso.

Ha sido una experiencia estupenda. Agradecemos al padre y la
madre que han colaborado. Gracias por vuestro esfuerzo.
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PROA+

T utoria entre ]guales

Durante el presente curso, como en los anteriores, los alumnos de 4° de ESO, con
mas voluntarios que nunca, han tutorizado a los alumnos de 1° de ESO colaboran-
do en su bienestar y en su aclimatacién a su nueva etapa educativa.

El plan comenzé en octubre y, desde aquel primer encuentro, ha habido muchos en
los que se han planteado distintas actividades académicas y otras mas ludicas que
han servido para que el alumnado de los dos cursos trabajaran juntos y se conocie-
ran mejor.

Entre las actividades realizadas destacaremos la charla de Esther Lépez Sobrado,
titulada “Mientras el mundo duerme” que sirvié para celebrar, en el mes de enero, el
Dia de la Paz y que fue seguida de la colocacion de mariposas en distintos lugares
del centro; la realizacion de debates sobre un tema; el comentario surgido del visio-
nado de cortometrajes sobre temas de convivencia y de relaciones humanas y el
escape room que organizé Jesus Nieto, con la colaboracién de muchos profesores.

@ urante el mes de mayo hemos realizado un Escape Room con el alumnado de 1°
y 4° de la E.S.O. que participa en la tutoria entre iguales (actividad palanca PROA*).

En esta ocasion el alumnado tuvo que resolver una serie de pruebas a contrarreloj y asi
poder ir avanzando por las 4 salas disefiadas que componian el Escape Room.

Result6 ser una actividad muy divertida y gratificante tanto para el alumnado como para
los docentes que les acompafiaban en su recorrido y ademas potencié en gran medida
la puesta en practica de habilidades de trabajo en equipo, la resolucion de problemas y
; retos, el didlogo y el consenso, asi como el pensamiento lateral o divergente.

Wl Otro aspecto a destacar de la actividad, es que aparte de fomentar la cohesion grupal

.kﬂmll;mﬂ O CESLT  mas alla de la del tutor y su tutorando y el sentimiento de pertenencia al grupo, contri-
A s o Wil buyé a que el alumnado pudiese comprobar de primera mano la funcionalidad y utilidad
' 4 @, de los aprendizajes adquiridos en las diferentes asignaturas para resolver algunas de

las pruebas.

Ejemplo de ello fue cuando tuvieron que aplicar los criterios de busqueda de libros en la
biblioteca del Centro, comprobar el principio de Arquimedes, la ubicacién y posicién de
coordenadas o la resolucién de problemas matematicos aplicando el m.c.m.

Debido al volumen del alumnado que participa en la tutoria entre iguales (110), la activi-
dad se realizd en 2 sesiones diferentes En la primera sesion, la mitad del grupo realiza-
ron una actividad de circulos de debate sobre una serie de cortos que se proyectaron
en el salén de actos del centro. La otra mitad se dividié a su vez en 4 grupos para reali-
zar el Escape Room pasando de forma rotativa por las 4 salas disefiadas.

Segun el feedback del alumnado, fue una actividad muy divertida que les gusté mucho.
Vista la buena acogida del Escape, es muy probable que se vuelva a realizar antes de
finalizar el curso para el resto de la comunidad escolar; alumnado y docentes.
Finalmente agradecer la participacion e implicacion de los profesores y profesoras que
acompafiaron a los grupos en la realizacién del Escape asi como a aquellos/as que
junto con el director participaron e hicieron posible que se llevase a cabo la actividad,
haciéndose cargo del recibimiento de los grupos en sus salas asignadas, asi como el
montaje (a contrarreloj) de las mismas tras cada pase para que el resto de los grupos

pudiesen realizarlo.
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Scmana Cultural
FERIA DE LOS PAISES

La actividad palanca “En el insti cabemos todos y todas”
se ha visto enriquecida con la celebracion de una se-
mana cultural en la semana anterior a las vacaciones
de Semana Santa, de lunes a jueves, ya que el viernes
todo el centro acudié al cine en Burgos.

Fue una actividad realizada en los cursos de la ESO.
Los alumnos de 1° a 4° investigaron un pais, excep-
tuando los de 3° de la ESO que tuvieron una mision
especial. Cada curso se transformé en un pais e investi-
garon sobre él, creando distintos materiales para deco-
rar su clase el dia 10 de abril. Los alumnos de 3° de
ESO, en la materia de Geografia e Historia, elaboraron
murales sobre un pais individualmente. Estos trabajos
los expusieron y explicaron el dia 10 en el salén de
actos.

La eleccion de los paises estuvo en relacion con la
poblacion inmigrante que tenemos en el centro y asi
nuestras clases se convirtieron en China, Colombia,
Francia, Rumania, Bulgaria... No solo nos centramos
en aspectos histéricos o politicos, sino también cultura-
les, deportivos... Por eso, en esa semana se realizaron
competiciones deportivas: los alumnos de 1° de ESO
jugaron a hockey sobre hierba; los de 2°, a kickingball;
los de 3°, al tejo.

Los alumnos de 1° nos presentaron las coreografias del
mundo que habian estado ensayando durante el segun-
do trimestre del afio. Y, para que no faltara nada, se
realizd un concurso de “Cocinas del Mundo”, incluidas
las distintas comunidades auténomas de nuestro pais,
en la que los alumnos de todos los cursos realizaron
platos que nos sorprendieron por su calidad y presenta-
cion. El jurado tuvo muy dificil elegir al ganador de cada
uno de los cursos.

Y lo mas importante... nos acercamos a otras culturas,
pudimos conocerlas y, sobre todo, valorarlas.

Introduccion alos deportes (RECRE) £ &%

En el recreo el profesorado del Departamento de
Educacion Fisica y de Orientacion (PROA+), explicara
las normas de los deportes seleccionados por cada
nivel educativo, para las competiciones del dia 10:
Tejo (3° y 4° ESO), Kickingball (2° ESO) y Hockey
hierba (1° ESO).

Entrenamiento de los deportes (RECREO) @ 3,
En el recreo el profesorado del Departamento de
Educacion Fisica y de Orientacion (PROA+), tras la
explicacion de las normas de los deportes

i ra cada nivel ivo: Tejo (3°y
4° ESO), Kickingbaill (2° ESO) y Hockey hierba (1° ESO),
el alumnado tendra una primera toma de contacto
con los deportes.

The Labyrinth of the Minotaur (9:20h - 11:10h) Q
£l Departamento de Inglés organiza un escape room
con la tematica, del Laberinto del Minotauro, en el que
participara ol alumnado de la seccion bilingtie de 3°
ESOy 4° ESO.

Entrenamiento de los deportes (RECREO) @ 3,
Tercera jornada de entrenamiento de los deportes
seleccionados para la Feria de los paises, para cada
nivel educativo: Tejo (3° y 4° ESO), Kickingball (2°
ESO) y Hockey hierba (1° ESO).

The Labyrinth of the Minotaur (11:40h - 13:25h) Q
£l Departamento de Inglés organiza un escape room
con la temdtica, del Laberinto del Minotauro, en el que.
participard al alumnado de la seccion bilingde de 1°
ESOy 2°ESO.

Masterchef Maundial
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IMPORTANTE: Las clases sombreadas en naranja,
acudiran a la exposicion a la hora sealada, y
deberan de estar en el Salon de Actos de forma
puntual, el resto del tiempo de esa franja horaria
haran clase normal.

ores, trabajardn con sus grupos los
pises asignados, adems se trabajarén de
forma trasversal contenidos de dichos paises
en el resto de dreas.

Como actividad de cierre de la semana cultural y el
trimestre, el alumnado de la ESO, Bachillerato y FP
acudiré a la ciudad de Burgos, para disfrutar de un
pase de peliculas.

as

Ejemplos de clases decoradas con el pais en que se transformaron el jueves 10 de abril.
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Ejemplos de trabajos elabora-
dos por los alumnos de 3° de
ESO.

Los alumnos de otros cursos acudieron al salon de actos a ver la exposi-
cion realizada con los trabajos elaborados por los alumnos de 3° de ESO.

i [asta Sicmprc, Merche!

José M. Lopez Baiiuelos

5 iempre que se nos va un compafiero, me invade la nostalgia, pero este afio aun mas, porque Merche era la ultima
de las que estaban en el centro cuando yo llegué en el afio 2004, lo que me convierte de repente en el “mas antiguo”.
Ademas, cuando me comenté que se jubilaba, me sorprendi. No lo habia ni siquiera pensado porque ella seguia, con
toda su vitalidad, implicandose en la nueva ley, ayudando a su implantacion y en la promocion de los ciclos para el curso
siguiente. Ese dia me marché tocado.

Se va una compafiera que siempre ha luchado por el mantenimiento de los ciclos en nuestro Centro y hemos vivido
momentos muy malos, momentos que hemos compartido y en los que incluso llegamos a pensar que iban a ir desapare-
ciendo. Sin descanso, ha luchado por ellos, por mantener la Carta Erasmus, por buscar consorcios para que nuestros
alumnos pudieran hacer las FCT en el extranjero, por la buena relacion con las empresas de la zona, por buscar oportu-
nidades laborales para los alumnos..., en una palabra, porque la FP funcionase bien. Ademas, durante mucho tiempo
ella era la Unica profesora con destino fijo en el departamento de Administracién, por lo que le tocaba todos los afios
reiniciar la maquinaria para que todo empezara con normalidad. Ha sido, por tanto, una de las columnas que sostenian
la familia profesional de la que formaba parte.

Como director, tengo que destacar de ella, lo facil que ha sido entendernos en los desacuerdos que siempre hay por
medio del didlogo y en los cinco afios que hemos colaborado para que los ciclos de Administracidn funcionaran. En
estos afios, hemos visto todos esos ciclos fortalecerse y, por €so, quiero encomiar su labor. Como compariero, hemos
compartido muchos afios, muchas experiencias, muchas anécdotas con compafieros que se iban yendo cada vez, va-
rios directores y equipos directivos...Este es un Centro duro en ese sentido, somos pocos los que prolongamos nuestra
estancia en él y, por eso, se crea entre nosotros un hilo especial. Hemos visto al centro ir cambiando, pero poco a poco,
como deben hacerse las cosas.

Pero Merche no se ha ido, sigue con nosotros, como todos los demas que han estado tantos afios impartiendo clase en
el Merindades de Castilla. Con nosotros vino al Teatro Arriaga en el mes de febrero y vino a apoyarnos en la | FERIA DE
FP DUAL que hicimos en Villarcayo. Sigue ligada a nuestro centro y asi sera siempre.

Muchas gracias por tu labor. Disfruta ahora de tu merecido descanso, pero, por favor, busca siempre un hueco para
nosotros. Un fuerte abrazo.
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FROMOVIENDO LA
CONVIVENCIA
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OC}'IO mescEs, OC[‘!O ValOI‘CS

Desde las tutorias, cada mes se ha trabaja-
do un valor especifico, promoviendo el
desarrollo personal y la reflexién entre los
estudiantes. Conceptos como igualdad de
género, justicia social, autoestima, empatia
y asertividad han sido abordados con el
| objetivo de integrar estos principios en su
.| vida diaria.

[+ ol
sy pERLSEO SOLIV AL B

JUCgOS cn Cl recreo

Cada lunes, miércoles y viernes, se han organizado juegos al-
ternativos al futbol en la biblioteca, contribuyendo a reducir inci-
dencias y fomentar la interaccion positiva. Ademas, los miérco-
les, padres voluntarios han participado en actividades ludicas
con los alumnos, enriqueciendo su experiencia en el tiempo de
recreo. Esta actividad formaba parte del programa PROA+.

%

Frogcctos solidarios

Este afio, la solidaridad ha sido protago-
nista en el centro. La recogida de material
escolar para el colegio Orba en Alfafar,
afectado por la Dana, y la venta de libros
usados en colaboracion con ACNUR han
sido ejemplos de la implicacion de los
alumnos en acciones solidarias que han
dejado huella.

(n afio de compromiso y crecimiento

Mboénica Gonzalez

A'lo largo del curso, el grupo de trabajo Promoviendo la conviven-
cia ha llevado a cabo una serie de iniciativas destinadas a fortale-
cer el respeto, la solidaridad y el compafierismo en el centro. A
través de proyectos innovadores y actividades participativas, los
alumnos han tenido la oportunidad de reflexionar sobre valores

fundamentales y mejorar la convivencia escolar.

Circulos restaurativos

4

Estos espacios han permitido que los alumnos expresen sus
inquietudes, resuelvan conflictos y fortalezcan la convivencia
mediante el respeto y el didlogo. Gracias a esta dinamica, se
han construido puentes de comunicacion entre los estudiantes,
mejorando las relaciones interpersonales.

Sala de escucha

Un espacio seguro donde los alumnos pueden compartir preo-
cupaciones con los profesores y encontrar apoyo emocional.
Su éxito radica en el compromiso de toda la comunidad educa-
tiva, que ha promovido su uso como un recurso valioso para la
convivencia.

MaPamundi: Bienvenidos,

aqun’ cabemos todos

Me quicro y me respeto

] ' P
Para promover la diversidad cultural y el res-
peto, cada curso de la ESO ha representado

R
¥
Jtodo

En febrero, se colocaron espejos con
mensajes positivos en distintos pun-
tos del centro para reforzar la autoes-
tima de los estudiantes y fomentar un
entorno escolar mas inclusivo.

una nacionalidad presente en el centro, in-
vestigando sus costumbres y compartiendo
platos tipicos. La iniciativa ha permitido co-
nocer y valorar la multiculturalidad del cole-
gio. Actividad en la que hemos colaborado
con el grupo del PROA+.
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FPromoviendo la convivencia

Mini liga de actividades chortivas

ODS 2030 Dl’a dela Faz

e baig cEg
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Cada trimestre, alumnos y profesores han competido en una
mini liga de futbol o baloncesto durante los recreos. Esta inicia-
tiva ha fomentado el compafierismo y ha generado un ambien-
te motivador y dindmico en el patio.

3 Los alumnos realizaron mariposas con mensajes de paz y parti-
ciparon en un mural expuesto en Burgos dentro del proyecto
Compartiendo muro, compartiendo objetivos. Ademas, fuimos
entrevistados por “Radio Espinosa’, difundiendo la labor del
centro en favor de los derechos humanos y la justicia social.

Cartclcrfa de normas de convivencia

Los alumnos de FP
disefiaron carteles con
normas fundamentales

i i Cada una de estas iniciativas ha ayudado a crear un am-
de convivencia y los . ha ayu car un
distribuyeron por el biente escolar mas respetuoso, inclusivo y participativo. El
centro, asegurando su grupo de trabajo Promoviendo la convivencia ha demos-
visibiIi&a q T trado que, a través de acciones concretas y trabajo en equi-

y u po, es posible construir un centro donde todos se sientan

yendo a un entorno

acogidos y valorados.

G

GUARDIANES DLE

CONTRAELACOSO ESCOLAR LAS SEMILLAS

CONOCE A

En noviembre, Annarce, un musico
granadino que se define "mas escri-
tor que cantante", imparti6 una

charla muy especial para tomar
conciencia sobre problematicas
como el acoso escolar, el ciberaco-
S0, la violencia de género, las dro-
godependencias o los problemas de
salud mental. Fue tal éxito que le
llamamos en el mes de abril para
que otros cursos pudieran vivir esa
experiencia. En nuestro centro
incidié especialmente en trastornos
de la conducta alimenticia.

B ueed temee™ | Annarce (@AnnarceGrx) / X
ANNARCE - YouTube

GiEArRE o8 u.tvug

ossaa | N7

Los materias de Religion y MAE de 1°
de ESO realizaron una actividad den-
tro del programa “Guardianes de
semillas™’, que lleva a cabo la asocia-
cion Memoria viva de los pueblos,
donde aprendieron sobre el fascinante
mundo de las semillas autéctonas y
descubrieron la importancia de con-
servar las variedades tradicionales
que han acompafiado a nuestra tierra
durante siglos. Ademas, la actividad
sirvi6 para desarrollar otros valores
socioemocionales.
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ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

El Departamento de Orientacidén ha seguido trabajando este afio en
las tres lineas que tiene encomendadas: el apoyo al proceso de En-
sefianza-aprendizaje, la accion Tutoria y la orientacién académica y
profesional. En afios anteriores se ha dado cuenta de las actividades
que habitualmente realiza este departamento, por lo que este afio
Unicamente hacemos referencia a las que han implicado colaborado-
res externos. En algunas paginas ya se ha hecho referencia a algu-
nas de ellas.

TALLERES DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

En los meses de enero y febrero los alumnos de 2° y 4° de ESO reci-
bieron un taller de educacion repartido en varias sesiones que, como
todos los afios, impartio el Comité Antisida. Esta programado para
junio dos charlas de la matrona del Centro de Salud: una para los
alumnos de 1° de ESO y otra para los de 3° de ESO.

Charla sobre las victimas del terrorismo para los alumnos
de 3° y 4° de ESO el dia 22 de mayo, organizado por la Direc-
cion provincial.

CURSO 2024-2025

Hazte una roca

I \‘L 7
Ay \(",+ EI28 enero 2025 los alumnos de 1° de
£ ' * | ESO acudieron a Palencia a hacer
[ , ﬁ "+ actividades de escalada, pero la accién
P | \ escondia una importante educacion

/ i 2~ socioemocional y de resiliencia con el
Jf programa Hazte una roca, que desa-
rrolla la Fundacién Eusebio Sacristan.

TALLER SOBRE DROGAS, para los alumnos de 4° ESO y
FP Basica, el 26 de febrero, en el salon de actos.

Orientacion académiea

El 13 de febrero, los alumnos de 1°y 2° de Bachille-
rato visitaron Expouniversitas, la feria de universi-
dades y el CIMA (centro de interpretacion), en el
Centro Sagrados Corazones de Miranda de Ebro.

El 20 de febrero un representante de la UBU impar-
ti6 una conferencia sobre la universidad y la PAU
en nuestro centro para 2° de Bachillerato.

El 28 de marzo informamos a nuestros alumnos de
2° de Bachillerato sobre la FP y mostramos a los de
4° de ESO nuestros ciclos formativos, antes de que
acudieran a la V FERIA DE FP de Burgos el 30 de
abril, donde pudieron ver la completa oferta de ci-
clos formativos de nuestra provincia.

El 4 de abril los alumnos de 2° de Bachillerato acu-
dieron a la Jornada de Puertas Abiertas de la Uni-
versidad de Burgos, donde se dividieron por gru-
pos para informarse sobre las carreras que estudia-
ran el proximo curso, en esta u otra universidad.

Charla Inmigraciéon y Racismo

El 7 de mayo, la organizacion ACCEM imparti6
una charla a los alumnos de 3° de ESO que les
hizo reflexionar sobre la situacion de la inmigra-
cion y los peligros que entrafia el racismo. Estos
temas también se trataron, a través de videos de
ficcion breves, en la Tutoria entre Iguales.

Alimentaciéon sana

Este afio de nuevo hemos participado en el Programa Escolar de Consumo de Frutas, Hortali-
zas y Leche de la Junta de Castilla y Leon, gracias al cual recibimos peras, manzanas, za-
nahorias..., que nos sirven para fomentar almuerzos mas saludables en el recreo.

Dentro de este programa, se ofrecen también talleres, lo que posibilito que los alumnos de los
ciclos formativos basicos y 4° de Diversificacion, participaran en el programa “Cadena de valor
joven”, que les permiti6 explorar el mundo de la agricultura y la ganaderia. Les hicieron refle-
xionar sobre la la cadena de valor y como impacta en el desarrollo productivo. Ademas, vivie-
ron una experiencia de realidad virtual que los llevé directos al corazén del campo.

Este programa se incluye en el Plan de Mejora, en la linea “Trabajamos por nuestro entorno”,
donde se incluye el fomento del reciclaje, la sostenibilidad, la alimentacion sana y el uso di-
déctico del huerto escolar.



OTRAS
ACTIVIDADES EN
COLABORACION

CON EL
AYUNTAMIENTO

El centro se siente
afortunado de cola-
borar con el Ayunta-
miento en activida-
des como el taller de
arqueologia del que
disfrutaron los alum-
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El dia 25 de noviembre el Ayuntamiento nos invitoé a la concentracion que tuvo lugar en la Plaza
del Ayuntamiento a las 12 de la mafiana. Dias antes, nuestros alumnos de 1° y 4° de la Tutoria en-

nos de 1° de ESO el tre Iguales trabajaron sobre las mujeres asesinadas durante el afio 2024 recordandolas en una vela
M G e 5 que colorearon para colocarlas todas en el Ayuntamiento.

actividades del Plan
de Lectura o las que
tendran lugar la pri-
mera semana de ju-
nio y que, por lo tan-
to, no podran regis-
trarse en esta revista,
con motivo del 50 | Exposicion en el Ayunta-
Aniversario de la  miento de los trabajos de
unién de los munici-  nuestros alumnos.

pios de Villarcayo y
la Merindad de Cas-
tilla La Vieja. Los
alumnos de 1° acudi-
ran el dia 2 a una
excursion por algu-
nos de las pedanias
del municipio y el &
resto de los alumnos [l
de ESO acudira a la
exposicion que ten-
dra lugar en la Sala
de Juntas del Ayun-
tamiento. Gracias por
contar con nosotros.

El dia 25 de noviembre, el departamento de
Orientacion, junto con la Cruz Roja, llevo a
cabo unos talleres participativos sobre violen-
cia de género para los alumnos de 3° de
ESO vy de los ciclos basicos. A través de
dindmicas, charlas y material visual, explora-
mos como identificar, prevenir y actuar frente a
este grave problema social.

VISITAEMPFRENDEDORA:

FPUERTASSECADES Y AUTOMATISMOS SECADLES.

El pasado 26 de marzo, en el marco de nuestras actividades del
Aula de Emprendimiento orientadas al fomento del espiritu em-
prendedor entre el alumnado, el IES Merindades de Castilla tuvo el
privilegio de recibir a Thomas Secades, fundador y director de la
empresa Puertas Secades, una reconocida firma de puertas auto-
maticas con sede en Burgos.

Durante la charla, Thomas compartié con nuestro alumnado su
trayectoria, desde los primeros pasos como emprendedor hasta el
crecimiento de su empresa, destacando la importancia de la cons-
tancia, la formacion técnica, y la capacidad de adaptarse a los
cambios del mercado. También destaco el valor de apostar por
soluciones personalizadas, funcionales y economicas, claves en el
éxito de su negocio.

El encuentro con Thomas Secades permitié al alumnado conocer
de primera mano como se construye un proyecto empresarial des-
de cero, con esfuerzo, formacién técnica y vision de futuro. Fue,
sin duda, una jornada muy enriquecedora que animé a nuestros
jovenes a reflexionar sobre sus propias capacidades e intereses
profesionales. Su visita no solo fue una oportunidad para conocer

)

El ponente Thomas Secades en el salén de actos impartiendo su charla.

de cerca la experiencia de un emprendedor de éxito de la zona, sino
también una valiosa leccion sobre esfuerzo, trabajo, innovacion y visién
empresarial animandolos a sofiar en grande y a trabajar con determina-
cion para alcanzar sus metas.

Desde el IES Merindades de Castilla agradecemos sinceramente a Tho-
mas su cercania y generosidad al compartir su experiencia, asi como su
ejemplo como referente emprendedor en nuestra comunidad.
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ENTREVISTA A JUANGILBENGOA
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Alumnos de 1° BACHILLERATO

El dia 21 de marzo, precisamente el Dia Mundial de la Poesia, declarado por la UNESCO,
por medio del programa de lectura del MEC “Encuentros con escritores”, nos visité el poe-
ta bilbaino Juan Gil Bengoa, que, en el afio 2024, ha publicado el libro Postales del Norte,
que incluye poemas ya publicados o inéditos sobre la época del terrorismo en el Pais Vas-

Aunque vino al Centro especialmente en su condicién de poeta, no hemos de olvidar que
Juan Gil Bengoa ha desarrollado su actividad literaria en el mundo de la cinematografia
escribiendo guiones de cortos y largometrajes (Agallas, Tiempo sin aire, 70binladen), acti-

vidad por la que ha recibido muchos premios. También ha escrito novelas como La piel del
camaledn (1993), Inviernos (1995) y Los placeres tristes (2002). Como poeta hay que destacar libros como Los desiertos verdes

o La noche cerca.

En su visita nos explicd cdmo concibe la actividad literaria y nos explic que su género preferido es la poesia. Es un poeta valiente que ha mos-
trado siempre sus ideas sin tapujos y que ha luchado con su palabra contra la lacra del terrorismo. Este aspecto fue el que mas le intereso a
nuestros alumnos. Todos acabamos la charla con el aforismo que aparece en su Ultima obra: “Una patria por encima de todas: la paz”.

Los alumnos de 1° de Bachillerato le hemos realizado las si-
guientes preguntas:

¢Qué te inspiré a empezar a escribir poemas?

Cuando decimos “poeta” siempre se suele imaginar a alguien en
pleno “rapto de inspiracion’, impulsado con fervor a verter sobre el
papel lo que las musas le van dictando.

En mi caso, jamas se han dignado acudir a mi presencia. Hace afios
escribi un guion sobre un personaje amenazado por ETA. Creo que
fue a finales del siglo pasado, y la historia, 0 bien no convencio, o
bien se pens6 que no era el momento adecuado para rodar ese tipo
de historia. Hubo ademas un director de cine que me comento tras
leerlo que solo me ocupaba del dolor de las victimas, que dejaba al
margen el dolor de los que se implicaron en la lucha armada. Y claro,
cuando te dicen algo asi, decidi dar la callada por respuesta, porque
a mi no me interesaban los que matan.

Me planteé entonces convertir el guion en algo narrativo, una novela.
Pero me dio pereza. Escribo demasiado lento, y el pulso que hay que
mantener para una novela exige tiempo y dedicacion. Asi que me
dije: ¢Y por qué no breves textos, por qué no poemas? Asi fue como
empece a escribir poemas. Lo que me convierte en poeta atipico.

¢Escribir te ha ayudado a afrontar las dificultades o problemas
de tu vida?

Supongo que hay personas a las que si habra ayudado sus procesos
de escritura. Ya no hablo de profesionales de la literatura, sino de
gente para la que sera un aliciente, o una valvula de escape refugiar-
se en la creacion literaria. Y eso me parece estupendo. Yo nunca me
he planteado si me ha ayudado en mi periplo vital. Diria que no.

Tras analizar varios de tus poemas, nos ha llamado la atencién
que predominen temas tan pesimistas y tragicos. ;A qué se
debe ese tono nostalgico?

Bueno, seria muy masoquista si adoptase un tono nostalgico para
hablar de pesimismo y tragedia. Ocurre que he vivido rodeado de
aspectos demasiado grises: Hace unos afios el ambiente era plomi-

zo; habia una intensa contaminacién ambiental por las fabricas que
adornaban los margenes de la ria, llovia mucho, y existia una falta
increible de paleta de colores. Y luego la crispacion continua entre los
habitantes: los que estaban a favor de la violencia, los que estaban a
favor de una independencia sin violencia, y los que sencillamente no
deseaban pronunciarse.

En Desiertos verdes hablas sobre la figura del héroe, ¢sigues
viendo esa figura o ha cambiado con el tiempo?

El concepto de heroicidad nos lo marcaron en nuestra infancia el cine,
los cdmics y los tebeos. Estabamos acostumbrados a que el bien
siempre derrotase a los malvados. Hoy en dia y ante los avatares que
vivimos nos damos cuenta de una cosa: el poder siempre intenta con-
vencernos de algo, no hay mas que darse cuenta que ahora mismo
unos pocos intentan imponer un nuevo orden mundial. Segun la ideo-
logia y convicciones, asi cambia nuestro pensamiento. Por ejemplo,
los soldados del ejército israeli son calificados como héroes por gran
parte de la sociedad judia, y al revés, muchos palestinos consideran a
los terroristas combatientes de Hamas como su ejército salvador.
Fijaos con Rusia y Ucrania. Y en cualquier conflicto habrd siempre
héroes de uno y otro bando. En lo que a mi respecta, nunca consideré
héroe a alguien que mata por la espalda.

¢Qué te llevo a hacer una critica social en tu poema Postales del
norte?

La apatia que reinaba en la sociedad: el no inmiscuirse, el mirar hacia
otro lado, el miedo, el que diran... No pronunciarse era una postura
con la que te evitabas problemas de toda indole.

¢Qué te inspir6 para hacer el poema Mas que mil palabras?

Ya conocéis la tan utilizada aseveracién que dice “Una imagen vale
mas que mil palabras’. El poema nace de la imagen de una parte de
la sociedad que formé la organizacién GESTO POR LA PAZ. Eran
ciudadanos que se manifestaban en silencio como repulsa ante los
atentados de la banda. Ciudadanos que ademas eran recriminados y
abucheados cuando frente a ellos se colocaban simpatizantes de
ETA.
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En el poema Midi, ;a qué te refieres con el monolito enmudeci-
do?

Mucha gente festejaba los asesinatos. Y cuando no se festejaban
existia un silencio complice que evitaba hablar sobre ello. Un enmu-
decido monolito venia a dar nombre a las victimas, aunque claro, en
aquella época no habia bloques graniticos con los nombres de los
asesinados. Y ni llegarian a saber que, con el tiempo, se crearian
espacios donde se reivindicaria su historia.

Sobre el poema A salto de mata, ¢ por qué introduces la supersti-
cion britanica en el poema?

Conocia de alguna lectura esa curiosa supersticién sobre que alguien
se revuelve en su tumba si caminan sobre ella. Y se sabe de ciertas
personas afines a la izquierda abertzale que iban a los cementerios
para bailar y brindar sobre las tumbas de victimas de ETA. Como el
poema trata de un amenazado que esta viviendo en Gran Bretafia
aproveché esa anécdota.

¢Como fue crecer en Bilbao durante los afios de actividad de
ETA? ¢En qué medida afectd la violencia de esa época a tu en-
torno familiar o social?

Si por crecer entiendo época de nifiez y adolescencia, fue un tiempo
en el que ignoraba que ETA existiese. Son momentos en los que
descubres el mundo y las cosas por las que demuestras interés son
otras. Al menos en lo que a mi y mis amigos de entonces se refiere.
Imagino que habra sido diferente en familias nacionalistas donde los
hijos seguramente se empaparian de algin tipo de adoctrinamiento
sabiniano. Ademas todo era més soterrado, hay que recordar que
viviamos adln en el franquismo. Y muchos chavales de entonces no
teniamos conciencia politica.

¢Crees que la violencia y el miedo de esa época influyeron en tu
escritura, especialmente en la poesia?

Siempre tuve la sensacién de que a mi alrededor el tema de la violen-
cia era algo cotidiano, y, por tanto, asumido por gran parte de la so-
ciedad. A veces tenia la certidumbre de que de un momento a otro
podria estallar un artefacto explosivo, y mas si veia una mochila en
una esquina. Hasta que me daba cuenta que habia un par de nifios
jugando al lado y que la mochila podia ser de uno de ellos. Asi que
imagino que si ha influido en mi escritura.

¢Qué mensaje darias a las generaciones mas jovenes sobre la
convivencia en el Pais Vasco?

No creo ser la persona mas apropiada para dar un mensaje a nadie.
Toda generacion crece bajo el paraguas familiar y la carga emotiva
que supone la amistad, la pertenencia de grupo. En mi tiempo, si eras
ajeno al nacionalismo y tus amigos se implicaban en esa “lucha”,
habré habido chavales que, sin proponérselo, por pura “integracion” y
no quedar aislado, se habré iniciado en determinados tipos de lucha
callejera. Claro que otra cosa es luego conseguir salir de esa especie
de sacrificio por amistad.

¢Por qué decidiste basar tu poesia en la denuncia y reflexion
sobre la violencia y terrorismo en tu tierra natal?

No tengo demasiada inspiracion para crear historias de ficcion, y soy
una persona demasiado inconstante a la hora de escribir. Asi que
era una obligacién moral escribir sobre lo que ocurre donde uno vive.

¢Como es el proceso creativo a la hora de empezar a escribir un
guion?

Lo primero es el germen, la idea: ;Qué se quiere contar? Después
se llega a la conclusién de que todo esta ya contado. Lo Unico que lo
va a diferenciar es el punto de vista, el enfoque, la manera de contar-
lo. De ahi que tenga muchas més posibilidades de rodar una historia
un guionista que sea director al mismo tiempo. O que un director
confie en un determinado guionista. Sin olvidarnos de algo funda-
mental: puedes tener una gran historia, pero como el presupuesto
para ella se dispare, mejor olvidar que alguien quiera invertir en el
proyecto.

El proceso creativo es mas grato si se trabaja en grupo. Y no es lo
mismo si se esta escribiendo por divertimento (con todo el tiempo del
mundo) o si existe un director o productor metiendo prisa. Ahi se
entraria ya en una “profesionalidad” para muchos —para mi desde
luego- asfixiante.

¢ Como trabajas con los directores y productores para ajustar el
guion a su vision?

Yo siempre he escrito con amigos y todo resultaba divertido. Pero sé
de personas, ajenas en un primer momento a ese proceso creativo,
que, por ego o narcisismo, torpedean la historia hasta intentar modifi-
carla a su gusto.

Siempre descorazona que te quiten secuencias que crees importan-
tes, y no digamos ya que te cambien un final. Crees que has escrito
una historia definitiva, pero al final mucha gente intenta “mercadear”
con ella.

Segun tu, ;qué debe tener un buen guion para tener éxito?

Una buena historia. Originalidad. De ser el momento adecuado. Y
suerte. Sobre todo suerte.

Tanto para la poesia como para los guiones, ;tienes algunas
rutinas o lugares que fomenten y ayuden a inspirarte?

No. Nunca he escrito en las servilletas de las cafeterias. Ni en un
autobus, ni en un hotel. Hace afios suponia un rito escribir de noche,
en total silencio y soledad. Pero ahora la noche me da suefio. jQué
se le va a hacer!
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ANALIZANDO EL SUELO DE NUESTRO HUERT

P O s =

-

O ESCOLAR

Los alumnos de 1°A ESO analizaron la textura y los nutrientes del suelo del huerto escolar del IES,
para después elaborar unos carteles que informen de la calidad de las distintas partes del huerto para
sembrar y cultivar distintos tipos vegetales.

CON AYUDA DE ESTHEKR..

Como en afios anteriores, y esperemos que muchos mas, hemos con-
tado con la ayuda de Esther para muchos proyectos de los que desarro-
=N llamos en el centro, incluida la elaboracién de esta revista.

Loloacas. Destacaremos la conferencia “Mientras el mundo duerme”, con la que
se trabajé en la tutoria entre iguales el Dia de la Paz o las conferencias
que impartié dentro de los proyectos se estaban desarrollando en el
programa “La biblioteca en todas partes”. En concreto dio una conferen-
cia sobre “Los monasterios como depositarios de cultura” que impartio
el dia 26 de marzo , dia previo a la visita que los alumnos de 1° de
Bachillerato a San Millan de la Cogolla al dia siguiente, en la que explicd
a los alumnos las partes que tenia un monasterio y la actividad cultural
que en ellos se desarrollaba, especialmente en las biblioteca. Les expli-
¢6 los distintos oficios relacionados con el mundo de los codices, entre
ellos el de copista. Demostré a los alumnos que, en contra de lo que se
suele creer, muchos copistas eran mujeres.

El mismo dia imparti6 otra charla sobre el Monasterio de Rioseco, a los
alumnos de 1° del ciclo basico de Servicios Comerciales, que descubrie-
- ron la historia del monasterio, sus partes, su pasado esplendoroso, su
reciente estado de ruina y el proceso presente de recuperacion que esta
realizando la asociaciéon “Salvemos Rioseco”. Esta conferencia era el
comienzo del proyecto que este curso ha realizado sobre el monasterio
en el médulo “Comunicacion y Sociedad”. Como colofén a su trabajos,
el dia 20 de mayo Esther acompafi¢ a los alumnos al Monasterio de
Rioseco donde vieron en vivo lo que habian aprendido en clase.

Conferencia sobre el Monasterio de Rioseco a los alumnos del pri-
mer curso del ciclo basico de Servicios Comerciales.

Conferencia sobre “Los monasterios como depositarios
de cultura” a los alumnos del 1° de Bachillerato.

Visita al Monasterio de Rioseco el 20 de mayo
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BILINGUAL SECTION

nglish with a creative twist

This year, we explored the topic “Myths and Legends,” which allowed us to step into the
roles of Greek gods and historians from both Greek and Roman cultures. We learned
about myths and legends from various countries and even created our own myths set in
an imaginative society. Students also participated in an exciting Escape Room organized
by the bilingual teachers, all centred around this theme. We invite you to visit the high
school website to discover more about these engaging projects!
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Cultura Clasica
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Este curso, la Seccion Bilinglie ha traba-
jado la tematica “Mitos y leyendas”
desde una perspectiva original y crea-
tiva. A través del inglés y distintas asig-
naturas, los estudiantes han viajado por
la historia y la cultura, explorando los
contenidos de forma dinamica.

1° ESO: Los alumnos se transformaron
en dioses griegos: investigaron sus
vidas, entrevistaron a otros “dioses”,
escribieron sus historias y las compar-
tieron en clase. En Plastica los dibu-
jaron, y en Tecnologia crearon cédigos
QR para enlazar sus textos. El re-
sultado: un espectacular arbol gene-
alégico de los dioses griegos que trans-
formo el centro en el Olimpo griego.

2° ESO: Exploraron el mundo antiguo
con figuras como Plinio y Plutarco. En
Cultura Clasica disefiaron infografias
sobre ellos, que luego presentaron en
Inglés. Ademas, aplicaron el teorema de
Tales en Matematicas para medir ma-
quetas con precision, como verdaderos
cientificos.

3° ESO: Cada alumno representd un
pais para la Feria de Paises. Elaboraron
tripticos en inglés, incluyendo un mito
local, y en Educacion Fisica recrearon
aspectos culturales como deportes,
monumentos o danzas tradicionales.

4° ESO: En Inglés, Historia y Educacion
Fisica, imaginaron un mundo alternativo
sin Hitler en el poder. Disefiaron partidos
politicos, sociedades ideales y hasta
mitos propios, combinando creatividad,
pensamiento critico y trabajo en equipo.

D
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Bilingual English Classes

In bilingual English classes, we play games to improve
our English level. Sometimes, the students can become
the teacher for the game, and we enjoy having a different
role!

2nd-year bilingual students

BILINGUE_4° ESO CV - French Revolution Characters

ESCAFE ROOM: THE LABYRINTH
OF THE MINOTAUR

Maria, Marcos, Aura, Mario, Inés y A'gueda
1st Year Bilingual Students

On the 9th of April, we did an Escape Room that our bilingual teachers prepared
for us. It was about the Greek gods and goddesses. We had to escape from the
Minotaur’s labyrinth.

We did nine challenges. It was a lot of fun! The most difficult challenge was the
puzzle. The easiest one was matching the structures. The best part for us was
the last challenge. We had to answer questions about the Minotaur's myth to
open a box with codes and win the final prize!

We also liked playing with the second-year bilingual students! We really enjoyed
the game and had a great time with our friends.
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Eliza Holt Garcia

Seccion bilingue

~LONDON ~

This year the students of the 4th year of ESO, as a gift for choosing the Bilingual course, have received this

amazing trip to London.

We had the great opportunity to take part in this four-day long trip, and | wanted to share a bit about our ex-

perience with all of you.

We started the day walking along the river to see
Tower Bridge and doing some challenges that
the teachers had prepared. Originally, the plan
was to visit the Sky Garden, but we changed our
viewpoint and explored the Garden at 120 in-
stead. There, we were freated to breath-taking
360-degree views of London from the city’s larg-
est rooftop terrace.

After enjoying our lunch at the Crosse Keys, we
headed off to see the Leadenhall Market, a
place mentioned in Harry Potter. Later we
walked to see St Paul's Cathedral and the Mil-
lennium Bridge. We ended the night all together
talking and laughing.

Our day started by catching
the typical London red bus to
just get there on time to see
the changing of the guard at
Buckingham Palace. Then, we

walked while trying to greet people that passed by, till we finally arrived at
Big Ben and the London Eye. After taking a lot of photos, we walked our
way through London to find a place for lunch, where we made the mistake

of getting too much food...ups! Later, we saw the Royal Horse Guards and J® :

Covent Garden.

We got back to the hotel the same way as the day had started, in the bus |
where we all were singing together. We had a wholesome dinner all to- i°

gether in the hotel while we all laughed at our adventures and we all got to

know each other better, we ended the night the best way possible with the =

other high school's company.

Mondaﬁ the 20th

| The first day we encountered a bit of an adventure at
| the metro station, we got lost, got the wrong line, had a

problem with a ticket machine... When we finally got the

hang of it, we arrived at the hotel to leave our suitcas-
.| es, and we heeded directly after to Camden Town, a

multi-cultural area of London where we could enjoy nice
company and food from a market.

In the afternoon we got to see the British Museum, we
had a nice walk around China Town and Leicester
Square, where we shared lots of laughter. We ended
the night having our takeaway food in the hotel and
getting to know a group from another high school.
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Thursclag 23rd

We were a bit tired, but we got ready to
go to the Tower of London. There, we
had the privilege of being guided by the
famous Yeoman Warder, Amanda Clark.
She made history as the first woman in
10 years—and only the second in histo-
ry—to be appointed as a Beefeater at
the Tower! Her captivating stories of
intrigue, imprisonment, executions, tor-
ture, and more kept us on the edge of
our seats. Afterwards we had lunch, and
we realized we were a bit short of time,
so we started running to get the
train. We got there in time and
everything went smoothly.

| want to thank the teachers that
accompanied us on this trip
because they were the best
company we could have asked
for. So, this is just a bit about
our adventures in London...

| can't tell you every detail be-

jLo que pasa en London, se
queda en London!
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STUDENTS EXCHANGE FROGRAMME WITHNORWAY AND CANADA

This year four students of IES MERINDADES DE CASTILLA could
enjoy the wonderful opportunity of taking part in the language exchange
programme organized by Consejeria de Educacién de Castilla y Leodn.
During the first term Eliza and Lorena, both studying the 4th year of
Eso, spent almost two months in Canada; whereas already in the se-
cond term Klaus and Aurelio, who are both 1st Bach students, were in
Norway for a month. The Canadian and Norwegian students were also
here in our school experiencing the Spanish lifestyle. Here the students
tell us about their experience in the exchange programme:

Aurelio, 16 years old: <<After being stranded in the airport on our first
attempt and going home at six in the morning, our flight was reschedu-
led for departure on a different day. Fortunately, everything went accor-
ding to the plan that day and we hopped on a plane to Frankfurt with no
further complications. There we took another plane to Stavanger and
arrived at roughly 11pm. Some students stayed there and some others,
me included, took a bus that would take us to our respective cities. We
got to Haugesund at around 2 am and Eirik, my exchange partner, was
waiting for me to take me home. Next day we were supposed to go to
school even though we had slept four hours at most and somehow, |
made it through the day and even made some friends. During the wee-
kend we travelled to Bergen, where we met Eirik’s older brother Jonas
and he took us on a tour around the city. It was wonderful. Back in Hau-
gesund the days went by without any major highlight. | was enjoying my
stay, but homesickness was growing inside of me. To distract myself, |
signed up at the local gym which was surprisingly cheap 49 nok (€2)
until March. School was a bit different from Spain; everybody was min-
ding their own businesses most of the time and the teachers were very
nice. They had some hours of ‘study time’ per week where the students
were free to talk to teachers and ask questions or just stay at the library
and study with friends. During my second weekend in Norway, | went to
Eirik's cabin in Seljestad, a small town north from Haugesund. As ex-
pected, the weather was terrible so going outside was not an option.
That night they prepared a special dinner for me which was delicious,
needless to say not even the smallest crumb remained after enjoying
the feast. The plan for the next weekend was to go back to Stavanger
where we would meet Klaus and Brage, his exchange partner. It was a
really lovely day. Brage’s mom took us on a tour around the city and
then dropped us off so that we would be able to explore the city on our
own, we entered a lot of cool huge shops with crazy expensive items
and then we had lunch at a Chinese restaurant that looked a bit
sketchy at first glance but turned out to be great. Overall, we had tons
of fun. And just as | was getting used to the lifestyle my last weekend
rolled around. We went to the cabin again, but this time the weather
allowed me to enjoy the snow. Trond, Eirik's dad, and Simon, his brot-
her, took me to their favourite spot in Seljestad, a place they used to go
when they were children. There, under a frozen tree they lit up a fire
and began roasting marshmallows. | think that was my favourite mo-
ment from the entire month. It was so simple, yet so beautiful, a perfect
farewell. Everything ends at some point or another and this adventure
came to an end and accepting that | was leaving indefinitely and that |
might not see these people again was kind of difficult. Half of me would
have loved to stay there longer and the other half knew that there were
people waiting for me in Spain and | really missed my place. Having
said farewell to Eirik and his family, | went back home, hoping that it
was not the last time | would be in Haugesund.>>

Eliza, 15 anos: <<Para mi, ir a2 Canadi de intercambio ha
sido una de las mejores experiencias donde pude vivir casi tres
meses con un estilo de vida totalmente distinto. El lugar, Ia co-

mida y sobre todo el sistema educativo es muy diferente, me
gusta que hay muchas mas asignaturas para elegir como; diserio

de moda, baile, guitarra, estudios médicos... Aunque todo ha
sido increible sin duda lo mejor ha sido convivir con Maya y sus
padres que me han hecho sentir parte de Ia familia en todo mo-
mento, también todos los amigos canadienses y esparioles que
he hecho a través de este viaje.>>

Lorena, 15 afios: << Mi experiencia en el programa de in-
tercambio fue increible. Desde que llegué, la familia se esforzd
un montén en que yo me sintiera comoda y mi chica de inter-
cambio, Sofie, no pudo ser mejor. Tanto alli como aqui conec-
tamos y nos contabamos de todo. Canada era precioso, y mas
cuando nevé. Todos los viajes que hicimos fueron magnificos.
La experiencia fue Gnica y repetiria sin ninguna duda.>>
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CONCURSO DE RECETAS
DE HALLOWEEN

La Ultima semana de octubre, desde el departamento de inglés, se
plante6 un concurso de recetas con motivo de Halloween. Fue
todo un éxito, un gran nimero de alumnos participaron y de-
mostraron sus dotes culinarias con recetas terrorificas. Hubo re-
cetas tan originales como un cerebro, una pizza espeluznante,
galletas-calabaza y bizcochos que pretendian ser fantasmas, lapi-
das...

La decision fue dificil, pero finalmente Sandra Vlad de 1° ESO A
fue la ganadora.

Esto es lo que nos cuenta sobre su receta:

-
i

“Hice esta receta ya que me parecia muy
original y atractiva. El que me ayud¢ fue
mi padre, €l se aseguraba de que todo
estuviese bien. Al principio pensé¢ que
iba a ser dificil elaborar esta tarta, pero
al final, con esfuerzo, lo conseguimos.
Tanto mi padre como yo compartiamos
ideas de como podiamos hacer para que
la tarta estuviese mejor. Ha sido una ex-
periencia inolvidable que volveria a re-
petir; y saber que he ganado el concurso
hace que todo el esfuerzo haya valido la
pena”

1ng\és

SCHOOL TRIP TO THE THEATRE IN
BILBAO

The Department of English has organized a couple of visits
to the theatre in Bilbao. One was thought for the youngest
learners, those in the 1%, 2™ and 4™ year of ESO. These stu-
dents could enjoy the play Derailed, an extravagant version
of Agatha Christie’s novel ‘Murder on the Orient Express’,
by the company Face to Face. We see it as a great opportuni-
ty for students, not only to improve their English and to learn
about English culture and literature, but as well to interact
with their classmates and teachers in different spaces outside
the limits of the classroom.

VALENTINE’S DAY POSTCARDS

To celebrate Valentine's Day, the students of 1° ESO A made
some beautiful cards and we exchanged them with the stu-
dents of IESO Conde Sancho Garcia (Espinosa de los Monte-
ros)

Here are some photographs:
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OBSERVA-ACCION ONE-TO-ONE. INTERNACIONAL

Nuestra compafiera Viviane Pereda ha participado este curso en el programa
Observa-Accion One-to-one Internacional organizado por el CFIE DE IDIOMAS
y la Consejeria de Educacién de CyL. Gracias a este programa, Viviane pudo
disfrutar de una estancia de una semana de duracion en Edimburgo (Escocia)
donde aprendi6 sobre el sistema educativo escocés y visit el instituto Castle-
brae para ver de primera mano el funcionamiento de un instituto en Escocia.
Fue una experiencia realmente enriquecedora.

CRIE. ALMAZAN (SORIA)

Angie, profesora de inglés

Veintid6s alumnos de 1° de la ESO han disfrutado de una experiencia de inmersion lingiiistica en inglés
en el CRIE de Almazan, Soria, durante 5 dias, donde han coincidido con otro grupo de 22 alumnos de 2°
de la ESO del instituto de Belorado. Han podido participar en numerosas actividades en dicho idioma y
visitar el pueblo, han convivido y vivido una experiencia en grupo que no olvidaran.

Si algo es cierto es que como profesora, volvi agotada porque me vi involucrada en la experiencia 24/7 y
al igual que los chicos, estoy de acuerdo en que la comida alli no fue buena y escaseaba. Sin embargo,
tanto ellos como yo nos esforzamos en participar y pasarlo bien, y ademas, aprendieron mucho. Asi que
por esa parte, si que result6 un éxito.

Finalmente, he de decir que volvi muy orgullosa de estos 22 chicos, quienes mostraron un comporta-
miento y actitud ejemplares. Todo el trabajo y esfuerzo que hicimos alli los profesores mereci6 la pena
porque ellos en si son maravillosos.



DETALLE DE LOS TRABAJOS REALIZADOS
SOBRE MITOLOGIA CLASICA . 1= ESO BILINGUE
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Alba Godino

EIL MUNDO DEL GRABADO

LINOGRABADO 3y FUNTA SECA

Maria Pereda

Aiala ,Fernéndez
ACUARELA Y LAPICES DE COLORES Isabela Alarcon



POSTALES NAVIDENAS

Valentina Fernandez. 1°

Aizea Cascon. 1° Sandra Vlad. 1°

PROYECTO DE DISENO

Proyecto de disefio para una pintura mural que se realizara en el taller-bar, en las
instalaciones del departamento de Hosteleria y Turismo.

Lucia Gonzalez. 1°

Boceto con diversos disefios. Alba Sagrario. 3°  Disefio ganador a partir del cual fue
realizado el proyecto. Maia Eirés. 3°

Proceso de trabajo con los prototipos
de escayola

Proyecto de trabajo aprobado para ser elaborado el préximo curso escolar .
Prototipos de escayola
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EL FONDO DEL MAK.Trabajo de texturas Y témPcras

Victoria Montes

OTROS TRABAJOS

LAPICES DE COLORES

Alba
Sagrario 3°

Lucia Gonzalez

Mario Arias
10

Zaira Fernandez

LAPICES y ACUARELAS
Lucas Lopez. 1°
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REDES MODULARES

12 ESO Nara Obregon Aiala Fernandez

PROYECTO PARA EL HUERTO ESCOLAR

Alumnas de 1° A creando adhesivos para las ventanas a
partir de imagenes realizadas en clase.

-1 Aizea Cascon

Maite Alvarez

Victoria Montes

Martina Llarena Zoe Quifioy
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FUEBLOS DEL MUNDO

Traba—jo interdisciplinar conel dePar‘I:amcnto de Geogramcia e Historia

Carla Diez

Nora Hernando

OTROSTRABAJOS

LAPICES DE _ i i
GRAFITO Tristan Varona Valentina Pena

TRABAJOS DE INGLES,
PLASTICAY TECNOLOGIA

= £SO BILINGUE
[F scanea el Cédigo QR9 escucharas la historia de un dios.
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F nirevista s JENNIFER HUIDOBRO |

Jennifer Huidrobro Martin es una de las antiguas alumnas con una
gran carrera profesional que nos llena de orgullo y siempre esta en
nuestro recuerdo.

1.- ¢ Qué recuerdas de tu paso por el Instituto
Sinceramente, fue una etapa muy complicada, de muchos cam-
bios y mucho aprendizaje. Considero que la adolescencia es
una etapa que marca mucho la personalidad madura de las
personas y yo estoy muy orgullosa de mi “adolescencia” porque
me ha convertido en la mujer que soy hoy.

2.- ;Alguna de las ensefianzas del IES te ha servido en tu vida

posterior?

La mayoria. Como he dicho antes, la etapa del instituto ha defi-
nido mucho mi personalidad. En lo que respecta a las materias
recibidas, me gustaban varias, como las clases de Fisica y
Quimica, Quimica, Geologia y Biologia.

Ademas, tengo un bonito recuerdo de la materia de historia, ya
que, aunque sea una chica de nimeros, me gusta mucho la
historia espafiola.

3.- ¢ Qué estudiaste? ; Cuando decidiste realizar esos estudios?
Estudié el Bachillerato cientifico-sanitario, ya que en la ESO
tenia pensado estudiar medicina, pero tras ver que no me prepa-
ré mucho la quimica de selectividad y, tras sacar tan buena no-
ta, decidi seleccionar la carrera de Quimica porque se me daba

|

W

bien, pese a que podia elegir todas las carreras que también me llamaban la atencién. Un libro- “El sanador de caballos”,
4.- ¢A qué te dedicas? de Gonzalo Giner. Me encantan los
Actualmente soy investigadora de la Universidad del Pais Vasco, en el departamento animales.
de Quimica Analitica. Mi tesis doctoral fue sobre el estudio de la geoquimica de Marte Una pelicula- “Bajo cero”. Era mi
y la Luna y, como investigadora postdoctoral, sigo con la exploracién espacial, con pelicula favorita antes de estudiar
estudios de conservacion de bienes culturales, estudio de microplasticos en el medio meteoritos encontrados en la Antarti-
natural y el disefio de nuevas técnicas analiticas de base neutrénica. da. Casualidades de la vida.
5.- ¢ Qué destacarias de tu profesion? Una miisica/cancién - Depende del

momento en el que me encuentre me
apetece escuchar un estilo u otro. Lo
que no me gusta nada es el punk-
rock.
Y una cancioén que me gusta mucho

Son muchas las cosas que me gustan de mi profesion, como que cada dia es diferente
al anterior, que viajo mucho y que conozco a gente internacional muy interesante casi
todos los meses. También hay cosas que no me gustan tanto, como que el trabajo de
investigador en Espafia es muy inestable y requiere mucho nivel de exigencia.

6.- g,!-lay personas del Ins.tltuto. que siguen formando parte de tu wda? . es la banda sonora de “Piratas del
Si, claro. Sobre todo, mis amigas, pero siempre que me cruzo con algun antiguo profe, Caribe”. Adoro las bandas sonoras,
me gusta pararme a hablar con ella/él. me ayudan a concentrarme y a rela-

7.- Si echas la vista para atras ¢Cuéando estabas en el instituto imaginabas asi tu jarme.

vida actual? Un cuadro- “Las Meninas”, de Ve-
Jamas. Creo que no me imaginaba de ninguna forma en el futuro y me preocupaba lazquez.
més por el presente de aquel entonces. Ahora, supongo que, por la edad, vivo mas Un monumento de Las Merindades
pensando en el futuro que en el presente, al revés que antes. Y es algo que no me -Todos, adoro mis Merlndade§~ Pero
si tengo que destacar uno seria Ojo
gusta. ~
Guarefia.

8.- ¢ Qué tres valores consideras esenciales en el mundo actual?
Generosidad, trabajo y perseverancia.
9.- ; Qué tres aspectos, sin embargo, eliminarias?

Una fobia- Que mis familiares y
amigos tengan enfermedades.
Un valor imprescindible- Fidelidad.

Me encantaria que se limitara el uso de los méviles y ordenadores. Lo digo porque Una asignatura— Cultura cientifica.
siempre voy pegada a ambos y me resta mucho tiempo de calidad conmigo misma y Un viaje pendiente - Recorrer Ar-
con mi gente. gentina de mochilera.

11.- Si pudieras viajar al pasado y vivir un dia con alguien ;ddonde y con quién lo Tu pasatiempo favorito- Siempre

harias? Sudokus.

Me gustaria contarle a mi abuelo, dando un paseo por la playa, las cosas que estoy Un animal- Siempre ha sido el lince
viviendo en tan poco tiempo y lo afortunada que me considero. Seguro que le encan- ibérico. Pero mi perrita Losi me tiene
tarian mis historietas. ganado el corazén.

Un color— Verde.
Un personaje histérico al que de-
testes- Felipe “el Hermoso”.

12.- ; Qué es lo que mas aprecias de tus amigos?
El que estemos siempre ahi, sobre todo en las malas.
13.- ; Qué otra cosa te gustaria ser? Otro al que admires - Siempre ha
Siempre digo que cuando me jubile (ya sé que queda mucho), estudiaré la carrera de sido y sera Isabel “la Catolica”.
Geologia como hobby. Pero, de no haber estudiado Quimica y de no estar donde Tu heroina de ficcién- Siempre he
estoy ahora, hubiera estudiado Enfermeria porque me encanta el trato con la gente, admirado el empoderamiento de
cuidarla y sociabilizar.
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Parte 2: CAMINO DE. SANTIAGO

Luis Renedo

Los alumnos y alumnas de 4° ESO que el afio comenzaron el Ca-
mino de Santiago han retomado este afio la actividad. Iniciaron su
andadura en Burgos y han peregrinado hasta Frémista, pasando
por Hornillos del Camino y Castrojeriz. Tres etapas les han servido
para profundizar en el esfuerzo, el cuidado y la libertad. Han tenido
tiempo para conocerse mas, reflexionar, descubrir los emblemas
del gético y del romanico — como la Catedral de Burgos y la Iglesia
de san Martin de Fromista-. Mas alla del cansancio y las ampollas
se quedan con lo vivido, reflexionado y compartido.

FasEts
Rui Rui Zhang y Eliza Holt Garcia 4°ESO A

Este curso hemos tenido la gran oportunidad de repetir una experiencia
Unica; EL CAMINO DE SANTIAGO. Por ello, queremos compartir con
vosotros cada momento vivido.

DIA 1 VILLARCAYO- BURGOS

Nuestra primera parada fue en Burgos, donde visitamos su majestuosa
catedral. Después de recorrer sus calles, nos reunimos con los profeso-
res quienes nos habian preparado juegos interactivos para empezar con
buen pie la aventura de los proximos dias. Esa misma noche, tuvimos la
suerte de convivir con otro instituto.

DIA 2. ESFUERZO BURGOS - HORNILLOS EL CAMINO

Aunque habiamos descansado bien, este dia nos esperaba con una
desafiante caminata. Sin embargo, todos fuimos capaces de completarlo
mostrando una gran determinacion. Fue un dia marcado por el esfuerzo
y la superacién personal, destacando especialmente a nuestra compa-
fiera Alicia.

Nuestra primera parada fue en Rabé de las Calzadas donde conocimos
a unas generosas monjas que nos ofrecieron comida y nos bendijeron.
También queremos agradecer la compafiia del profesor Esteban que a
pesar de no haber podido acompafiarnos en las todas las etapas quiso
acompafiarnos en este dia.

DIA 3. CUIDARNOS HORNILLOS DEL CAMINO-CASTROJERIZ

Este dia destacamos la importancia de cuidar tanto de nosotros mismos
como de los demas. Al llegar a Castrojeriz visitamos dos iglesias. En
una de ellas pudimos participar en unos juegos interactivos.

Por la noche, nos reunimos todos para realizar un juego de reflexién
personal que nos ayudd a conocernos mejor y conocer mejor al resto.
DIA 4. LIBERTAD CASTROJERIZ-FROMISTA

El dltimo dia pudimos disfrutar de unos paisajes maravillosos, como el
Canal de Castilla. Aunque la etapa final fuese la mas larga, nos recom-
pensaron con una deliciosa comida. Para finalizar esta experiencia,
visitamos la Iglesia de San Martin de Fromista.

Queremos agradecer a todos los profesores por su atencion y por estar

dispuestos a repetir esta experiencia con nosotros, una vez mas.
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] VOLUNTARIADO BELEN DEL FJERCITO —

Y FISTA DL HIELO

En el primer trimestre en la asignatura de Religién han
trabajado el voluntariado, el regalarnos a los demas,
como Cristo |o hizo en la cruz. Eso se puso de manifies-

to en las manualidades que hicieron las Ultimas sesio- También a final del primer trimestre los alumnos de 1° y 2° ESO
nes de clase: este afio elaboraron unas estrellas para que participan en la asignatura de religion fueron a ver el Belén
entregar a los mayores de las dos residencias de nues- monumental que afio tras afio monta el regimiento de transmisio-
tra localidad. El tltimo dia, por la tarde, fueron a visitar a nes del Ejército en nuestra ciudad de Burgos. La actividad sirvio
los mayores y les entregaron su manualidad deseando- para descubrir toda la historia de la salvacién, desde la creacion
les feliz Navidad. No hemos de olvidar que «hay mas segln narra la Biblia hasta el final de los tiempos, como evoca el
alegria en dar que en recibir» (Hch 20,35) Apocalipsis. La actividad se completdé patinando en la pista de
hielo.

VISITA AL MUSEO DELA
EVOLUCION HUMANA

El pasado 28 de febrero el alumnado de 1° de la ESO realizd
una excursion al Museo de la Evolucién Humana de Burgos.
Para los alumnos Ver de cerca los restos prehistoricos, como
los fosiles de Homo Antecessor y las herramientas de piedra,
les permitid conectar lo aprendido en clase con la realidad.
Esta visita no solo reforzé sus conocimientos sobre la evolu-
cion humana, sino que también les hizo valorar la importancia
de los yacimientos de Atapuerca en la comprension de nues-
tra historia. Las exhibiciones interactivas y las explicaciones
detalladas hicieron que el aprendizaje fuese totalmente dina-
i mico

Ademas, los alumnos realizaron un taller llamado “lo que
cuentan los Huesos”. En esta actividad, aprendieron a reco-
nocer los huesos del esqueleto humano y a través de ellos,
determinar el sexo, la edad, la estatura e incluso las enferme-
dades que padecieron las personas en el pasado. Este taller
practico y educativo permitio a los estudiantes aplicar sus
' conocimientos de una manera interactiva y descubrir como
los huesos pueden revelar detalles fascinantes sobre la vida.
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VISITATOLEDO
Y FUY DE rod

4

A finales de octubre de 2024 nuestro alumnado de 3° de la ESO y
Segundo de Bachillerato realizd una excursidn con pernocta a la
ciudad castellano-manchega de Toledo incluyendo una visita al
parque tematico de espectaculos Puy de Fou.

El primer dia realizaron la visita al Puy du Fou de Toledo resultando
ser una experiencia inolvidable para los estudiantes. El parque
tematico, famoso por sus espectaculos historicos, ofrecié una in-
mersion total en la historia de Espafia a través de representaciones
teatrales y recreaciones detalladas, con espectaculos inmersivos a
la par que emocionantes como “A capa y Espada” que recorre la
obra literaria de Lope de Vega a través del Siglo de Oro o “El Ultimo
Cantar” que analiza las andanzas del Cid Campeador tomando
como referencia la gran epopeya castellana del medievo conocida
como el Cantar de Mio Cid.

Los alumnos quedaron especialmente impresionados con "El Suefio

de Toledo", un espectaculo nocturno que narra 1.500 afios de histo- . i
El parque es un tesoro oculto, no muy conocido y que definitivamente

ria en una hora. La combinacién de efectos especiales, actuaciones  erece | pena visitar. Al dia siguiente recorrimos las calles de la urbe
en vivo y una narrativa cautivadora hizo que la visita no solo fuera  entrando a sus mas emblematicos edificios y monumentos como es la
educativa, sino también emocionante y entretenida. Catedral de Toledo o Catedral de Santa Maria.

Esta corta, pero fascinante aventura por Toledo ha llenado de cultura e
El segundo dia se dedicé a las calles empedradas del casco anti- historia las cabezas de los estudiantes del centro al mismo tiempo que

guo de Toledo y descubrir monumentos como la majestuosa Cate- ~ disfrutaban de una experiencia inolvidable.
dral Primada, el Alcazar y la sinagoga de Santa Maria la Blanca
permitié a los alumnos sumergirse en la rica historia y diversidad

cultural de la ciudad. Cada rincon de Toledo cuenta una historia, y FartiCiPacién del Dcpartamcnto enla
la combinacién de influencias cristianas, musulmanas y judias se

refleja en su arquitectura y patrimonio, haciendo de esta visita una FEK]A DE— LOS FAIS E-S

leccion viva de historia y convivencia.

Vega Martinez-Abascal

Durante la semana cultural del centro, llevada
a cabo del 7 al 11 de abril de 2025 cada uno
de los alumnos de la materia de Geografia de
3° de ESO, tanto bilinglies como no bilinglies,
han realizado un proyecto sobre diferentes
paises, incluyendo los paises de algunos de
nuestros alumnos presentes en el centro como
son Marruecos, Venezuela, Rumania, Bulgaria,
entre otros.

En cada uno de los diferentes proyectos se ha
trabajado de manera transversal diversos con-
tenidos referentes al resto de materias aportan-
do al alumno el desarrollo de diferentes compe-
tencias.
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COMFETICIONES EN LOS RECREOS
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Javier Ibarrola

PRIMER TRIMESTRE: RESULTADOS DE. LA COMPETICION DE FTUTBOL -SALA

FINAL PROFESORES/AS 7

EQUIPO Jugados Ganados Empate Perdidos Puntos
1° 2°A 4 0 0 8
2° 2°B 4 1 1 5
2° 1°A 4 1 1 5
3D 1°C 4 0 3 2
4° 1°B 4 0 4 0

EQUIPO

Jugados

Gando

Perdidos

-29A 4

ﬁntos

El 20 de diciembre se celebro la final que
enfrentd al ganador de la competicion de los
recreos (2° A) con el equipo de los profeso-
res y las profesoras, con el resultado de 4 a

1° 2°B 4 4 0 0 8
2° 2°A 4 3 0 1 6
2° 1°A 4 2 0 2 4
3° 1°C 4 1 0 3 2

1°B 4 0 0 4 0

7 a favor del profesorado.

SEGU NDO TRIMESTRE:

RESULTADOS

DE LA COMFETICION DE

BALONCESTO

PROFESORES/AS 28 -

2°B 11
JUEVES 10 ABRIL
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EXCURSION A RIOSECO EN BICICLETA

Aiala Fernandez Vega

8I dia 7 de junio de 2024 los alumnos de 2°ESO fuimos de excursion en bicicleta a Rioseco. A esta ruta nos acompafiaron Javier, Rosana,
Jesus, Luis y nuestra tutora, Tais. Partimos del instituto, tras habernos dado Javier una charla sobre educacion vial, y pusimos rumbo a Rioseco
en compafiia de la guardia civil que iba regulando el trafico. Lo primero que hicimos al llegar fue dejar las bicicletas en la granja Santa Gadea,
que posteriormente visitariamos. Tras dejar las bicicletas fuimos hasta el monasterio de Rioseco andando, y alli dimos una vuelta por sus jardi-
nes. Luego volvimos a la granja de Santa Gadea, donde nos ensefiaron sus instalaciones y donde tenian a las cabras. Ese dia tuvimos el privile-
gio de poder ver y coger a varios cabritillos recién nacidos, y tras acabar la visita volvimos al instituto, sin haber tenido ninguin accidente y hacien-

do un tiempo ideal para la ruta.

La profesora honorifica Esther Lopez Sobrado nos explicé la historia y
el arte que alberga el Monasterio de Rioseco.

*
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FERIA DE MUESTRAS

Los dias 28, 29 y 30 de abril el IES MERINDADES DE CASTILLA partici-
, poenla FERIA DE MUESTRAS que la Direccion Provincial de Educacion
=3 3 organiza para promocionar los ciclos formativos de toda la provincia.
Nuestros profesores de todos los ciclos de FP mostraron nuestra oferta
formativa. Agradecemos a todos su colaboracion. Ademas, nuestros alum-
nos de 4° de ESO acudieron el dia 30 acompafiados de Alvaro Cocho y
Miguel Tessier.

Silvia Mesa Aguado
Profesores

de los ciclos de El IES Merindades de Castilla, en colaboracién con
Fermaeién-profesional el Ayuntamiento de Villarcayo, apostaron el pasado 5 de abil
por la Formacién Profesional como motor del desarrollo local
dando lugar a la | Feria FP DUAL. Una oportunidad de unir a

' 2. los locales, familias, empresas y entidades puUblicas para
f '7‘% he A58 resaltar el papel que desempefia la educacion en la mejora
| P & E del tejido empresarial de la zona.

ecmel (¢ | b s> La plaza del Ayuntamiento se convirtio en un aula

abierta donde reunio a las tres familias profesionales, que se
ofertan en el instituto, con la nueva denominacion de Grados
D en sus tres niveles. Electricidad y Electrénica dio visibilidad
a sus proyectos a través de muestras de domética y electréni-
ca permitiendo experimentar a todo aquel que se acercaba al
stand. La familia de Hosteleria de Turismo llegd sobre ruedas
a manos de una foodtruck, dando a degustar elaboraciones
creadas por nuestro alumnado, unas minis hamburguesas
que dejaron sorprendidos a los comensales que se acerca-
ron. Y el departamento de Administracion de Empresas se
encargo de informar de las novedades de la nueva ley de FP
que transforma el sistema formativo y permite acceso a nue-
vos perfiles de alumnado.

Esta nueva normativa abre la puerta a itinerarios mas flexibles, practicas en las empresas desde los primeros cursos con mas carga
horaria, proyectos conjuntos, nuevos médulos...modelos que fomentan la empleabilidad. Da una segunda oportunidad a aquellos que no tienen
titulos pero si experiencia y a aquellos que no tienen formacién pero si ganas por aprender.

El evento fue valorado positivamente, reforzando la idea de que la Formacion Profesional ya no es una segunda opcidn, sino una via
solida, moderna y versatil para construir el futuro. Una clave para frenar la despoblacién y reactivar la economia local.

Visitas de los alumnos de E_spinosa Yy Medina d;_

Fomar

Es tradicional que nos visiten los alumnos
de Espinosa y Medina de Pomar en unas
jornadas de puertas abiertas. Este afio,
después de recibir informacion en el institu-
to, de realizar un escape room en el Aula de
Emprendimiento del departamento de Admi-
nistracion y de asistir a la demostracién de
los trabajos realizados por nuestros alumnos
del ciclo de Instalaciones Eléctricas y Auto-
maticas, los alumnos pudieron disfrutar de
un almuerzo servido en las instalaciones de
Hosteleria y Turismo. Asi, los alumnos de
otros centros educativos pueden ver, en
vivo, cdmo se trabaja en la FP del nuestro.

Encuentro con el Director Provin-
cial de Burgos en la Feria de Mues-
tras que tuvo lugar a finales del mes

de abril en Burgos.
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Actividades comPlcmcntarias y extraescolares

Hosteleria Y TurRismo

Durante este curso hemos participado en varias actividades complementarias y ex-
traescolares. Los alumnos del grado medio de Cocina y Gastronomia y los de 1° del ==8="=5
grado superior de Direccion de Cocina acudieron a San Sebastian el dia 7 de octubre
para visitar el Kursaal y asistir a la celebracion del congreso GASTRONOMIKA 2024,

Visita a Logroﬁo
B

El dia 6 de mayo los cursos de 1° de grado me-
dio y basico viajamos a Logrofio, donde visita-
mos las bodegas Franco-espafiolas, el centro
histérico de Logrofio y la calle Laurel. Fue un dia
intenso, ya que salimos a las siete de la mafiana
y no regresamos hasta las diez de la noche, pero
aprendimos mucho.

Nuestras actividades extraescolares tienen un
alto valor formativo y se completan con otras
actividades que se realizan en el entorno como,
por ejemplo, charlas organizadas por el centro.

Am e = om R

= g
=

CONCURSO DF COCINA UNOX g

Los alumnos de 1° del ciclo medio de Cocina y Gastronomia
visitaron la empresa UNOX y participaron en su concurso COM-
BIGURU 2025. La alumna Estefanie Marjorie Vasquez ira a
Italia a finales de mayo para participar en la fase final acompafia-
da de su profesor José Luis Garcia Rincon.

_ Difusion dela P de Cocina

=y -
José Luis Garcia
Profesor de Hosteleria y turismo IES Merinades

-
A

.\

Intervencion en TV. Jornadas . . S
Radio Valdivielso de la Trufa Negra Jornadas FP DUALIZA

José Luis Garcia Rincon se ha encargado de la promocion de la FP y las relaciones con los medios de comunicacion. Ha intervenido
en la radio y en television a proposito de las Jornadas de la Trufa Negra, como en eventos como la Feria FP DUALIZA celebrada en
en Burgos junto a La Caixa o en el desayuno DUALIZA que se celebro en el CIFP LA FLORA.




COLABORACION CON EL AYUNTAMIENTO

| CASPERMER 1 N
- Feriadela Caza | E
10de mayo

SN =

El departamento de Hosteleria y Turismo ha colaborado con el Ayunta-
TAPAS: - - miento en todas las actividades para el que ha sido requerido como la
. hamburguesa de cochinita pibil, con mayo de kimchi  organizacion del tradicional almuerzo para los empleados del Ayunta-
y cebolla roja encurtida y ?llan'fm’ con pan brioche. miento antes de Navidad o en la Feria de la Caza, que se celebré el 10 de
¢ Empanadilla argentina de jabali con piquillo y huevo a0 e [a que nuestros alumnos y profesores deleitaron a todos los
con nuestro chimichurri casero.
. , . presentes con tapas elaboradas con carne de caza. Fue un gran esfuer-
. Croqueta de jabali con mayonesa de ajo asado y cru- . . . . .
jiente de jamén zo, muchisimo trabajo, realizar casi 3000 pinchos, pero tenemos que
. Arroz meloso de ciervo y setas . estar orgullosos del trabajo que realizaron los profesores y los alumnos.

SERVICIOS yOTROSEVENTOS

En el mundo de cocina la mejor manera de aprender es practicar en situaciones [ i7" e
reales, por eso nuestros alumnos han organizado desayunos para profesores los jue- - .
ves y servicios un dia por semana. Ademas, el servicio Take away ha permitido va-
rios dias por semana que los profesores se llevaran a casa tupper con comida delicio-
sa. Y no solo eso, también han organizado eventos especiales como la chocolatada
solidaria el 20 de diciembre, la comida de Navidad para profesores o la celebracién
posterior a la graduacion de los alumnos de Bachillerato y Cocina y Gastronomia.

Con la food truck hemos podido disfrutar, en las instalaciones donde se imparten los
ciclos, de unas excelentes hamburguesas de fabricacién propia, incluido el pan que
también ha sido elaborado por nuestros alumnos y profesores. Ademas, con ella, el
departamento de Hosteleria y Turismo ha contribuido enormemente a la difusion de
todos nuestros ciclos formativos mediante las visitas que realizamos a los centros de
distintas localidades de las Merindades, que se narran en otras paginas de esta revis-
ta. Ademas, el departamento ha contribuido a dar un toque de calidad a las visitas de
otros centros educativos en las jornadas de puertas abiertas, mediante la organizacién

de almuerzos como
el ofrecido el dia 16
de mayo a los alum- & TAKE AWAY
nos de Medina de =
Pomar o el 15 de
marzo a los alum-
nos de Espinosa de
los Monteros.




Hosteleria Y TuRismo

GRADUACION 14 de mayo

Los profesores, los alumnos y
sus familias disfrutaron el dia 14
de mayo de las elaboraciones
culinarias de nuestros profesores
y alumnos del departamento de
Hosteleria y Turismo del IES
Merindades de Castilla.

Todo estaba riquisimo y en el
mejor ambiente. Esto hizo que
fuera una de las mejores gradua-
ciones que recordamos.

PV

.’ - FOOD TRUCK.

MENU DEGUSTACION

Efrén Fernandez

E_l dia del Paclrc

Efrén Fernandez

El Departamento de Hosteleria y Turismo ofrecid
por el Dia del Padre un menu degustaciéon con
diversos platos que trabajé nuestro alumnado de
Grado Superior Direccion en Cocina. Primera re-
mesa de futuros y futuras jefas de cocina...

Con técnicas y trabajo fueron creando diferentes
elaboraciones que fueron degustando nuestros
profesores del [ES Merindades de Castilla.

Los alumnos de FP Basica para practicar farsas y
tipos de rebozado deleitaron a los asistentes con
dos aperitivos de cortesia: bufiuelo de pulpo y an-
choa sobre brioche de boniato.

Continuamos con el Marcha-Pasa y el oido en
cocina, nos situamos en el segundo pase..... Pate
en croute con pétalos de cebolla encurtida al aza-
fran y estragdn y demi-glace y la ensalada de atun
rojo con alifio de sésamo y judia verde.... Y como
plato de cuchara una excelente elaboracién corte-
sia de los alumnos de FP Basica: pochas con alca-
chofas a baja temperatura fritas.

Y seguimos degustando con un espectacular arroz
y| de carabinero y caldo de bogavante, cocina de
producto.... Un excelente arroz elaborado por Ale-
{ jandro, alumno de grado superior...

Como platos fuertes del dia el lingote de rabo de
toro y la lubina con beurre blanc de pifién.

Y no podemos despedirnos sin un dulce y nuestros
petit four elaborados por nuestros alumnos de FP
Basica, Grado Medio y Grado Superior como un
trabajo conjunto de elaboraciones dulces muestra
de nuestra espectacular brigada de cocina.

Con todo ello hacemos un recorrido profundo en el
aprendizaje de diferentes técnicas (fritura, estofa-
do, salteado, risolado...), en el servicio en sala
explicando el alumnado cada plato y fomentando
una situacién de aprendizaje lo mas cercana a la
realidad profesional de la hosteleria. Si quieres
aprender salsas internacionales, técnicas de em-
platado, elaboraciones internacionales, nacionales
y formarte para jefe de cocina....

jApuesta por el Grado Superior de Direccion en
Cocina, apuesta por la FP del IES Merindades
de Castilla!

Todo comienza en el papel....Un proyecto educativo presentando
a todo el centro educativo por el Departamento de Hosteleria y
Turismo, con Xuan (nuestro asturiano de referencia) al mando del
alumnado de Grado Medio. El objetivo didactico es conocer, tra-
bajar, desempefiar otro tipo de servicio diferente al servicio de
Restaurante, fomentando nuevos puntos de vista y una adecua-
cion a las practicas profesionales actuales, buscamos un aprendi-
zaje significativo con experiencia real de trabajo. jjjjLuz verde, el
Centro da visto bueno al proyecto!!!!
A través de los contenidos de control y aprovisionamiento, preela-
boracion y procesos encaminamos el proyecto hacia la excelen-
cia. Mes a mes se va detallando, construyendo todo el proceso
creativo y de elaboracion en
coordinacién con el médulo de
Pasteleria. Es un aprendizaje
colaborativo, es nuestra Gran
Brigada de Cocina del IES
Merindades de Castilla, son el
futuro de la mancomunidad.
iiiiEl alumnado de 1° de Gra-
do Medio de Cocina y Gastronomia finaliza el segundo trimestre
con fuerza!l!l Deleita con 7 servicios de hamburguesas en formato
Neorestauracion en la foodtruck cortesia de Juan Ramon Lépez
Dopico. Y asi comenzamos marzo.....
"Bienvenido al Foodtruck IES Merindades.
Los panes de nuestras hamburguesas han sido
elaborados de forma artesanal. La carne es
100% ternera de la raza Black Angus. Todas las
hamburguesas vienen acompafadas de nuestras
crujientes patatas fritas. Escoge tu favorita y aia-
de un postre casero a tu menu."
iComenzamos el servicio! Arrancamos pedidos a las 13:30, una
mise en place de lujo, ingredientes trabajados con esmeros...
Empiezan los pedidos, el sonido del boligrafo apuntando coman-
das es mitigado por el sonido de la carne al contacto con la plan-
cha... el olor impregna el ambiente, jjjlos profesores esperan!!!
Siete servicios internos por delante!!! Siete momentos para per-
feccionar destrezas y asimilar conocimientos practicos y tedricos.
¢ Qué ofrecimos? Un pan de boniato casero, amasado con una
técnica dominada, a mano, la practica hace al maestro en la asig-
natura de Pasteleria bajo el profesor técnico Mario Sacristan Mon-
je y con variedades de hamburguesas deliciosas de carne de
black angus, pero también vegetarianas.
Una pequefia muestra de las mismas es la riquisima hamburgue-
sa clasica con carne, lechuga, tomate y cebolla 0 con queso de
cabra y salsa de frutos rojos.... jUna maravilla!!! jVente a Coci-
nalll Pasion y profesion. ; Qué opinan nuestros alumnos?.....




ENTRE EL MICROSCOFIO Y LA MONTANA

iHola a todod! @, Exte curso en ef Departamento de Cienciad Naturales nos hemod puesto ap batas de (abora-
Torio para hacer un montin de actividade) chulivima) para demostrar que (a ciencia ey divertida y emocionan-
Te. Agui o) dejarmod una deleccicn de huertros proyectoy favoritoy. iEsperamod que o inppiren!

1. Dulce Veneno: jAlerta de azucar! Los alumnos de Ciencias Aplicadas 1 se convirtieron en detectives del azlcar y analizaron la cantidad de
azucar en nuestras bebidas favoritas. Luego, compartieron sus haIIazgos con los aIumnos de 1° ESO. .Una dulce leccion sobre salud!

Mu: VENENO
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2. Viaje por el tubo digestivo: jPreparate para una aventura digestiva! Los alumnos de Ciencias Aplicadas 1 simularon el fascinante viaje de la
comida a través del sistema digestivo humano. .Una experiencia educativa que te hara pensar dos veces antes de comer!

3.Ciudades Geométricas: iArquitectos 4. Cinenatura: iCine y naturaleza! LOS 5. Celupizza: iCiencia deliciosa! Los

en accion! Los alumnos de 1° de
Ciencias Aplicadas construyeron
impresionantes maquetas de ciuda-
des utilizando figuras geométricas.
iUna manera divertida de aprender
geometria y disefio urbano!

alumnos de 1° de Biologia y Geo-
logia disfrutaron de varios docu-
mentales sobre la vida salvaje y
los ecosistemas. jUna manera
emocionante de aprender sobre
nuestro planeta y sus habitantes!

alumnos de 12 de Biologia y Geologia
crearon magquetas comestibles de
pizzas. iUna actividad sabrosa que
combind creatividad y biologia celu-
lar!
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6. Escala de pH con col lombarda: jCiencia colorida! Los alumnos de 1° de Ciencias Aplicadas crearon una escala de pH utilizando col lom-
barda. jDescubrieron cémo los colores pueden revelar la acidez o alcalinidad de diferentes sustancias!

| J
blologi;

7. Identificando biomoléculas: jDetectives de la biologia! Los alumnos de 2° de bachillerato en biologia identificaron proteinas, glicidos y
lipidos en alimentos desconocidos. jUn desafio cientifico que puso a prueba sus habilidades analiticas!
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8. Desafio ECOldgico: jEcosistemas en juego! Los alumnos de 1°ESO A participaron en un proyecto sobre los ecosistemas que incluyé activi-
dades de gamificacion, juegos de cartas y elaboracién de infografias. Cada grupo se metio en el papel de un grupo ecologista que tenia que
demostrar que la especie que defendian debia ser protegida jEl concurso final puso a prueba sus conocimientos! ; Quién ganaria?
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AMPA >

AMPA Merindades de Castilla
CONTACTO

Teléfono 641259293 (Solo WhatsApp)

En nuestro e-mail: iesmerindadesampa@gmail.com

Buzén de AMPA del IES.

Pestaiia de pagina web del IES MERINDADES DE CASTILLA

Para hacerte socio la cuota anual por familia con independencia del n° de
alumnos para este Curso 2024/2025 es de 10 € por familia al afio, que se
ingresara en: Caja Rural de AMPA: ES43-3060-0010-1123-3588-4223

i TALLER ONLINE DE
TECNICAS DE ESTUDIO SALVAVIDAS

Gran éxito del taller online “Técnicas de estudio
salvavidas” organizado por el AMPA.

El pasado 23 de octubre, el AMPA de Ademas, se ofrecieron trucos
nuestro instituto organizé un taller onli- practicos para mantener la motiva-
ne titulado “Técnicas de cion, incluso en
estudio salvavidas”, dirigi- \P momentos de
do a estudiantes de ESO =72 TALLER ONLINE desanimo, asi co-
y Bachillerato. La activi- TECNICAS DE ESTUDIO mo diez técnicas
dad que se desarroll6 de SALVAVIDAS de memorizacion

17:30 a 19:30 horas, tuvo
una excelente acogida |
entre el alumnado, que 4
particip6 con entusiasmo
y se mostré muy recepti-
Vo a los consejos.

Durante el taller, se abor-
daron aspectos clave pa-

faciles de aplicar.
También se die-
ron claves Uutiles
para obtener bue-
$ Cémo planificarte para que no te pille el foro nos resultados en
: Trucos pars estor mofivode y estudiar, aunque no tengos ganas los examenes.

oo Esta iniciativa,
_ Ve realizada en mo-
ra mejorar el rendimiento o SDSAUIN S WE T dalidad online pa-

académico y faCIIIItar el o= S - ra facilitar la parti-
proceso de estudio. Los ~— cipacion y asi po-

asistentes aprendieron como concen- der acompafar al alumnado en su

trarse mejor, gestionar su tiempo de desarrollo académico y personal y

forma efectiva y planificar sus tareas .
. : L ayudarle con herramientas para un
para evitar el estrés de ultima hora. y . P
buen estudio.

iTe aburres estudiando? ;Te distraes y pierdes la concentracion?
Necesitas aprender técnicas de estudio.

En este taller descubriras:

* Cémo concentrarte y aprovechar tu tiempo de estudio.

alumnos |

¢ Cual es el objetivo principal de un AMPA?

Su funcién principal es representar y defender los intereses de las familias en la comunidad escolar, colaborando con el
colegio o instituto en la mejora de la educacién de los estudiantes. EI AMPA juega un papel clave en la vida escolar, ya que ayuda
a canalizar las inquietudes y necesidades de las familias.
¢Por qué ser del AMPA?

Ser miembro de una AMPA es una forma valiosa de involucrarte en la educacién de tus hijos y enriquecer la comunidad
escolar. Tu participacion permite que tu voz sea escuchada, contribuyendo al desarrollo y bienestar de los estudiantes.




Silvia Gonzalez

octubre febrero

En el mes de octubre los alumnos de 2°ESO comenzaron un pro-
yecto ETwinning con el Collége Jean Mermoz de Angers
(Francia). Durante todo el curso han estado compartiendo de
forma online pequefios trabajos mensuales como presentacio-
nes, rutinas, gustos, preguntas y respuestas, recetas de coci-
na... Ademas, pudieron conocerse por una videollamada en
febrero.

También en el mes de octubre los alumnos de 3°ESO comenzaron
un proyecto de intercambio con el College Bernard Pa-
lissy” de Saint-Léonard-de-Noblat. Han compartido de forma
online trabajos como presentaciones de ellos mismos y del insti-
tuto, cuestionario con preguntas de cultura espafiola, audios con
descripciones fisicas...

El lunes 3 de febrero, con motivo de la fiesta de La Chandeleur que
se celebra el dia 2, los alumnos de francés de 1°ESO fueron a las
instalaciones de Hosteleria para aprender como se hacen las
crépes. Tres alumnas de 1° de Bachillerato de Francés les han
explicado los ingredientes, cdmo se hace la receta y los han ela-
borado para que después, cada uno pudiera degustar una crépe
acompafiada de Nutella, nata... jademas de un zumo o batido
para beber!

Enero

El jueves 16 de enero el alumnado de 2° y 4° ESO junto con el
IESO Conde Sancho Garcia de Espinosa de los Monteros
asistieron a la obra de teatro "Lupin” en el teatro Campos
Eliseos de Bilbao. Después tuvieron tiempo libre para co-
mer y disfrutar en el centro comercial Zubiarte.

El viernes 28 de marzo, los alumnos de
Francés de 1°ESO junto con los alumnos
del instituto de Espinosa de los Monteros y
de Medina de Pomar, visitaron Biarritz y
San Juan de Luz. Por la mafana en Biarritz
vieron el "Aquarium” que les gustdé mucho y
"Le Rocher de la Vierge". Por la tarde en
San Juan de Luz disfrutaron de una
gymkhana por el pueblo y algunos incluso
degustaron una crépe francesa.
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32 DIVERSIFICACION

PROYECTO TECNOLOGICO:
RAMPA DE ACCESO A LA NEVERA

\.DETECCION NECESIDAD 0 PROBLEMA:

Los alumnos y profesores de Formacidn Profesional de cocina necesitan una
manera mas facil de subir el carro a la nevera porque hay un escalén.

2. INVESTIGACION Y SOLUCIONES POSIBLES 3. SOLUCION ELEGIDA
Tras tomar las medidas del escalén y del ancho Decidimos hacer una rampa
de |la puerta de la nevera, vimos los materiales de hecha a base de una tabla de
los que disponiamos en el taller, y elaboramos un tablero aglomerado, con 3

croquis cada uno de como debia ser soportes a diferentes alturas
la rampa. Empleamos el teorema para garantizar la inclinacién
de Pitagoras para realizar los calculada, asi como la resistencia

calculos de las dimensiones. al peso del carro.

4. DISENO Y PLANIFICACION

Mo Materiales  Herramientas " Ppasos a seguir
Puntas Martillos 1.Medir, cortary lijar la
Tornillos tenazas G tabla
Arandelas Sargentos 2.Dibujar localizacidon de
Escuadras Sierras los listones
Tabla Escofinas 3.Mediry cortar los
Listones Metro listones
Rotuladores Punzén 4.Encolar los listones
Cola de carpintero Regla 5.Fijar escuadras
Pinceles N 6.Clavar listones a la
tabla
& )
<l %L,
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5- CONSTRUCCION 6. COMPROBACION

Vimos si aguantaba el peso del carro
y comprobamos que no se rompia.
También que se ajustaba al ancho de
la puerta y que el carro podia
desplazarse por encima sin
problemas.

Cortando la madera  Listones encolados

Colocando escuadras Después de acudir a
la ferreteria a
comprar el material
que faltaba, nos
, pusimos m:anos ala 8. ELABOR“C_ION DE LA MEMORIA

i, | ) obra, adaptandonos a
N~ ﬂ.‘ los diferentes
problemas que
Reforzando la podian surgir (rotura
estructura de herramientas, etc).

. 4

7.PRESENTACION Y EVALUACION

Fuimos a cocina e hicimos la entrega y
probamos que funcionaba Finalmente, redactamos todos los
apartados de la memoria del
proyecto, para que quede registrado
y se pueda acceder a ellos en caso de
necesitar nuevamente una rampa...

iY A POR EL SIGUIENTE RETO!
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El Rincon 1

i{(Cordeluna sale del papel y cobra vida en el aula!

Clara Galvan

Este trimestre, los alumnos de 1° de Bachillerato de Humanida-
des y Ciencias Sociales no solo han leido Cordeluna, la apasio-
nante novela de Elia Barceld6 que entrelaza amor, historia y
misterio... jtambién la han vivido! ;Cémo? A través de un pro-
yecto creativo que ha dado rienda suelta a su imaginacion: las
cajas literarias.

¢En qué consistia el reto?

Cada estudiante debia preparar una caja que contuviera objetos
representativos de un personaje o de momentos clave de la
historia. Pero no valia cualquier cosa: cada objeto debia tener
un significado, una conexion directa con lo que ocurre en el
libro. Asi, entre espadas simbdlicas, cartas de amor, reliquias
del pasado y detalles modernos que conectan con los protago-
nistas actuales, el aula se llen6 de pequefias capsulas del tiem-
po... y de emocién.

La actividad no solo ha servido para profundizar en la lectura,
sino también para conectar con los personajes y dar rienda
suelta a la creatividad. Ha sido una forma diferente de descubrir
que los libros no solo se leen... jtambién se pueden tocar, sentir
y compartir!

Cordeluna ha dejado huella este curso, y no solo en las paginas
del libro, sino también en las manos de nuestros estudiantes.

En la materia de Literatura hemos segui-
do haciendo proyectos colaborativos o
individuales sobre mitos, topicos... que
hemos colgado en nuestro blog “El club
del le6n” y hemos realizado criticas lite-
rarias en Instagram. Esperamos que os
gusten. El trabajo mas interesante es la
historia universal de mujeres escritoras
que, afo a afo, vamos completando.

EL CLUB DEL LEON

Un blog literario del curso de 1° de Bachillerato de Literatura Universal

2% elclubdelleonmerindades.blogspot.com

Los alumnos de 4° de ESO A participaron en el concurso periodistico que todos
los afios convoca el Diario de Burgos realizando pequefios periddicos en los que
practicaron todos los subgéneros periodisticos como la noticia, el reportaje, la
entrevista, la publicidad...

Un ejemplo de sus trabajos fue el miniperiédico “El rincdn de las Merindades”

realizado por NICOL, RUI, ALBA,LINGWEI, ELIZA, ELIA, IRENE, ZAIRA y
AITANA, del que ofrecemos este ejemplo de muestra.

UN FANTASMA EN EL
MERINDADLES

;C6mo esta el arte de | as Merindades dcjando

Esta vez se ha colado en nuestro
centro un personaje de ficcion. Era un
ser arrogante que aspiraba a ser co-
mo Napoledn, arribista y seductor, un

huella en la cultura local y mas allaz

Hoy en dia nos podemos encontrar en Las Merindades diversos

artistas y tipos de arte, es decir, personas que a pesar del avance
en la tecnologia siguen conservando la ideologia del arte. Y algu-
nas de estas personas son: Clara Luque y Raquel Condado.
¢Quién es Raquel Condado?

Raquel Condado es una ceramista activa desde 1980, que gracias
a su disciplina surgié su nuevo estilo de vida. Se dice que tiene un
gran talento a la hora de trabajar con barro, debido a que, al entrar
en contacto sus manos con el barro, empiezan a surgir las ideas
de manera espontanea.

¢Quién es Clara Luque?

Es una residente del pequefio pueblo Villavés, donde encontramos
su exposicion jAlpa Vidrio! Clara vende sus productos en ferias,
pero ha abierto una tienda en Puentedey, un pueblo recientemente
anunciado como de los pueblos mas bonitos de Espafia. Espera
que esta tienda pueda reducir la necesidad de ir a vender en fe-
rias.

donjuan pobre, que aspiraba al trono
de Francia y no dudé en atentar con-
tra la vida de Madame de Rénal. A
veces, cuando uno se sobrepasa en
sus aspiraciones, acaba en la horca
como le pas6 a este personaje de la
considerada primera obra del Realis-
mo en la literatura universal.
¢Cual es su nombre y la obra
en la que aparece? El primero
que envie el resultado al co-
rreo 09007179@educa.jcyl.es

tendra premio.
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Desde el departamento de Matematicas se han
impulsado diversas actividades entre los alumnos
entre las que cabe destacar la gymkana matemati-
cay la visita a la base militar EVA12.

La primera se realizo con alumnos de 1° de la ESO
el dia antes de finalizar el primer trimestre. Consis-
| 1i6 en una serie de actividades relacionadas con las
matematicas como resolver enigmas, operaciones
para conseguir pistas y ser el equipo ganador. Los
alumnos compitieron muy bien, esforzandose y
| disfrutando con deportividad.

— Este afio también se ha realizado por primera vez
,Pf;:t.‘;':::: - B | unavisita a la base militar EVA12 situada cerca de
la localidad de Espinosa de los Monteros. Se trata
de una de las bases aéreas mas importantes de
Espafia ya que alberga un potente radar que con-
trola el espacio aéreo europeo. Los alumnos disfru-
taron de esta salida y pusieron ver como funciona
una base y su radar entre otras cosas. Esta salida
se realiz en el mes de mayo y estuvo dirigida a
alumnos de 4° de laESO y de 1° de Bachillerato.

Durante el presente curso hemos seguido desarrollando nuestro Plan
Digital, por ejemplo elaborando rubricas para todos los cursos para
poder valorar objetivamente la competencia digital. Ademas, los pro-
fesores hemos participado en grupos de trabajos de nuevas tecnolo-
gias 0 en cursos como el que versaba sobre la explotacidn didactica
de la inteligencia artificial.

Hemos realizado mas que nunca proyectos relacionados con las
nuevas tecnologias y hemos organizado charlas y actividades que
nos ofrecian tanto organismos como el INCIBE como el Plan de Apo-
yo TICA de la Direccion Provincial.

13 noviembre de 2024 Charla ciberseguridad
del INCIBE para Bachillerato y los ciclos supe-

Dentro del Plan de Apoyo TICA, el 13
de noviembre, los alumnos de 4° de
ESO recibieron el taller CUANTICA-
NEWS, con el que aprendieron a
manejar mejor el programa Audacity.

En el mes de febrero, nuestros alumnos recibieron los talleres del Plan de Dentro del Plan de Apoyo TICA, el 22 de mayo,
Apoyo TICA. EI 20 de febrero el taller de confianza digital, para los  ,estros pequefios exploradores de 1° de ESO
alumnos de 3° ESO; el 27 de febrero, taller prevencién tecnoadicciones  yoccubrieron los misterios de Tutankamén, el faraén
y juego online, para los alumnos de 2°y 4° ESO y el 6 de marzo, el taller nifio, a través de una actividad llena de historia,
de cyberacoso para los alumnos de 1° ESO. tecnologia y creatividad.
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TEATRO EN BILBAO

Vega Martinez-Abascal. BC2

Cuando la literatura y el arte se juntan dan lugar al disfrute de ambos
campos en infinidad de formas. Uno de los hibridos mas famosos es el
teatro; didlogos entre personajes representados en un escenario repleto
de decoraciones y material hecho para sumergirte en su misma realidad.
Muchos opinan que incluso es mejor que el cine, pero sin duda, una
experiencia que merece completamente la pena.

El dia 14 de febrero, los alumnos de 22 de Bachiller y algunos profesores
del IES Merindades de Castilla disfrutaron de una obra de teatro en el
Arriaga; teatro situado en el centro de la ciudad vasca de Bilbao. La re-
presentacion vista fue Un Tranvia llamado Deseo, dirigida por David
Serrano y protagonizada por Nathalie Poza y Pablo Derqui. Una maravi-
lla con una trama interesante, entretenida y con un final inesperado que
dej6 tanto a alumnos y profesores con ganas de mas.

Tras la representacion, los estudiantes gozaron de una divertida noche
en la ciudad de Bilbao. Escogieron un sitio para cenar y alli disfrutaron
del resto de la velada con sus compafieros. Sin duda, una noche diferen-
te y llena de sonrisas.

Nuestro alumnado del ciclo basico de Servicios Comerciales visita-
ron las instalaciones del supermercado LUPA. Pudieron conocer su
logistica, trazabilidad, organizacion departamental, gestién de ofer-
tas, colocacion de lineales...

Agradecemos a la cadena LUPA su cercania, buena disposicion y
la experiencia que han permitido vivir fuera del aula a nuestros
alumnos.

EXCURSION AL HAYEDO DE PENCHES

Como todos los afios, nuestros alumnos de 1° de ESO, el 14 de no-
viembre, acudieron a Ofia, donde realizaron una ruta por los Montes
Obarenes para terminar en el hayedo de Penches, uno de los mu-
chos bellos rincones de las Merindades.
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EXCURSIONES DE ELECTRI

Visita ala empresa co~ W\

laboradora ADURIZ
DISTRIBUCION

FE =

Miguel Tobias

El pasado dia 5 de marzo los alumnos del grado medio de Instalaciones Eléctricas y Automaticas visi-
taron las instalaciones de las diferentes facciones de la empresa Aduriz en Medina de Pomar.

En dicha salida se visitaron las instalaciones de la OTC (oficina de Transformacién Comunitaria), que
estan en la calle Mayor, donde se repasaron los conceptos e instalaciones que se iban a visitar y se
presentd la iniciativa de Comunidad Energética para Medina de Pomar y una simulacion para realizar
otra Comunidad energética con base en el instituto.

De ahi se pas6 a la instalacién de puntos de recarga para vehiculos eléctricos, donde pudimos ver los
sistemas de interconexion, el interior de dichos cargadores, las necesidades energéticas y de obra civil
necesarias para su puesta en marcha.

Acto seguido, se visitd la instalacion solar fotovoltaica generadora de energia para la OTC, viendo las
derivaciones eléctricas y sus conexiones a la red de distribucién, aprovechando para ver un interruptor
general de centro de transformacion (unos cuatro metros de altura y unos seis metros de largo). Si-
guiendo con la visita, se pas6 a ver en los almacenes de la empresa un transformador en desuso y
varias celdas de linea y de proteccién que gentiimente ADURIZ DISTRIBUCION cede al centro, viendo
su funcionamiento, utilidades y curiosidades, lo que sorprendié a los alumnos por las dimensiones y
tamafio de las mismas. Una cosa son los conocimientos tedricos y otra el poder disfrutar de estos
elementos que rara vez se pueden manipular por su coste y complejidad dentro del sistema educativo.
Es de agradecer la dedicacion y atencion prestada por parte de ANGEL MARIA MARTINEZ DEL RiO y
de IDOIA para la realizacién de esta visita, asi como su generosidad en la cesion de estos elementos
al centro.

Visita Oscar /. arzosa

Visita a las instalaciones de Oscar Zarzosa, realizada el pasado 18 de
diciembre, por los alumnos de EM1 y EM2.

El alumnado del grado medio de electricidad visité las instalaciones de Oscar Zarzosa en Villarcayo, un centro productivo en las Merindades y
con proyeccion internacional, cuya dedicacion es la fabricacion de maquinaria para hosteleria industrial, todos los procesos industriales necesa-
ros y su montaje.

Se discurre por todos los procesos de fabricacion y montaje, haciendo hincapié en sus necesidades de energia y como son capaces de desco-

S . >

~ ‘ el > g nectarse de la red eléctrica para poder seguir
Foto en las instalaciones de Oscar Zarzosa. Otra actividad del de- trabajando durante horas sin necesidades de
partamento fue la asistencia a la FERIA INDUSTRIAL 4.0. el 25 de esta. Cuenta con tres sistemas alternativos e
septiembre en Burgos. independientes para trabajar: conectados a la
red eléctrica; a través de la generacién de
i h 8 sus paneles solares fotovoltaicos, con bate-
. , . o rias de acumulacion de esa energia solar
? ' ® fotovoltaica y, por Ultimo, por generadores
diésel, para mantener la fabricacion durante
un determinado nimero de horas.
Para rematar la visita, vimos la exposicion de
productos terminados, donde pudimos apre-
ciar la calidad de dichos elementos.

Agradecemos profundamente las facilidades
dadas tanto por Maite, como por Oscar Zar-
zosa.
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VIAJE A PRAGA

Catedral de San Vito

A principios marzo, los alumnos de 1° de Bachillerato tuvimos la suerte de
disfrutar de un viaje de estudios a Praga. Fueron cinco dias intensos, llenos de
cultura, historia, risas y momentos que dificilmente olvidaremos. Puede que, a
primera vista, Praga no parezca un destino especialmente atractivo para un
grupo de adolescentes. Sin embargo, la capital checa consiguio sorprendernos
a todos.

Viajamos acompafiados por nuestro director, José Manuel, y el profesor de
Matematicas, Borja. Cabe destacar que José Manuel habia vivido en Praga
durante un tiempo, asi que no solo fue nuestro guia, sino que nos ofrecid una
perspectiva mucho mas auténtica de la ciudad. Gracias a él, no solo recorri-
mos los lugares mas emblematicos como el Castillo de Praga, el Puente de
Carlos, la Plaza de la Ciudad Vieja o el Barrio Judio, sino que también entendi-
mos mejor la cultura de la ciudad y su historia.

Catedral de San Nicolas

El viaje estuvo repleto tanto de buenos y malos momentos (todos supimos lo que significa estar sin dormir
muchos dias). Desde caminatas interminables por las calles adoquinadas hasta paseos nocturnos con las
luces reflejadas sobre el rio Moldava, pasando por conversaciones, bromas internas y recuerdos que ahora
forman parte de nuestro dia a dia en clase.

Praga nos ensefié que, a veces, los destinos menos esperados son los que mas huella dejan . No es un sitio "\ Puente de Carlos
al que recomendaria ir con los padres ni con la pareja; es una ciudad para descubrir con amigos, con libertad :
y con ganas de dejarse sorprender. Personalmente, tengo claro que intentaré volver muy pronto. \

b

Hospoda tipica
checa
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Viviane Pereda Moreno

Como ya veniamos haciendo cursos anteriores, apostabamos porque la Biblioteca se convirtiera en un espacio multifuncional en el que
participara toda la comunidad educativa. Ya veniamos realizando en la Biblioteca charlas, exposiciones, Escape Rooms, talleres de
escritura creativa, concursos, juegos de mesa durante el recreo, etc. Por ello a finales del curso pasado decidimos realizar un proyecto
para participar en el programa Bibliotecas del Futuro, organizado por la Consejeria de Educacion. Una de las bases fundamentales de
nuestro proyecto es que pretendiamos que la biblioteca fuera un espacio abierto, que estuviera en todas las partes mediante la realiza-
cion de proyectos interdisciplinares con los Departamentos Didacticos, exposiciones, la creacion de un Rincén de Lectura, etc. jY lo
conseguimos! Nuestro proyecto fue premiado y recibimos una dotacion de 4000€ para nuestra biblioteca. Aqui les dejamos una breve
muestra de algunas de las actividades que se han llevado a cabo este curso en la Biblioteca del centro gracias a este proyecto y a la
colaboracion de todos los profesores que han participado.

GYMKHANA CLUD DE LECTURA DEL
‘Agudante de Biblioteca’ IF SMERINDADE S DE CASTILLA

Arranca un afio mas en Club de Lectura, este curso destinado para
los alumnos de 1° y 2° de ESO. Nos reunimos en los recreos de for-
ma quincenal para comentar los aspectos del libro que estamos le-
yendo. Utilizamos la plataforma online de la Junta Leocyl para realizar
las lecturas. El primer libro seleccionado es ‘El misterio de los hijos de
Lua’. Algun dia que el tiempo nos lo ha permitido hemos salido a
comentar eI I|bro al arque

Se realizé una gymkhana en la biblioteca para los alumnos de 1°
ESO. La idea era familiarizarles con el sistema de clasificacion
universal (CDU) de libros en las bibliotecas y con conceptos como
tejuelo o el codigo de registro del libro. Fue un auténtico éxito entre
los alumnos y los ganadores fueron premiados con el carnet
‘Ayudante de Biblioteca’ y tendran que realizar diversas funciones
que no han podido realizar este curso, por la gran cantidad de
actividades que supone la tutoria entre iguales, pero el afio que
viene, cuando estén en 2°, si quieren, nos ayudaran en algunas de
las horas de Tutoria. Ganadores o no, todos o hicisteis genial.

CONCURSO DE HALLOWEEN:

5De qué obra se trata?

Con motivo de la llega del otofio y de Halloween, se hizo una seleccion
de obras literarias relacionadas con el terror. Se hizo con el formato
concurso. A los libros se les cubri6 la portada y se escribié el primer
parrafo de cada obra. Los usuarios de la biblioteca tenian que adivinar
de qué obras se trataba.

RINCON DE LECTURA
DE LA BIBLIOTECA

Gracias a que nuestro proyecto “Bibliotecas del Futuro” fue premiado, hemos podido
comprar diferentes muebles para crear un Rincon de Lectura. Nos parece que la crea-
cion de espacios agradables que fomenten la lectura o que sirvan también como rin-
con de trabajo es muy importante para toda la comunidad educativa.




EXFOSICIONES REALIZADAS EN LA BIBLIOTECA

En la Biblioteca se han realizado diferentes exposiciones en la bibliote-
ca. Una de ellas es una exposicion sobre libros de Las Merindades

que se complementa con unos pdsteres sobre tradiciones y cultura de
diferentes pueblos de Las Merindades realizados por los alumnos de
MAE de 3° ESO junto con su profesora Graciela. Asi, la biblioteca en
colaboracién con los distintos Departamentos Didéacticos ha realizado
diferentes proyectos.

Otra de las exposiciones realizadas ha sido
la Exposicién de Mujeres Escritoras, con
la colaboracion de la asignatura Literatura
Universal para celebrar el 8 de marzo.

ADQUISICION
DE FONDOS
FPARA LA

DIBLIOTECA

Primeramente, hemos hecho
una encuesta entre los alumnos
y los Departamentos docentes
para hacer un inventario de
libros que pudiera ser de interés
para la Biblioteca. Tras la reali-
zacioén del sondeo, la biblioteca
_ ha hecho una gran inversién,
----- ;1 [ gracias a la subvencion obteni-

' Z da por el proyecto Bibliotecas
del Futuro, en libros de diversa
indole, entre los que destaca la
adquisicion de libros de mujeres

I . escritoras, libros sobre Las
FKOYECTO SOBRE ]:—L Merindades vy libros de literatura

MONASTERIO DE juvenil, para la biblioteca del
RIOSECO

IES.

Los alumnos de 1° de FP
Basica estan realizando en la
asignatura  Comunicacién vy
Sociedad, junto con su profe-
sa Montse, un resumen de las
noticias mas importantes del
dia que luego cuelgan en la
corchera de la Biblioteca. Es
una actividad que ha gustado
mucho al alumnado y que les
ha ayudado no sélo a estar
informados de las noticias de
actualidad; sino que también
se convierten en periodistas
por un dia al tener que escri-
bir un resumen de las noticias
que mas han llamado su
atencioén.

Esther Lopez Sobrado impartié una charla al alumnado de 1° del ciclo basico de Servi-
cios Comerciales sobre el monasterio de Rioseco dentro del proyecto que hicieron en
colaboracién con la Biblioteca. Cuando acabaron sus trabajos sobre el Monasterio de
Rioseco, los alumnos hicieron una visita al Monasterio de Rioseco de nuevo con Esther
como guia excepcional, ya que, ademas de nuestra profesora honorifica, es una de las
personas clave en la asociacion “Salvemos Rioseco”, que tan importante ha sido para la
recuperacion del monasterio.

Nos parece muy importante poner en valor todo el patrimonio histérico y natural de Las
Merindades.



FROYECTO'EL FAFEL DE LAS BIBLIOTECAS
A LO LARGO DE LA HISTORIA

3 unto al Departamento de Lengua, la biblioteca organizé, con el alumnado de 1°
de Bachillerato y sus profesoras Cristina y Clara, un trabajo sobre el papel de las
Bibliotecas a lo largo de la historia. Como colofon a ese proyecto hicimos una ex-
cursion a los Monasterios de Suso y Yuso en San Millan de la Cogolla (La Rioja)
para ver el papel fundamental de las bibliotecas de los monasterios. También, los
alumnos de 1° de Bachillerato asistieron a otra charla de Esther Lépez Sobrado
sobre las bibliotecas de los monasterios, charla que se impartié el dia anterior a la
citada excursién. Aqui hay una seleccion de fotos, tanto de los trabajos realizados
por los alumnos como de la excursién que hicimos a San Millan de la Cogolla.

CREACION DE UN CATALOGO Y Biblioteca digital
BUSCADOR ONLINE En nuestra pagina web ofrecemos

enlaces a bibliotecas digitales
incluida LEOCYL y en los ordena-
dores de la Biblioteca puedes con-
sultar mas de 2000 volimenes de
libros libres de derechos de autor.

En la pagina web del instituto, en la seccion de la

ke = e biblioteca, se ha creado un catélogo online que permi-
te hacer una bisqueda de todos los fondos con los que
BOSQuED SENERAL cuenta la biblioteca; asi como pedir y reservar los
— libros que se desee a través de un formulario de Goo-
T gle. Esto ha sido posible gracias a la ayuda de nuestro
- © compafiero Oscar.
Siguenos en...

Instagram )
@iesmerindades CL BLOG L CLUBD DEL LEON
@fpmerindades

Twitter : , .

IMCvill Desde la asignatura de Literatura Universal han creado un
@ villarcayo blog sobre el gran proyecto que llevan afios realizando y del

que la biblioteca ha alojado diversas exposiciones: Historia

2 A de Mujeres de la Literatura Universal. Aqui tienen el enla-
Paglna web ce al blog: https://elclubdelleonmerindades.blogspot.com y
http:/ que también lo encontraran en la pagina web del centro.

iesmerindadesdecastilla.centros.educa.jcyl.es/ También se han realizado videos promocionales de obras
literarias y videos colaborativos sobre temas literarios.
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El 28 de abril se inaugura la Exposi-
cion Internacional de Artes Decorati-
vas e Industrias Modernas en Paris,
que dio lugar al surgimiento del Art
Déco.

Se publica La deshumanizaciéon del
arte de Ortega y Gasset, libro funda-
mental para entender las artes de van-
guardia y la primera etapa de la Gene-
racion del 27.

Se otorga el primer Premio Nacional
de Poesia de la historia a Rafael Al-
berti por su obra Marinero en Tierra.

El 1 de abril se interpreta por primera
vez en Francfort La novena sinfonia de
Beethoven.

El 8 de febrero fallece el zar Pedro | de
Rusia y sube al poder Catalina I.

El 30 de abril se firma el Tratado de
Viena entre Espafia y el Sacro Imperio
Romano Germanico.

Los neerlandeses fundan en el estuario
del rio Hudson el pueblo de Nueva
Amsterdam, que se convertira con el
paso del tiempo en Nueva York.

Nace el pintor flamenco Pieter
Brueghel el Viejo, considerado el
pintor holandés mas importante del
siglo XVI.

El 24 de febrero las tropas espafiolas
de Carlos | derrotan a las francesas en
la Batalla de Pavia y capturan al rey
francés, Francisco |.

Se funda la Universidad Catélica de
Lovaina en Bélgica.

El pintor italiano Masaccio pinta el
fresco La Trinidad, en uno de los mu-
ros laterales de la iglesia de Santa
Maria Novella de Florencia.

El 13 de marzo se funda Tenochtitlan-
México, capital del Imperio azteca.

El 28 de enero nace el escritor, fildsofo
y tedlogo italiano, Tomas de Aquino.

EfeMeériDed

1125

Los almohades someten a los arabes de
la peninsula ibérica y destruyen el poder
de los almoravides en el norte de Africa.

1025

Se funda el monasterio de Montserrat,
una abadia benedictina situada en la
montafia de Montserrat.

8215

El emir de Al-Andalus, Abd al-Rahman I
funda la ciudad de Murcia, con el nombre
de Mursiya.

6244

Mahoma comienza a dictar la doctrina
que luego se recopilara en el Coran.

425

Los vandalos se instalan en Cartagena,
lo que supone un duro golpe para la
seguridad del comercio entre Roma e
Hispania.

225

El 20 de mayo comienza el Concilio de
Nicea, el primer concilio ecuménico de la
Iglesia catdlica, que establece como
fecha para la fiesta de la Resurreccion el
primer domingo posterior al primer pleni-
lunio de primavera.

Nace el escritor sirio Luciano de
Samosata y Apuleyo, el escritor romano
autor de El asno del oro.

Nace Mesalina, la futura emperatriz
romana, esposa del emperador Claudio.

Alejandro Magno abandona la India y
nombra a su oficial Piton, satrapa de la
region del Indo.

Nace el matemético y gedmetra griego
Euclides.

Fallece el historiador griego Herodoto,
considerado el padre de la Historia.

Entrega de premios a Ane
Castellon Ibarreta como ga-
nadora del concurso de mi-

crorrelatos organizado por el

Departamento de Lenguay a

Nicol Coérdoba Arango como
ganadora del concurso de la
revista del curso 2023-2024

“Un fantasma
en el Merindades”




Alfredo Moran Pereira

La Antologia griega o Palatina es una destacada coleccion de aproximadamente 4200 epigramas.
Los epigramas comenzaron siendo inscripciones grabadas en piedra sobre monumentos y tumbas a
modo de epitafios o dedicatorias, para luego evolucionar a cualquier poesia corta que culminase en
una burla o broma para, a partir de esta Antologia, extenderse a poesias breves y didacticas, utiliza-
das también como enunciados de ejercicios aritméticos y algebraicos. Compilada por Constantino
Céfalas a finales del siglo IX, consta de 15 libros que abordan la cultura, mitologia y costumbres grie-
gas. En este caso se hara referencia a los libros Xlll y XIV de dicha antologia, titulados respectiva-
mente "curiosidades métricas" y "puzles, enigmas y oraculos". El libro XIV (Puzles, enigmas y oracu-
los) contiene 45 ejercicios matematicos que se resuelven con aritmética basica y algebra elemental.
Aqui os dejamos uno de ellos para ejercitar vuestras neuronas. ;Podréis resolverlo? jAnimo!

PROBLEMA 9: LOS GEMELOS ZETO Y ANFION

Entre mis hermanos y yo, Zeto,

pesamos veinte minas. z

Si tomas la tercera parte de mi peso TRABAJO5 DE_ INGLE_5,
y la cuarta de Anfion, Juntandolos

S(Ialge;cl)ngg ggisottrgl madre tendras: FLA\STICA Y TE_CN OLOGIA
ESO BILINGUE

EL FANTASMA DEL ANO PASADO
e

Nicol Cordoba Arango acert6 el fantasma del afio pasado: Beatriz Galindo, una aristécrata que

cautivd por su aptitud para todas las materias y especialmente el latin, por lo que obtuvo gran fama

y llegd a ser preceptora de las hijas de Isabel la Catdlica, consejera de la Corte y una gran mece-

nas. Aunque algunos la han olvidado, el barrio de La Latina de Madrid la recordara para siempre
., porsu sobrenombre. Este afio hay otro fantasma en la pagina 57. | TRATA DE ADIVINARLO!
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Aizea Cascén. 1° Grabado Punta Seca. Sofia Argiielles. 1°
‘ Lorena Martin. 4°

Linograbado

Linograbado Nicole E. Cordoba. 4°

German Santos. 4°
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Linograbado. Tinta al agua REDES MODULARES usopeaunEmosED0
Eliza Holt. 4 Sofia Argiielles. 3° ESO Bachillerato
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Postal navidefia ganadora
Victoria Montes. 1°




