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‘f a verdad es que sorprende lo rapido que pasan los cursos.
Comienzan siempre con ilusién, con deseos de mejora constan-
te y con numerosos proyectos en mente. Sin embargo, pronto la
realidad se impone y, aunque uno intente llevar adelante todo lo
planificado, nunca hay tiempo suficiente. El dfa a dfa llega carga-
do de tareas que exigen esfuerzo, dedicacién y muchas horas de
trabajo. Quiza por eso tenemos la sensacion de que el curso
transcurre de forma vertiginosa.
Aun asf, la impresién que me queda es profundamente positiva:
se han realizado muchisimas actividades, probablemente mas
: que nunca. Han sido tantas que resulta imposible recogerlas
todas en esta revista. Y, aunque alguien pudiera considerar esto
un inconveniente, en realidad es el reflejo de un claustro activo,
implicado y comprometido, que no se conforma unicamente
con cumplir el curriculo, sino que busca ofrecer al alumnado
experiencias enriquecedoras y oportunidades de crecimiento.
Entre las actividades ya consolidadas, hemos continuado con

iniciativas tradicionales como el viaje de estudios de 1.° de Ba-

chillerato o las numerosas actuaciones relacionadas con el pro-
grama PROA+ y la mejora de la convivencia. También se han
afianzado propuestas mds recientes, como el viaje de inmersién
lingiifstica a Inglaterra de la seccion bilingiie, convertido ya en
una experiencia educativa de gran valor.

Ademas, este curso hemos vivido experiencias novedosas y muy
enriquecedoras. Una de ellas fue el RUN-EU INNOTHON,
organizado por la Universidad de Burgos y SODEBUR, en el
que participaron nuestros alumnos de 1.° de Bachillerato junto
al IES La Providencia de Medina de Pomar. También resultd
especialmente interesante la actividad promovida por la Funda-
ci6én Empresa Familiar de Castilla y Ledn, gracias a la cual el
alumnado de 4.° de ESO pudo descubrir el potencial de los es-
tudios cientificos a través de los talleres preparados por Espi-
ciencia.

Ha sido un afio intenso, como todos; con dificultades, como
todos; pero también lleno de alegtias. Entre ellas destaca la dis-
tincién obtenida por nuestro Plan de Mejora en los Premios
Anuales de Educacion de Castilla y Leén. Otra gran satisfaccion
ha sido la consolidacién de la Formacién Profesional, donde
llegamos a alcanzar los 137 alumnos matriculados —131 en la
actualidad—, una cifra récord en nuestro centro.

En un momento de transformacién y adaptacién a una nueva
ley educativa, ver como la FP sigue creciendo es motivo de ot-
gullo. Por ello, quiero agradecer especialmente al profesorado de
| los ciclos formativos su enorme esfuerzo, tanto en las activida-
' des de promocién realizadas en distintos institutos y espacios
publicos —como la jornada celebrada el 23 de mayo en la Plaza
del Ayuntamiento de Villarcayo— como, sobre todo, en el tra-
bajo diatio de atencién y acompafiamiento al alumnado, auténti-

ca base de la consolidacion de nuestros ciclos.

Odikorial

B
=
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Ademas, existe la posibilidad de que el proximo curso se
implante un doble grado supetior de Direcciéon de Coci-
na y Servicios de Restauracion, que permitirfa cursar dos
ciclos en tres aflos y que setfa pionero en nuestra comu-
nidad auténoma. En esto hemos de agradecer el apoyo
que siempre hemos tenido del Director Provincial para
ampliar la oferta formativa de nuestro centro.

Y las buenas noticias para la FP no terminan ahi. Como
podran leer en esta revista, cuatro alumnas de 1.° de |

Servicios Comerciales obtuvieron el primer premio enla = =

=

categorfa de ESO y FP Basica del concurso de preven-
ci6én de riesgos laborales convocado por la Consejerfa de
Industria, Comercio y Empleo. Mi mas sincera enhora-
buena por un reconocimiento tan merecido y que nos
llena de orgullo a todos.

No puedo dejar de agradecer al profesorado y al alum-

nado su implicacién y colaboracién, porque son ellos

quienes hacen posible que el instituto siga creciendo y = H\
que cada afio aumenten las actividades y proyectos que

desarrollamos. x

También hay decepciones y dificultades. Este curso, por |

ejemplo, nos dolié especialmente el intento fallido de

desarrollar un PIE de Rutas Literarias, que finalmente - .

no fue aprobado debido a un error informatico. Pero los
cursos escolares son asf: estin hechos de alegrias y de
contratiempos, y de todos ellos aprendemos.
Siempre digo que somos un centro pequeflo, aunque
cada vez menos. Este afio hemos sido 477 alumnos y 77
profesores. Ya no somos tan pequefios. Y estoy conven-
cido de que, trabajando juntos y colaborando desde el
respeto y la unién entre todos los sectores de nuestra
comunidad educativa, seguitemos creciendo atin mas.
Quiero terminar agradeciendo sinceramente el trabajo y
el apoyo de todo el claustro de profesores, del AMPA,
de nuestra inspectora, Antonia Valle Sala, del Ayunta-
miento, del alumnado y de sus familias.
En lo personal, deseo agradecer especialmente a mis
compafieros del Equipo Ditectivo, por su apoyo cons-
tante y por acompaflarme también en los momentos
mas dificiles. Tampoco quiero olvidar al personal no
docente: a los consetjes, siempre dispuestos a ayudar
con una sonrisa, y a mis dos nuevas compafieras de ad-
ministracion, siempre dispuestas, cuya incorporacion me
ha permitido centrarme mejor en mis responsabilidades.
Por dltimo, os pido disculpas por los posibles errores
que haya podido cometer a lo largo del curso.

Os deseo a todos un merecido descanso.

iFeliz verano!

José Manuel Lopez Bafiuelos
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FINAL DE CURSO 2024-2025

AQUACOLAD
FPROGRAMA DE. CIENCIA CIUDADANADE LAUBU

Dario Chamorro

i El curso pasado, en junio, desde el departamento de Biologia y Geologia se llevé
i a cabo el programa de AQUACOLAB. Este proyecto de la Universidad de Burgos
i es un programa de Ciencia Ciudadana en el que se pretende implicar a multiples
. sectores de la poblacion en el analisis de la calidad de su entorno.

En el caso del IES Merindades de Castilla, llevamos afios participando en este
# proyecto analizando la calidad de nuestro aledafio rio Nela, desde tres enfoques:
i El primero se trata de un andlisis del agua que tiene el rio mediante una serie de
i parametros fisico-quimicos que se determinan gracias a unos test indicadores.

El segundo es un andlisis de la biodiversidad del rio, especificamente de los ani-
males macroinvertebrados que lo habitan, ya que la presencia o ausencia y abun-
dancia de estos seres vivos es indicativa de la calidad de las aguas para diversos
destinos antrépicos (bafio, consumo, riego, etc.).

En el tercer enfoque se realizd una bisqueda y recogida de basura en el entorno
del rio, con su posterior catalogacién para determinar cuales son los contaminan-
tes mas frecuentes.

En el curso 2024-2025 fueron los alumnos de 1° ESO los que se implicaron en
i dichas labores, obteniendo unos resultados nada optimistas: la calidad del rio Nela
es vulnerable a contaminantes y zonas de bafio, apareciendo multiples basuras
entorno al rio donde primaban los plasticos de un solo uso. Ademas, la fauna de
invertebrados es escasa por el gran uso de pesticidas y cremas solares, que con-
taminan el agua e impiden la proliferacion de especies beneficiosas para el control
biolgico de otras que causan problemas para el ser humano, como las larvas de
mosquitos.

Todo ello nos hace pensar que la calidad de nuestro rio esta en declive, y, a la
espera de los resultados del presente curso académico, debemos concienciarnos
de la importancia de respetar y cuidar nuestro entorno natural mas inmediato.

Como cierre final de la actividad de “Tutoria
entre iguales” realizamos una pequefia ruta am-
biental por los alrededores del Centro.

Partimos del instituto por la vereda del rio Nela
hacia Tubilla y durante el trayecto tutorandos y
tutores fueron compartiendo las experiencias,
anécdotas y momentos vividos durante las sesio-
nes de tutoria entre iguales celebradas a lo largo
del curso escolar.

En Tubilla hicimos una parada para visitar su ermita y la casa del pueblo donde pudi-
mos descansar y almorzar antes de continuar con la ruta hacia Ciglienza. ‘
Una vez alli, decidimos continuar para visitar su famoso necrépolis, pero el calor era § §
tan sofocante que a 300 metros de llegar cambiamos el plan y emprendimos la vuelta
hacia el instituto donde les aguardaba una grata sorpresa; disfrutar de un bafio re-
frescante en el Rio Nela.

Creemos que fue una accion de cierre muy divertida, significativa y motivadora para
el alumnado con la que ademas de realizar una actividad diferente, aprovechamos
para registrar en video algunas de las experiencias vividas entre tutores y tutoran-
dos.

Fue muy grato comprobar, tanto en las entrevistas como en sus conversaciones du-
rante la ruta, cdmo el alumnado consolidaba su hermanamiento con sus iguales com-
partiendo todo tipo de experiencias, inquietudes, chistes, cotilleos,... y como los ner-
vios por la cercania de la entrega de notas.
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El 16 de junio de 2025 la matrona del Centro de Sa-
lud de Villarcayo impartié una charla de Educacion
Sexual a nuestro alumnado de 1° de ESO.

FAR]DO VLBOL = La alumna de Cocina y

, . , , Gastronomia Estefani
Para dar fin a las competiciones de voleibol del tercer trimestre en el Marjorie Vasquez

recreo, se realizo el ultimo dia del curso un partido entre profesores  gystamante viajo a
y los ganadores del torneo de los recreos de voleibol. ltalia con su profesor

José Luis Garcia Rin-

con para participar en
Celebracion dela fusion el concurso intermacio-
nal de cocina Combi-
guru, en el que quedod
quinta con una nota de
8,5 en el plato princi-
pal. jEnhorabuenal!

del azjuntamicnto de

%‘ P ° % 0 .T t) '
L Solidario E
1 .de A

Libros :

Nuestro instituto también participd en el 50 aniversario de la fusién del
Ayuntamiento de Villarcayo con el de la Merindad de Castilla la Vieja. El
martes 3 de junio de 2025, a lo largo de la mafiana, los alumnos de 1°
ESO recorrieron ocho pedanias de nuestro municipio. En ellas conocie-
ron la efeméride, nuestro patrimonio, naturaleza, las familias nobles del
entorno... Todo ello amenizado con un juego de pistas para conseguir el
cartel del pueblo con el segundo nombre més largo de toda Espafia. Asi
mismo, el resto de cursos también acudieron a lo largo de la semana al
salon de plenos de la Casa Consistorial para ver la exposicion que, por
dicho aniversario, se habia instalado..

El 20 de junio de 2025 Sonia Ortega y Viviane Pereda
organizaron un mercadillo de libros solidario en benefi-
cio de ACNUR. Los libros habian sido donados previa-
mente por el profesorado y el alumnado del instituto.
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Un grupo de 8 alumnas de 4° de ESO A, con su peri6dico “El rincdn de las
Merindades”, coordinados por su profesor de Lengua, José Luis Cobreros
Santiago, ganaron el Primer Premio de la provincia en el concurso “El
periodico del cole” convocado por el Diario de Burgos. Enhorabuena a

| Aitana Galaz, Rurui Zhang, Nicole Cérdoba, Eliza Holt, Zaira Troitifio,
' é Lingwei Wu, Irene Ferndndez y Alba Marafién.

z
e g SIS
iy Leon

\ES DIEGO MARIN AGUILERA

El dia 12 de diciembre de 2025,
el Director del instituto, acompa-

S MERINDADES DE CASTILLA pado dellal jefa de l’estudlos’ ad-
= junta, Ménica Gonzélez Suarez,
CRADIEGO MARI recogio el diploma del “Premio

de Excelencia de Calidad” por el
“Plan de Mejora: Nuestro en-
torno 1I” de manos de la Conse-
jera de Educacion, Rocio Lucas,
por el Plan de Mejora desarrollado el curso anterior. Ade-
més, durante el afio 2025 nuestro instituto aparecié entre
los diez mejores de la provincia de Burgos en el portal
especializado en educacién Micole. Gracias a todos los
profesores y alumnos que, con su trabajo, lo han hecho
posible.

PLAN DE FORMACION 20252026

Durante este curso escolar hemos seguido desarrollando actividades de
formacién para el profesorado, entre ellos, un curso para el aprendizaje
de la impresion 3D. Gracias a esta formacion, hemos comenzado a reali-
zar llaveros con el logo del IES. Entre los seminarios, destacamos el de
“Trabajando por la convivencia”, en el que nos formaron en “Gestién del
aula y resolucién de conflictos”; el seminario de “Nuevas metodologias”,
en el que recibimos formacién sobre la IA; el seminario sobre Erasmus y
el seminario de acogida digital, para los profesores nuevos o que vienen
de otras comunidades.

CC SAGRADOS CORAZONES

CYDBLERLIGA 2025-2026

El IES Merindades de Castilla participé la VIIl edicién de la Liga de Retos en el
Ciberespacio, conocida como Ciberliga de la Guardia Civil, en la modalidad ‘pre-
amateur’, junto a otros 11 centros burgaleses. El certamen esta dirigido al alumna-
do de 4° de la ESO y tiene como objetivo formarles y concienciarles acerca de
los riesgos derivados de un uso inadecuado de las redes sociales, internet y
otros medios digitales y, también, dotarles de las herramientas y recursos nece-
sarios para autoprotegerse y enfrentarse a situaciones comprometidas en la red.
En el centro el primer premio lo ganaron Lexuri Munitiz, Gonzalo Ceballos y Se-
bastian Bordagaray. El segundo premio fue para Miriam Mayordomo, Karen Carri-
llo y Alba Sagrario. El tercer premio recay6 en Pablo Garcia, Samuel Santamaria
y Hugo Gutiérrez. No pasamos a la siguiente fase, pero lo importante es partici-
par. El préximo curso quiza tengamos suerte.

PRIMEROS AUXILIOS

El martes 16 de diciembre los alumnos de los ciclos formativos de Hosteleria, en todos sus
niveles (basico, medio y superior), recibieron unas jornadas de Primeros Auxilios, impartidas
por José Luis Saeta, una persona con muchos afos de experiencia en el sector sanitario
atendiendo urgencias con la ambulancia.
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ROUN-EU INNOTHON MERINDADLES 2026

— = Silvia Mesa

LUNIVERSIDAD
23 w E BURGOS

I Os proponemos un reto! Asi se iniciaba el proyecto impulsado por la Universidad de Burgos y Sodebur en colaboracién con
CEDER Merindades y el Ayuntamlento de Villarcayo y Medina de Pomar en el marco de la alianza europea RUN-EU. Se formaron
. . equipos de trabajo liderados por alumnos de la Universidad de Burgos
e integrados por el alumnado de Bachillerato del IES Merindades de
Castilla y el alumnado de F.P. del Grado Medio de la Providencia de
Medina de Pomar. Este reto que proponia buscar soluciones inteligen-
tes a problematicas que encuentren en la Comarca, se integraba en la
vision de “Smart Cities” y “Smart Villages”. En menos de 48 horas, 26
y 27 de febrero, tenian que realizar una presentamon de su |dea de
negocio ;
junto con
un video
3 promo-
cional o informativo que tenia que ser valorado por las autoridades. A
través de la metodologia, “Design Thinking”, centrada en la capacidad
del ser humano para resolver retos complejos y fomentar la innovacién
de forma sostenible, planteaban problema y encontraban posibles B
soluciones. Fueron los siguientes proyectos: Merindades Conecta,
Smart Industry Rural y Granja Escuela los ganadores. Se valoraba la
exposicion, viabilidad del proyecto, uso de la tecnologia y el sufragio

de los problemas de despoblacion, desestacionalizacion del turismo y
enriquecimiento de las Merindades.

Una oportunidad de reflexion, de demostrar liderazgo, creatividad,
cooperacién y trabajo en equipo. Una experiencia que acerca a los jove-
nes a su entorno y su futuro. Hay que resaltar que el resto de proyectos
que buscaban resolver la complejidad del transporte publico, ocio en
espacios cubiertos, vivienda, generacion de empleo... desarrollaron un
excelente trabajo y dedicacion. Es un desafio que sigue latente y que
nuestro alumnado esta en el camino de resolver el reto planteado.

iEnhorabuena por vuestro trabajo!

AMPA Merindades de Castilla
CONTACTO

® Teléfono 641259293 (Solo WhatsApp)
® En nuestro e-mail:

Para hacerte socio la cuota anual

por familia con independencia del n°

de alumnos para este Curso

e A e 2924/2025 es de 10 €, por farr3|I|a al

o Buzén de AMPA del IES. ano, que se ingresara en: Caja Ru-
ral de AMPA:

® Pestaia de pagina web del IES MERINDA- . . i} ) i
DES DE CASTILLA ES43-3060-0010-1123-3588-4223
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LA NAVIDAD LLEGO CON ANTELACION..

EL ARBOL RESTAURATIVO
En 1° de ESO realizamos circulos restaurativos
en el mes de diciembre. Después de dialogar,
los alumnos escribieron un deseo para el proxi- DECORAMOS EL
mo curso o bien algo positivo ocurrido en el CENTRO

primer trimestre en un papel y con él se realiz6

E ste afio la Navidad lleg6 al instituto mas pronto que nunca. Empe-
zamos nuestro ya tradicional arbol de Navidad restaurativo la

segunda semana de diciembre y lo terminamos el 18 de diciembre.
Este arbol recoge los deseos de los alumnos de 1° de la ESO después

de participar en un circulo de dialogo. Puerta del
Dto. de Ciencias.

ROPA

3 Impulsados por Maria, profesores y alumnos trajeron ropa navidefia
NAVIDENA

desde el dia 15 de diciembre, dia en el que el alumnado de 1° de = |
ESO intercambié mensajes navidefios anénimos. Y desde ese dia, |
todos los dias hubo alguna actividad: el martes, la busqueda del |
duende escondido; el miércoles, la musica navidefia sustituy6 al habi-
tual timbre que marca el inicio y final de las clases; el jueves, el alum-
nado de Religion visitd belenes en Bilbao y construimos un arbol de
desgos. Yel vi_ernes, la gran figsta fina!. _ DULCES DE
El dia 19 de diciembre se realizaron distintos talleres en los que el alumna- NAVIDAD
do pudo participar, segun sus gustos, pero a las 10:30 comenzd, en el i
gimnasio, la celebracién de la Navidad con un concierto realizado por
los alumnos que forman parte de la banda de Villarcayo, a cuyo direc- &
tor agradecemos su dedicacion y esfuerzo. A las once, los profesores
hicieron un pequefio concierto. Este afio hemos de agradecer el gran g
trabajo realizado por los alumnos de 1° de Bachillerato que, con el |§
BUSCANDO AL objetivo de obtener dinero para el viaje de estudios, organizaron una X
DUENDE chocolatada, un bingo, las campanadas del fin de trimestre... Y después, continuaron
ESCONDIDO los talleres.
__Momentos inolvidables que pusieron el broche de oro al siempre largo y duro
primer trimestre. Y no solo los vividos en el gimnasio, sino también los que se
' pudieron experimentar en otros puntos del centro gracias a los diversos talleres
R que se organizaron: taller de papiroflexia, taller 3D, taller de fauna, taller de velas
" a8 g y de jabones, taller de creaciéon de marcapaginas, taller de reacciones quimicas,
4.9 faller de postales navidefias... El frio y la lluvia impidieron la realizacion de las
- = tareas al aire libre como las competiciones deportivas programadas, entre ellas el
% tradicional partido que enfrenta a los profesores y al equipo de los ganadores en

1° ESO C, LA CLASE MEJOR
DECORADA.

Planteamos un concurso para

la clase mejor decorada el dia 19 de noviembre. También ese

R

El dia 16 de diciembre el a|umnd de 10y 2°de dia en varios cursos de 1°y 2° de ESO se celebro un especial
ESO buscé, a tltima hora, el duende escondido. Lo “‘amigo invisible” en el que los regalos eran manualidades reali-

encontré Aimén, de 1° C. zados por el alumnado.
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TALLER DE 3D para
3%y 4° de ESO or-
ganizado por Noemi
y Natalia, del Dto. de
Administracién

TALLER DE POSTALES NAVI-
DENAS para 2° de ESO, organi-
zado por el Dto. de Inglés.

-

TALLERES
19 DICIEMBRE

TALLER DE PAPIROFLEXIA
para 1° de ESO organizado
por Yolanda y Graciela, del

Dto. de Ed. Plastica.

Y.
n J

- ) Wl
NP
EE

A s s R il )

ER DE REACCIONES QUIMICAS para 1° de ESO, organi- TALLER DE GLOBOFLEXIA para 1° de ESO, organizado por Lara,
zado por Rosana, del Dto. de Fisica y Quimica. del Dto. de Orientacion.
TALLER DE MARCAPAGINAS s

d):»: Y. (N -
para 3° de ESO organizado por

/‘# Clara, Luis y Alba, de los Dtos. |
: de Orientacion y Lengua.

TALL

-

TALLER DE FAUNA para 2° de ESO, organizado por Dario, Eva y
Celia, del Dto. de Ciencias Naturales. Los alumnos aprendieron a
identificar huellas, plumas, diferentes caracteristicas de fauna ver-
tebrada y pudieron tocar ejemplares de individuos de la coleccion
de los profesores.

TALLER DE VELAS para 2° de ESO

organizado por Raquel, del Dto. de Fisi-
1 cay Quimica. Para 3° de ESO, se orga-
N nizé un taller de jabones. Se utilizé acei-
£ te de casa reciclado y parafina. También
PR se hizo un taller de jabones para 3° de
O / ESO, usando aceite y sosa caustica.
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LA NAVIDADLILEGO CON ANTELACION..

|IES Merindades de Castilla

POSTAL DE
NAVIDAD

* )
1\

iz T\owdady préspere 2026

Alexandra Evelyn Mas Novakova 1°C ESO

Alexandra Mas Novakova recibié un pequefio obsequio en agradeci-
miento por brindarnos una hermosa y original postal con la que poder
felicitar la Navidad a nuestra comunidad educativa y a otras institucio-
nes y comunidades educativas. Muchas gracias a todos los alumnos
que realizaron postales de Navidad.

EXCURSION DE RELIGION
A BILBAO: BELENES Y
PISTA DE PATINAJE

CONCIERTOS
A las 10:30 los alumnos del cen-
N tro que pertenecen a la banda de
Villarcayo nos dieron un excelen-
te concierto. Agradecemos su
colaboracién a la banda y en
especial a su director, que diri-
gié el concierto. Asi mismo,
agradecemos a los profesores el
esfuerzo que realizaron para
ofrecernos un estupendo con-
cierto. Los ensayos dieron sus
frutos. Gracias también a Mateo
Basurto por sustituir a Alvaro en
la bateria. Gracias a todos por
este dia tan especial.
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BINGO, CHOCOLATE Y UVAS

Hemos de agradecer a los alumnos de 1° de Bachillerato la gran cantidad de actividades que organizaron con el objetivo de obener bene-
ficios para el viaje de estudios a Praga. Lo que nos ofrecieron fue mucho mas que eso: momentos inolvidables que nunca habianos vivido
en el instituto. El frio v la lluvia que nos habia impedido realizar las actividades programadas al aire libre como los patidos de futbol pudi-
mos superarlo gracias a un rico chocolate caliente y, en el gimnasio, disfrutamos de un bingo (que gano Erika, la profesora ¢ Filosofia),
fenomenalmente dirigido por Marko Bozal y Bruno Arranz. Los profesores Clara y Rubén fueron los encargados del mejor momentode la
mafiana, cuando todos nos tomamos adelantadamente las uvas para dar fin al primer trimestre del afio.

Agradecemos a los alumnos y alumnas de 1° de Bachillerato lo bien que organizaron todos los eventos y les deseamos un estupendo
viaje de estudios.

CARNAVAL EN EL IES MERINDADLES

Silvia Mesa

8ste afio, cuando llegé febrero, el instituto se convirtid en un universo literario donde personajes de todas las épocas parecian haber
escapado de las paginas de los libros de nuestra biblioteca. Desde detectives clasicos hasta héroes fantasticos, pasando por villanos

: inolvidables y personajes de novelas uni-
versales. Nuestro centro se convirtié en un
escenario en el que la ficcién cobré vida.
Una dura eleccién la de nuestro jurado
que premi6 la originalidad, el trabajo en
equipo y la creatividad. Al son del flautista
de Hamelin los ratones de 1°A recorrian
los pasillos. El elenco de Harry Potter se
apoder6 de 3°B de Bilingie trayendo a
Fawkes desde el mismo Hogwarts. Dario
usurpd una especie marina mas temida en
el Océano que él mismo en sus clases
llevandose el ansiado premio de profes.
Se pudo ver a Victor Frankenstein, Willy
Wonka, los forajidos del oeste, las flores
del jardin de Notre Dame y su Esmeralda,
los eternos nifios de Peter Pan y una
fabrica de cuentos a contra reloj. Y aun-
que parecia que todo iba perfecto, al final
del dia ocurrié un terrible suceso, y es que
en este cuento...el lobo si se comi6 a la
abuelita llevandose el premio al mejor
Departamento.
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El IES Merindades de Castilla conti-
nda su compromiso con el bienes-
tar del alumnado, integrando inicia-
tivas que combinan tecnologia,
salud y pensamiento critico. El
pasado 13 de mayo invitamos a un
antiguo profesor del departamento
de Orientacion que estuvo en el
curso 2017-2018. Victor Pérez
Acebes, durante todos estos afios,
ha amulado grandes logros siendo
maestro PT (pedagogia terapéuti-
ca). Tiene el Master en dificultades
del aprendizaje , ha conseguido el
premio Juventud CYL 2025, finalis-
ta en los Premios Influencer
Awards Spain 2025 y ha realizado
charlas a lo largo de toda Espafa y
Costa rica. Es méas conocido, entre
sus mas de 100.0000 seguidores,
como @maestrovictorpt. Victor
imparti6 una ponencia, dentro del
programa Pausa y Conecta, un
proyecto impulsado por la Junta de
Castilla Y leon, en Colaboracion
con el Consejo de Juventud Y AFE-
DECYL que promueve el uso cons-
ciente, equilibrado y saludable de
las redes sociales y las pantallas
entre los jovenes. Este programa
no consiste en prohibir, sino en
ensefiar y gestionar. La sesion

L CA S T

transcurri6 muy participativa
donde el alumnado de 1°
ESO y 2° ESO mostraba las
ventajas de las redes socia-
les, al mismo tiempo, que
exponian los “peros de las
mismas” como: la presion y
comparacion constante, vali-
dacion, uso del tiempo, inse-
guridad, falta de control de la
informacion, vulnerabilidad...
Todo ello fue acompafiado de
consejos practicos como: los
limites en el horario del uso
del movil, las pausas cons-
cientes, rutinas digitales y
pensamiento critico hacia las

g 5
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Los departamentos de Tecnologia y Ciencias Naturales solicitaron el programa “Aulas forestales” que permitié al alumnado de 1° de

12
PAUSA Y CONECTA

“Frutinovelas”. No tardaron en conectar. A lo largo de la
sesion, los mensajes iban quedando claros: “sé conscien-
te de lo que quieres que sepan de ti”, “piensa lo que vas a
mostrar de ti", “el influencer que sigo, ¢tiene formacion
suficiente?”, “; qué estereotipo quieren que crea las Fruti-
novelas?”, “;Cuantas horas descanso?” etc. Las panta-
llas han pasado a ser mas que un mero entretenimiento,
son: identidad, comunicacion, ocio, informacion y
presion social. De ahi nuestra responsabilidad como
docentes en educar en la vida digital y hacer reflexionar a
la comunidad educativa. No se trata de vivir sin redes,
sino de vivir mejor con ellas. Estamos muy agradecidos a
Victor por su visita, uno de esos profesores que dejan
huella en el IES Merindades de Castilla. Bienvenido a tu
casa por un dia. Recuerda que el 017 es un teléfono
gratuito sin huella que puedes acceder si te ves en algin

problema.

Silvia

i s, B Ty

- e ; FELSRNEE L i v

ESO disfrutar de una jornada formativa el 18 de noviembre en la que, acompafiados por los profesores de Biologia y por monitores
especializados del programa, aprendieron sobre la flora y la fauna del entorno, la importancia de la naturaleza y los principios de una
gestion sostenible del bosque. Ademas de las actividades formativas, disfrutaron de juegos al aire libre y crearon figuras inspiradas en
la vida del bosque, poniendo en practica su creatividad y lo aprendido.
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SIMULACION DE. EXCAVACION ARQUEOLOGICA

Investigacion, Historia de la Comarca, Cuevas, Ciencia y
Cultura se dieron la mano en esta actividad didactica de
Arqueologia.

El equipo de investigacion arquedlogico de las Cuevas de los Cintos de Requejo (Los Hocinos, Villarcayo) vinieron a visitarncs el 17 de
octubre al instituto. Como el afio pasado, trajeron su "arqueodromo” y simularon una excavacion arqueoldgica para ensefiar a I mas
jovenes la Prehistoria que se oculta en nuestra comarca y las técnicas y el oficio de la Arqueologia.

La jornada estuvo protagonizada por los alumnos de 1° de la ESO que se sintieron arquedlogos por un dia. Ademas de la excavadon, los
investigadores montaron una zona de cribado de tierra y un laboratorio cientifico donde los alumnos del IES documentaron, calogaron y
analizaron las distintas piezas que se escondian bajo la tierra.

¢Quién forma este equipo arqueolégico?

- Alejandra Arranz Lazaro - Prehistoriadora y Arquedloga.

- Antonio Leén Castelao - Prehistoriador y Arquedlogo - Director cientifico del pro-
yecto Cuevas de los Cintos de Requejo (Los Hocinos)

¢En qué consiste el proyecto Cuevas de los Cintos de Requejo?

Los arquedlogos investigan unas misteriosas cuevas que se ubican en el desfiladero
de los Hocinos. Desde el afio 2023 investigan estas cavidades donde han encontrado
mas de 400 restos de huesos humanos prehistéricos y unos 100 restos de distintos
animales. También, numerosos fragmentos de ceramica de alta calidad técnica y esté-
tica.

Estas cuevas fueron usadas durante la Prehistoria reciente (Neolitico - Edad del Bronce) para depositar alli a algunos miembros de las
comunidades que habitaban esta zona de las Merindades. Es una época en la que empieza a establecerse una jerarquia social masfuerte
en base a las diferencias economicas y politicas derivadas de la acumulacion de excedentes de la agricultura y la ganaderia que empeza-
ban a practicar estas sociedades. El proyecto de investigacién quiere clarificar cuando fueron usadas estas cavidades por primera vez,
quienes estan alli enterrados y cuales eran las formas de vida y los rituales de muerte practicados por nuestros ancestros hae miles de

| i CONCURSO DE. HALLOWEEN

El concurso de Halloween vuelve este afio a nuestro instituto como una de las citas mas espe-
radas del primer trimestre, ofreciendo una oportunidad para que el alumnado exprese su crea-
tividad, conviva y disfrute junto a compafieros y profesorado en una jornada diferente, llena de
disfraces, originalidad y buen ambiente que deja recuerdos inolvidables.
Cada edicién nos recuerda que aprender también puede ir de la mano de la diversion, y que
iniciativas como esta fomentan la implicacién del alumnado en la vida del centro. Por ello,
animamos a todos a participar, ya sea formando parte del concurso o0 apoyando a los compa-
fieros.
A continuacion, compartimos la reflexion de Lexuri Munitiz, alumna de 4° ESO destacada por
su trayectoria en el concurso:
“Ser ganadora durante cuatro afios seguidos del concurso de Halloween
me ha ensefliado algo muy claro: lo mejor que puedes hacer es disfrazar-
te.
Hacerlo con amigos, con tu clase o incluso junto a profesores convierte la
experiencia en algo Unico. Disfrazarse no solo te da la oportunidad de
ganar un premio, sino también de crear recuerdos que no olvidaras ja-
mas. Es un dia para divertirse, para dar miedo, para ser gracioso y, en
definitiva, para expresarse sin miedo”.

En mi opinién, es una actividad que a veces no se valora lo suficiente y que deberia tener aln
mas protagonismo en el instituto.
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Entre los afios 2021-2024 (tres cursos académicos) participamos
en el programa PROA+. En este periodo la implantacién del pro-
grama fue exitosa. La prueba es que fuimos dos veces elegidos
por la Consejeria para representar a la provincia de Burgos en los
encuentros nacionales del programa que se celebraron en Las
Palmas de Gran Canaria y Pamplona.
Continuaremos durante cuatro cursos académicos mas, hasta el
2028. El primero de este segundo periodo fue el curso 2024-
2025, en el que actualizamos el PLAN ESTRATEGICO DE ME-
JORA, el cual fue aprobado por el Claustro y el Consejo Escolar.
La propuesta fue elaborada por una madre y 9 profesores. En el
presente curso académico, cambia la dindmica del PROA+. Algu-
nas actividades palanca se consolidan, es decir, dejan de formar
parte del PROA+ para incorporarse a la actividad cotidiana del
centro, en su Programacién General Anual: la Tutoria entre Igua-
les, el Plan de Absentismo, la Formacién de Familias, el Plan de
Formacion del Profesorado, el Plan de Acogida al Profesorado.
Las actividades que se desarrollaran dentro del programa seran:
ola Evaluacion de Barreras: una nueva actividad palanca
que pretente buscar la deteccidn de barreras en el alumnado
y el esfuerzo por subsanarlas. La deteccion se ha realizado
por medio de encuestas, la observacion y la accion tutorial.
oEn el insti cabemos todos y todas, que incluye el progra-
ma de tutoria individualizadas. Hay que destacar que hemos
atendido a mas de 130 alumnos y ha habido 40 profesores
voluntarios.
oProtocolo de acogida del alumnado y sus familias.
o Actividades de Refuerzo para la mejora y éxito educati-
vo para alumnado y familias: mediante esta actividad aten-
demos los martes y jueves al alumnado de los cuatro cursos
de la ESO con necesidades de 4 a 6 de la tarde.
eProcesos de autoevaluacion con el alumnado.
oGestion del cambio.
El programa nos permite aumentar el personal con el que atende-
mos al alumnado vulnerable, que colabora estrechamente con el
Equipo Directivo y el Departamento de Orientacidn, en concreto,
un PSC (Judith Maeso, sustituida por Daniel Antolin en diciem-
bre) y una maestra (Ana M. Llarena).
Como toda la comunidad educativa conoce el programa porque
se ha hablado de él en todas las reuniones y en las revistas de
todos los cursos, destacamos solo algunas de las actividades
realizadas. Por otro lado, hemos de decir que las actividades
palanca que se han consolidado como la Tutoria entre Iguales, la
formacién del profesorado y las actividades de acogida para el
profesorado, se han seguido llevando a cabo durante este curso,
pero incluidas ya en la PGA (Programacion General Anual).

$

1Dcsactivando barreras con ¢l BOOM:! j

A través de este trepidante juego, nuestro alum-
nado ha dado visibilidad a la importancia del bie-
nestar emocional en la vida de los jévenes. Juntos
hemos aprendido a identificar y hablar abierta-
mente sobre temas vitales como la ansiedad y la
depresion, perdiendo el miedo a pedir ayuda y
aprendiendo a cuidarnos mejor.

CABEMOS EVALUA-

TODOS Y 4 CION DE

TODAS ‘ - » _ BARRERAS
CLUSIV][DAS ACTIVIDADES

EQUIDAD
- ALUMNADO DE REFUERZO
~ PARA LA ME-
‘ “ JORA Y EL
AUTOEVALUACION
5 e
N J
ll‘
(;0(3‘D gPsN“ GESTION DEL
0 CAMBIO
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‘ (Calles con nombre de mujcrj

En el mes de noviembre, la PSC del PROA+ durante
el primer trimestre, Judith Maeso Oca, y la maestra
Ana Maria Llarena hicieron que los pasillos del institu-
to pasasen a ser calles con nombres de mujeres, to-
das ellas importantes a lo largo de la historia y relacio-
nadas con las materias y ciclos formativos que se
desarrollan en el centro. La eleccion de los nombres
se hizo por consenso Y, una vez elegidas, se colgé la
carteleria correspondiente.

F FasaPalabra contra la violencia Yy las adicciones j

En nuestra version de Pasapalabra, aprendimos a identificar y
prevenir situaciones de acoso o violencia de género de una
forma muy participativa. También aprovechamos el "rosco" para
reflexionar sobre los riesgos de
las adicciones actuales, como el
uso excesivo de los videojuegos,
las redes sociales y el movil. Fue
una actividad clave para darnos
cuenta de lo importante que es
cuidar nuestra convivencia y usar
la tecnologia con cabeza.
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Ta”cr de ]gualdad

~ Dentro de la actividad palanca “En el insti cabemos todos y todas,
& Se trabajo por la igualdad entre hombres y mujeres mediante un
| taller que se realizé el 25 de noviembre en colaboracion con la
Cruz Roja y el Departamento de Orientacion. Ademas, el progra-
ma PROA*+ colaboré en la preparacion de las exposiciones que se
desarrollaron durante el mes de marzo de mujeres cientificas,
SOBRE filésofas, religiosas, artistas y escritoras.
NOSOTROS

I1E5 MERINDADES DE
CASTILLA

Semana Cultural: Feria de los paises

Durante el segundo trimestre, en las tutorias, cada grupo de la ESO estudio
un pais y fue preparando murales y una decoracion para la ultima semana. La
semana previa a las fiestas de Semana Santa, cada clase de la ESO se con-
| = virti en un pais. Como estaba previsto que fuéramos al cine para evitar el
e S os 3 8 N1 absentismo el dia 26 de marzo (ofra iniciativa dentro del PROA*), el dia 25 se
. -..j_ Cemoeannsuee B cONCENtraron las principales actividades de la semana, ya que se realizaron,

: : entre otras, un escape room para los cursos bilinglies sobre la Independencia
de EEUU, un concurso de cocina en el que los alumnos realizaron comidas
del mundo, la exposicion de paises francéfonos en el salon de actos y la reali-
HoRANIO 17 ¥ - zacion de “Coreografias del Mundo” en el gimnasio a partir del recreo prepara-
- das durante la segunda evaluacion en las clases de Educacion Fisica. Todo
= | = un trimestre de preparacién para un final de trimestre muy especial en el que
=1 — buscabamos la integracién de todos en armonia y la valoracion de la intercul-
= = turalidad porque en nuestro centro hay cerca de 100 alumnos extranjeros

. (entre 447) pertenecientes a 21 naciones diferentes.
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Gracias a nuestros alumnos
degustamos comidas de distintos
paises y regiones espafiolas.

5y Cada curso de ESO se convirtio en el
pais que ellos eligieron dentro de los de
un continente: Africa en 1° de ESO, Euro-
paen 2°, Asiaen 3°y América en 4°.

R Cofinanciado por

El programa de Tutoria entre Iguales ya se ha integrado en la Programacion oy
oy ol la Unién Europea

Anual del instituto. Con una enorme participacion de tutores de 4° voluntarios
(practicamente todo el curso), se ha atendido al alumnado de 1° mediante el apo-
yo emocional y la realizacién de actividades conjuntas como la celebracion del B
Dia de la Paz, la realizacion de actividades disefiadas por los alumnos de 4° sobre — Fondos Europeos
habitos alimenticios y cuidado emocional, la celebracion del Dia de la Mujer,
cineforum contra el racismo, Basuraleza... y otras muchas. Contamos también
con colaboraciones externas como la charla de Esther Lopez Sobrado, “Las muje-

* *

res también pintamos” o la de salud mental impartida por PROSAME. Es una de %Junta de A, :
las actividades mas interesantes que realizamos porque supone la interaccion en- & Castilla y Leon P R?“‘;" A .
tre estudiantes de distintos cursos y un modo de prevencion de problemas de con- s . Sy ol

vivencia y emocionales.
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IGUALDAD QUE SE. VIVE: ‘"W/

CONSTRUYENDO UN INSTITUTO MASJUSTO = =~
.

Dario Chamorro

En nuestro instituto trabajamos cada dia para que la igualdad entre hombres y mujeres sea una realidad. A través de distintas activida-
des y proyectos, ayudamos al alumnado a comprender por qué la igualdad de género es fundamental, promovemos el respeto y recha-
zamos cualquier forma de discriminacion. Con ello, contribuimos a formar personas mas justas y a construir una sociedad verdadera-
mente inclusiva.

25N — DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CON-
TRA LA MUJER

Con motivo del 25N, el alumnado del IES Merindades de Castilla particip6 en el acto organiza-
do por el Ayto. de Villarcayo, mediante la lectura de composiciones dedicadas a las victimas
de violencia machista de las alumnas Aiala Fernandez y Garbifie Valle. El alumnado de 1° de
ESO realiz6 la performance titulada “El termémetro de la violencia de género”, donde en un
termdémetro de riesgo iban colocando distintos actos de violencia machista en funcién de la
gravedad que consideraban. Una copia del termdmetro también se colocé en el pasillo central
del instituto.

La Cruz Roja llevo a cabo un taller de sensibilizacion con todo el alumna-
do de 3° de ESO sobre las relaciones sanas y ma-
chistas que se generan entre los adolescentes.

Los alum-
nos de 4°A
han disefia-

«do carteles ‘z /.?k(“}) ’
informati e
informativos /i 64 r |

sobre la
violencia de I
QENETO QUE  acoso+AOR -

han estado —

expuestos -
por el IES.

VIOLENCIA
DE GENERO

11F — DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER Y
LA NINA EN LA CIENCIA

Los estudiantes de 1°, 3° y 4°
ESO de Biologia y Geologia y
Fisica y Quimica han homena-
jeado el papel de la mujer en el
avance Yy desarrollo de la ciencia
mediante carteles informativos
sobre cientificas de renombre y
sus importantes contribuciones a
nuestra sociedad.
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8M — DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

A lo largo del curso y especialmente durante el mes de marzo, se han llevado a cabo multiples actividades
que conmemoran el papel de las mujeres en nuestra sociedad. A continuacion, se recogen algunas:

Mujeres en la ciencia. Realizado por el alumnado de 4° de Fisica y Quimica.

Mujeres en la literatura: Los alumnos de Literatura Universal han elaborado carteles
que homenajean a escritoras de distintas épocas de la historia y ganadoras del Premio
Nobel de Literatura.

En los carteles se podia consultar, mediante cédigos QR, informa-
cion sobre las autoras. Este trabajo se impulsé en ambas materias
desde el seminario de nuevas metodologias.

En la biblioteca se publicaron carteles de mujeres escritoras importantes, entre ellas
Ias Premlo Nobel de theratura

Doctoras de la Iglesia: Los alumnos de 1° Bach de Religién elaboraron carteles
sobre las Doctoras de la Iglesia, un titulo eclesiastico que se les da a aquellas
personas con una relevante contr|bu0|on a la teologia catdlica.

[rE e

Filésofas: Los alumnos de 1° Bach de Filosofia han elaborado
posteres divulgativos sobre la vida y obra de varias mujeres que‘“

contnbuyeron a sentar Ias bases de la |deolog|a fem|n|sta y laigual-—
dad. : La Musica del 8M: Los alumnos de Musica de 2°ESO han elabo-

rado péster sobre grandes compositoras de la historia de la musi-
8 ca. Ademas, durante el mes de marzo se proyect6 un panel digital
' interactivo donde los alumnos podian seleccionar, escuchar y
aprender la historia tras la letra de varias canciones dedicadas a
la lucha por la igualdad, asi como sugerir canciones para futuras
ediciones.

WA

Ademas... jOcupamos las calles!: Desde el
departamento de Orientacién a través del
PROA+ se realizaron varias actividades, una
) de las cuales consistio en renombrar los pasi-
llos del IES como calles con el nombre de

4
’ alguna mujer relevante en la historia, como
@ _Plaza Encarnacion Bustillo o Calle Marie Curie.

N
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Ana jse quc&al

José M. Lopez Baiiuelos

Cuando hace muchos afios vine a este instituto, me encontré muchos compafieros que me marcaron. Ana Duque fue una de ellas. Yoera
relativamente joven y un docente con ganas de aprender, alternativo y distinto, de larga melena y lleno de ilusiones. Todos bs que compar-
tieron esos afios primeros conmigo se han ido ya, salvo Javier Ibarrola. Pero a todos les agradezco cuanto me ensefiaron, entreellos, Ana.
Este afio, en noviembre, se fue Ana Duque, a disfrutar de su merecida jubilacién. Y lo hizo, discretamente, como siempre. En auellos pri-
meros afios era profesora de Ciencias Sociales y compartiamos curso. Recuerdo con especial carifio el curso de 2° ESO C que seimpartia
en la que luego fue Sala Polivalente y que en estos momentos es sede el Equipo de Orientacion de Primaria. Recuerdo nuestrascharlas y
preocupaciones sobre aquellos alumnos que tanto trabajo nos dieron y tanto apreciamos. Después, Ana formé parte del Equipo Drectivo
durante cuatro afios académicos y, més tarde, ya convertida en Orientadora, se fue a distintos centros educativos, el IES CASTELLA VE-
TULA de Medina de Pomar, el IESO CONDE SANCHO GARCIA de Espinosa de los Monteros... Y, siendo yo ya director, volvié. Eso me
llené de alegria. En ese ultimo periodo creo que hemos compartido siempre un mismo objetivo: hacer el bien por los alumnos. Esa fue nues-
tra prioridad siempre, aunque nos equivocaramos. Eso es Ana, una maestra y profesora con vocacion que no ha dejado de lucharpor lo
que cree, con teson y siempre profesional, hasta el final, comprometida con sus valores. Aunque ha estado en muchos centros,nunca he
dejado de pensar que este es su centro y que en él tenia que terminar su dilatada y rica carrera como docente. Por eso, pienso que Ana,
como otros compafieros que se han ido, no se ha marchado, se queda con nosotros para siempre. Nos queda su trabajo, su entrega sus
aportaciones, su lucha por lo que creia justo y conveniente, su amabilidad... Y a mi, a nivel personal, me quedan sus palabras, las de anta-
fio y las de estos Ultimos afios, los momentos compartidos y todo lo que he aprendido junto a ella. Muchas gracias.
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TRADAJANDO FOR
LA CONVIVENCIA

ste curso, el seminario “Trabajando por la Convivencia y la

Resolucion de Conflictos” esta teniendo un impacto muy
positivo en la vida del centro. Un grupo amplio de docentes partici-
pa activamente en este proyecto colaborativo cuyo objetivo es
claro: promover relaciones mas respetuosas, un clima escolar salu-
dable y un acompafamiento cercano al alumnado.
A diferencia del curso pasado, cuando funciondbamos como grupo
de trabajo, este afio hemos contado con formacién especifica. El
CFIE de Miranda de Ebro ha colaborado de forma muy estrecha,
ofreciendo sesiones especializadas en resolucion de conflictos
que nos han permitido profundizar en nuevas estrategias y herra-
mientas practicas para mejorar la convivencia y la atencién al alum-
nado.
Una de las lineas mas importantes del seminario ha sido la actuali-
zacion y elaboracién de los protocolos de convivencia. Estos
documentos son esenciales para unificar criterios, actuar de mane-
ra coherente y prevenir situaciones conflictivas. Su revision ha
reforzado la coordinacion entre docentes y ha mejorado la detec-
cion temprana de dificultades.

OCI"IO valorcs, OCI"IO meses

También continia en marcha el proyecto “8 va-
lores, 8 meses”, mediante el cual se trabaja
cada trimestre un valor de forma transversal.
Este curso nos hemos centrado en la igualdad, la
convivencia y el medio ambiente, desarrollando
tutorias, dinamicas, debates y actividades vincu-
ladas a fechas significativas. Algunas de las iniciativas mas visibles
han sido la colocacion de
placas con nombres de
mujeres relevantes de

la historia en pasillos y
descansillos, una pro-
puesta que busca fo-
mentar la igualdad y dar
visibilidad al papel de la
muijer en distintos &mbitos, asi como la actividad para el 8M coloca-
da en la pantalla digital a la entrada del centro.

A
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Circu]os restaurativos

Los circulos restaurativos siguen consolidan-
dose como un recurso clave, especialmente en
1.% de ESO. Durante el primer trimestre, el alumnado cre6 un “arbol
de los deseos” que sirvid como punto de partida para compartir
inquietudes, aclarar malentendidos y resolver conflictos mediante la
escucha activa. 8

‘ JUCgOS ecn Cl recreo

Otra de las actuaciones mas exitosas ha sido la oferta de juegos
alternativos en el recreo: juegos de mesa, el “dia sin balén” y mini
ligas deportivas de baloncesto, futbol y voleibol, en las que el equi-
po ganador, los ultimos dias de cada trimestre, se enfrenta a un

Un imPulso real al bienestar del centro

Moénica Gonzalez

grupo de profesores.
Estas propuestas es-
tan  fomentando la
convivencia, la partici-
pacién y el respeto, ademas de reducir de forma notable los
conflictos en los recreos.

Este curso también se ha habilitado un nuevo espacio de
estudio, pensado para quienes necesitan trabajar en un en-
torno tranquilo y ordenado. A ello se suma la sala de escucha,
que continta siendo un lugar fundamental para que el alum-
nado pueda hablar, desahogarse o resolver conflictos con
acompafiamiento.

MaPamundi

Uno de los proyectos mas especiales ha sido la finalizacion
del mapamundi intercultural, que ya decora el pasillo central
del instituto. En
él se represen-
tan las 24 nacio-
nalidades  pre-
sentes en nues-
tro centro, junto
con informacion
sobre cada pais,
su capital y di-
versas curiosida-
des culturales.
Un recurso visual y educativo que pone en valor la riqueza de
nuestra diversidad.

Todas estas actuaciones reflejan el compromiso del seminario
por construir un entorno educativo mas humano, acogedor y
respetuoso. Gracias al esfuerzo conjunto de docentes y alum-
nado, seguimos avanzando hacia un centro donde convivir,
aprender y crecer sea una experiencia positiva para toda la
comunidad escolar.

ANNARCE: CONTRALEL

— éCOSO ESCOLAR

Por segunda vez, el rapero ANNARCE acudié el 15 de diciembre
para encontrarse con nuestros alumnos de 1° de ESO en una charla
muy especial que removid las conciencias para luchar contra el aco-
so escolar y otros problemas de salud mental como los problemas
alimenticios.



CHARLAVICTIMASDEL
TERRORISMO-

Carolina Arias
— Promoviendo la convivencia

El viernes 10 de abril los alumnos de 4° ESO, 1° de Bachillerato de Humanidades
y 22 de Bachillerato recibieron la visita de una victima del terrorismo, Marceliano
Gutiérrez Rodriguez, Comisario Principal del Cuerpo Nacional de Policia jubilado
y victima del atentado de la cafeteria Rolando de Madrid. Marceliano nos habld
de la historia de ETA y de otros grupos terroristas que han actuado en Espafia,
nos ensefid a diferenciar los distintos cuerpos de seguridad del Estado y nos
hablo de su experiencia como victima en la explosién de la cafeteria Rolando de
Madrid. También pudimos escuchar el testimonio de su esposa, Josefina Casti-
fieiras, que le acompana en todas estas charlas y que nos conto la vivencia de
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un familiar, la angustia de la bisqueda de un ser querido sin saber si estaba vivo o muerto.

El tiempo que nos dedicaron fue muy instructivo para nuestros alumnos, que han tenido la suerte de crecer sin el terrorismo y su siniestra
presencia en la vida cotidiana de los espafioles. Es importante conocer lo que sucedié en nuestro pais y escuchar a las persoras que lo
sufrieron directamente para evitar que el odio y la sinrazén de la violencia vuelvan a estar presentes en nuestra convivenciay amenacen

nuestra democracia.

MEDIACION

Més alla de las aulas:

Nuestra cxPcricncia enla ]\/ Jomada de Mediacién en Burgos

Burgos 2026

H ay dias que rompen la rutina del instituto y nos aportan
experiencias nuevas dignas de recordar. El pasado viernes
20 de febrero, seis de nosotras, junto a dos profesores,
cambiamos los libros y las pizarras de Villarcayo por un
autobus rumbo a Burgos. El destino: la IV Jornada Provincial
de Alumnado Ayudante y Mediador.

Un viaje con proposi

El madrugén vy el viaje interminable pasaron a un segundo
plano en cuanto llegamos y nos recibi6 un dia frio pero des-
pejado. Lo primero que te impresiona es ver que no eres un
"caso aislado"; Alli nos encontramos con un monton de com-
pafieros con un objetivo comin. Habia nervios, claro, pero
sobre todo mucha curiosidad por saber como se gestionan
los problemas en otros centros.

Talleres, risas y "clics" mental

a Jornada no fue una clase magistral al uso. Fue un espa-
cio para hablar. A través de dindmicas y juegos, nos pusi-
mos en la piel del otro de una forma que rara vez hacemos
en el dia a dia.
Lo mas valioso de la experiencia fue el intercambio. Al com-
partir mesa con alumnos de otros institutos, te das cuenta
de que todos pasamos por lo mismo: el miedo al rechazo,
los malentendidos en redes sociales o los pequefios roces
de pasillo.

X

N |
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Roberto Abajo

Lo que nos traemos en la maleta
a escucha real: No solo oir, sino entender el silencio de un

compafiero que lo esta pasando mal.

Nuevas herramientas: Técnicas para intervenir en un conflic-
to sin que nadie se sienta juzgado.

La pifia del grupo: Los momentos compartidos entre noso-
tras y con los profesores fuera del contexto de clase, que nos
han unido mucho mas como equipo de mediacién.

Volver con energia renovada
olvimos al IES Merindades de Castilla cansadas, pero con una sen-

sacion de "clic" en la cabeza. Ser mediador no es tener un cargo, €s
una actitud. Esta jornada nos ha servido para confirmar que nos en-
contramos ante una oportunidad de aportar nuestro granito de arena,
y que, aunque a veces mediar sea dificil, merece la pena intentarlo
para que nuestro instituto sea un lugar mas amable.

Gracias a los profesores por acompaifiarnos y guiarnos, y a mis
companeras por hacer que este viaje fuera, ademas de formati-
vo, inolvidable.



El Departamento de Orientacion trabaja habitualmente en tres lineas
de trabajo: el apoyo al proceso de Ensefianza-aprendizaje, la accion
Tutoria y la orientacion académica y profesional. En afios anteriores
se ha dado cuenta de las actividades que habitualmente realiza este
departamento, por lo que este afio Unicamente hacemos referencia
a algunas de las que han implicado colaboradores externos.
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ACTIVIDADES DEL DEFARTAMENTO DE ORIENTACION
CURSO 2025-2026 Charlas del Plan

Foro solidario

Los alumnos de 3° y 4° de Diversificacién asistieron en el
Foro Solidario de Burgos al Taller Resolucion de conflic-
tos “jGanas-gano!”. A continuacién visitaron la ciudad.
Fue una gran jornada de convivencia .

También ARBU impartié una charla sobre los peligros
del alcohol en la conduccion los dias 10 y 24 de octu-
bre para 1° de Bachillerato.

ORIENTACION ACADEMICA

Como todos los afios, se han realizado charlas en todos los cursos de ESO y
Bachillerato para la realizacién de la prematricula y para informar a los alum-
nos de las posibilidades de futuro a nivel académico. Ademas de las charlas
impartidas por la Orientadora y el Director, se han organizado otras como la
conferencia de la Universidad de Deusto para 2° de Bachillerato en enero, la
visita el 12 de febrero 2026 de la Feria de Universidades de Miranda de Ebro
en Miranda de Ebro para los alumnos de 1° de Bachillerato, la charla de la
UBU el 20 de marzo en el Salon de Actos para 2° de Bachillerato, y la visita el
24 de marzo a la Universidad de Burgos en su jornada de puertas abiertas
también para 2° de Bachillerato. Los alumnos de 4° de ESO visitaron la Feria
de FP que se celebrd en Burgos el 9 de abril, recibieron la charla “Dualiza FP”
de la que se trata en la pagina 57 de esta revista y el 22 de mayo recibieron,
junto al alumnado de FP, una charla impartida por Javier Gonzalez Cachafeiro
sobre las formas de acceso a la FP, asi como las posibilidades que ofrece la
pagina TODO FP, de la que es el responsable en el Ministerio de Educacién.
Ademas, visitaron nuestras instalaciones y pudieron probar algunos platos
preparados por nuestros alumnos de Cocina.

~ CHARLA DE JAVIER GON-
ZALEZ CACHAFEIRO
SOBRE TODO FP

CHARLA DUALIZA FP

P ;
= == VISITA A LA FERIA DE FP DE e
— BURGOS EL 9 DE ABRIL 7
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El 2 de octubre los alumnos de 3° y 4° de Diversificacion,
junto a los alumnos de 4°, pudieron disfrutar en el Ateneo de
Medina de Pomar de la exposicion de fotografias del artista
Juan Torre. Se trata de un proyecto de superacién del artista,
que solo tiene un 5% de visidn en su ojo izquierdo, con musi-
cos de fama mundial. Tras el taller de conversacién con la
pintura impartido por Ana Bartolomé, los alumnos hicieron
una jornada de convivencia visitando la ciudad de Medina y
recorriendo la Ruta de las Manzanas.

CHARLAS DE LA SUBDELEGACION
DE DEFENSA EN BURGOS

Rodrigo Alcalde

Durante el mes de abril, se llevaron a cabo dos charlas centradas
en el conocimiento de las Fuerzas Armadas. La primera, celebra-
da el 15 de abril bajo el titulo “Misiones de las Fuerzas Armadas”,
fue impartida por el coronel Francisco de Asis Ramirez Ramirez y
dirigida a alumnado de 3° y 4° de ESO. En ella se abordaron las
funciones que la Constitucion y la Ley de la Defensa Nacional
atribuyen a las Fuerzas Armadas, asi como su participacion en
organismos internacionales como la ONU, la OTAN o la Unién
Europea, poniendo de relieve su contribucion a la seguridad y
mantenimiento de la paz. Asimismo, se destaco la importancia de
la seguridad como base para el desarrollo de un Estado democra-
tico y se compartieron experiencias personales en misiones inter-
nacionales. Posteriormente, el 21 de abril tuvo lugar la char-
la “Oferta laboral de las Fuerzas Armadas”, impartida por el subte-
niente Nicolds Ruiz, en la que se presentaron las distintas oportu-
nidades profesionales y vias de acceso a los diferentes cuerpos y
escalas, desde tropa hasta oficiales, incluyendo opciones especifi-
cas para alumnado de Formacién Profesional. Esta segunda se-
sion permitié al alumnado conocer con mayor detalle las posibili-
dades de incorporacion y desarrollo profesional dentro de las
Fuerzas Armadas.
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Exposicion en Medina de Pomar

PLAN DIGITAL. PLAN DE APOYO TICA

El desarrollo de nuestro Plan Digital ha seguido siendo una prioridad durante este curso académico. El curso pasado construinos rbricas
para valorar la competencia digital del alumnado de todos los niveles, pues la mejora de esta competencia es nuestro principd objetivo. En
todas las materias y niveles se potencia las habilidades relacionadas con la digitalizacién y se conciencia sobre la seguridad y confianza

digital, asi como en el respeto de los derechos de autor a la hora de la realiza-
cion de trabajos. Ademas, los profesores nos estamos formando en IA'y en el
uso de la impresora 3D, entre otros.

Ademas, seguimos participando activamente en el Plan de Apoyo TICA de la
Direccion Provincial. En el primer trimestre participamos con el taller
“Tutankamon”, en el segundo, nuestro director participd en la mesa redonda
de la Jornada de Confianza Digital que se organizé en el CFIE DE BURGOS el
dia 19 de febrero. Ese mismo dia, los alumnos de la ESO recibieron talleres
online sobre seguridad y confianza digital. Para el tercer trimestre hemos soli-
citado de nuevo una actividad de las que el Plan de Apoyo ofrece, pero ain no
sabemos si tendrén tiempo de ofrecémosla. En suma, seguimos potenciando
el uso activo pero también seguro y responsable de los recuros digitales.

online
25 de febrero 17:00 - 18:00

', Plan de Seguridad i w* luntade
y Confianza Digital / i
falleres online ,
. . T »
@ @ T
Charla familias PSCD Charla familias PSCD =
Confianza digital y Ciberacoso
navegacion segura 26 de febrero 17:00 - 18:00
19 de febrero 17:00 - 18:00
@50 @:)
Charla familias PSCD LIVE
Prevencién de Binchar enel enlace
tecnoadicciones y juego conespondiente para

‘acceder a cada taller
online
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AFRENDER A SALVARVIDAS NO ES SOLO UNARESFONSA-
BILIDAD: ES UNAVERDADERA OFORTUNIDAD FARA CUIDAR

DE TODANU

ESTRACOMUNIDAD

En nuestro centro siempre hemos considerado la seguridad co-
mo una prioridad. Por ello, desde hace varios afios contamos con
un desfibrilador externo semiautomatico (DEA) que esta disponi-
ble no solo para la comunidad educativa, sino también para cual-
quier persona de nuestra zona que pudiera necesitarlo. Todo
comenzo en el curso 2019-2020, cuando gracias a la venta de
pulseras dentro del Proyecto Salvavidas, logramos adquirir este
dispositivo tan importante.

Durante el curso 2020-2021 el desfibrilador llegé finalmente al
centro, aunque las restricciones por la pandemia impidieron que
se realizara formacion presencial. No fue hasta 2021-2022 cuan-
do un grupo de personas de la comunidad educativa recibimos la
capacitacién necesaria para poder utilizarlo en caso de emergen-
cia. Desde entonces, nos hemos comprometido a mantener ac-
tualizado este aprendizaje.

En el curso 2023-2024 realizamos nuestro primer curso de reci-
claje, y este afio hemos vuelto a renovarlo con la ayuda de Ruth,
médico de emergencias sanitarias, quien nos ha guiado a través
de practicas, recordatorios y simulaciones muy realistas. Gracias
a su experiencia, hemos podido reforzar los conocimientos sobre
como actuar ante situaciones criticas y como utilizar correcta-
mente el desfibrilador.

Durante la formacion, Borja, Carolina, Javier, Jose Manuel, Mar-
ta, Oscar y yo repasamos la secuencia de actuacion ante una
posible parada cardiorrespiratoria, practicamos la RCP

Monica Gonzalez

Cuando la persona no responde y no respira con normalidad,
hemos aprendido a iniciar maniobras basicas de reanimacién y a
utilizar el desfibrilador siguiendo las instrucciones que proporcio-
na el propio dispositivo.

(Reanimacion Cardiopulmonar) en maniquies especiali-
zados y utilizamos un DEA de entrenamiento para fami-
liarizarnos nuevamente con su funcionamiento.

A continuacion, queremos compartir parte del aprendi- -
zaje que hemos reforzado durante esta formacion, por-
que creemos que es fundamental que toda la comuni-
dad educativa conozca estos conceptos basicos que
pueden salvar vidas.

--1,

En primer lugar, recordamos la importancia del Protoco-
lo PAS, que nos ayuda a actuar con serenidad y seguri-
dad ante cualquier emergencia. Este protocolo nos re-
cuerda que lo primero es proteger el entorno para evitar
nuevos riesgos, después avisar rapidamente llamando
al 112 y solicitando ayuda, y por Ultimo socorrer, com-
probando si la persona responde y si respira con norma-
lidad.

También repasamos cuales son los dos signos esenciales que
debemos reconocer antes de actuar:
® | a conciencia, es decir, si la persona responde a esti-
mulos.
® La respiracion, comprobando si respira de forma normal
o si presenta un jadeo agdnico.

Asegurarme de que

) SISTEMA

En caso de accidente, recordar la palabra PAS:

(Y] ISAQ ¢OCORRES
A Q .1 Conciencia
"2 Respiracian
Llaenar 3 urgencias & indie.
Qué ha ocurrido

Dnde ha suweadid Actuar sobre el

Estado de s victima

accidentado

estén fuera de Cusntos afe

peligro.

o>

Gracias a estas formaciones periédicas y al compromiso del pro-
fesorado, nuestro centro sigue avanzando hacia una comunidad
educativa mas segura y preparada. Actuar con rapidez y seguri-
dad ante una emergencia puede marcar la diferencia entre la vida
y la muerte, y por eso seguimos apostando por esta formacion.
Porque aprender a salvar vidas no es solo una responsabilidad:
es una verdadera oportunidad para cuidar de toda nuestra comu-
nidad.
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VISITA A LA EXPOSICION
‘BANDERAS HISTORICAS DE ESFANAY

Diego Gomez. 2° BH

En un curso lleno de examenes, presidn y preocupaciones tuvimos una pequefia excursién que nos permitié desconectar, aunque solo
fuesen un par de horas. El 27 de febrero los alumnos de 2° de bachillerato nos dirigimos al Museo Histérico de las Merindades, ubicado
. ; - ‘ en Medina de Pomar, alli se inauguraba una exposicién de ban-
deras de Espafia. Tuvimos la oportunidad de conocer la historia
de las banderas de la mano de un militar experto en vexilologia
(ciencia que estudia las banderas) el Teniente Jordi Coronado
Montilla. Estos estandartes que, de primeras, podemos pensar
que representan a la monarquia y el Ejército tienen detras una
gran historia que nos ayuda a entender nuestro pais, un pais
enfrentado y en constante transformacion. Cada bandera tiene
sus simbolos que reflejan los valores y conflictos de la época.
Fue una suerte poder vivir esta experiencia tan visual y directa,
pocas veces se puede experimentar de esta manera.

La doctora en Historia del Arte, Esther Lopez Sobrado, ha
seguido colaborando con nosotros durante el curso 2025-
2026 como profesora honorifica. Colabora con nosotros en
la realizacion de esta revista y en la preparacion de activida-
des como los encuentros con escritores como Raul Vacas o
la charla de igualdad “;Qué podemos hacer los hombres
ante la desigualdad?’. Ademas, en el programa de tutoria
entre iguales, impartio al alumnado de 1°y 4° de ESO la
conferencia “Las mujeres también pintamos” en la que des-
4 = e cubrié la contribucion de las mujeres en la pintura desde la
Conferencia “Las mujeres también pintamos”, para 1°y 4° de ESO prehistoria hasta el siglo XX, deshaciendo mitos y devolvién-
dolas el lugar que los historiadores les han usurpado. Esta
conferencia sirvio de introduccion para que nuestros alumnos realizasen carteles para reivindicar el papel de una pintora enuna sesion de
la TUTORIA ENTRE IGUALES, con lo que celebramos el Dia de la Mujer en marzo.
Por otro lado, como en el curso anterior, participd en el proyecto que realizaron los alumnos de 1° del ciclo basico de Serviios Comercia-
les sobre el Monasterio de Rioseco, que se explica en otro lugar de la revista. Su contribucion se centr6 en la charla inicid sobre el mo-
nasterio y una visita guiada al lugar que se celebro en el mes de mayo y que supuso el colofon del proyecto.
Es obligatorio agradecer a Esther que siga colaborando con nosotros afio tras afio y deseamos que lo siga haciendo en el futura

VISITADE ESTHER ALMONASTERIO DERIO-
SECOCONLAS ALUMNAS DE 1= DE SERVICIOS
COMERCIALES
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Aportacion de nuestro centro al mural realizado en la se-
sion final del programa “Educacion Responsable”, al que
acudio la Jefa de Estudios, Carolina Arias, en nuestra re-
presentacion. Esta hecho con tierra de nuestro huerto.

Comcerencia de QOctavio 5a|azar

Octavio Salazar Benitez es catedratico de Derecho Constitucional
en la Universidad de Cérdoba y una de las voces mas conocidas
en Espafia sobre feminismo, igualdad y nuevas masculinidades.
Entre sus muchas publicaciones, cabe destacar su ultimo libro E/
hombre que no deberiamos ser. Por eso, fue una gran suerte que
el Ayuntamiento de Villarcayo nos ofreciera acudir a la conferen-
cia que se ofrecia para todo el publico en el salon de actos del
cine. La conferencia que imparti6 “;Dénde estamos los hombres
ante la desigualdad?” es una reflexion juridica, analisis politico y
divulgacién social, tratando temas como la “manosfera” y los
discursos antifeministas en redes, la crisis de los modelos mascu-
linos tradicionales, la relacién entre masculinidad y poder, el im-
pacto de los discursos reaccionarios en jovenes y el feminismo
como herramienta democratica y emancipadora. Todo ello combi-
nando erudicion, conocimientos y ejemplos practicos y cotidianos.
A la conferencia acudieron los alumnos de 2°, 3°y 4° de ESO.

M llo de competencias personales.

Como colofén final, el pasado 14 de mayo
tuvieron la oportunidad de participar en un
Escape Room, donde, ademas de disfrutar de la experiencia, aprendieron aspectos
importantes sobre el uso responsable de las pantallas.

24
PROGRAMA GALILE

Montserrat Ruiz Baranda

[ A lo largo de este curso, el alumnado de
FP Basica de COM 1 y HOT 1 ha partici-
pado en el Programa Galilei, una iniciativa
centrada en la prevencion y en el desarro-

EDUCACION RESPONSABLE

José Luis Cobreros

El programa Educacién Responsable de la Fundacion Botin es una inicia-
tiva pionera e innovadora que tiene como objetivo promover el desarrollo
emocional, social y creativo del alumnado a través del trabajo conjunto
con docentes y familias. Mediante recursos educativos basados en disci-
plinas artisticas y metodologias activas, el programa favorece competen-
cias como el autoconocimiento, la gestién emocional, la creatividad, la
convivencia y la toma de decisiones responsables, contribuyendo al bie-
nestar integral del alumnado y a la mejora del clima escolar.

Se trata de un proyecto de implantacion progresiva en los centros educa-
tivos, estructurado en varias fases a lo largo de tres cursos académicos,
comenzando con un primer afio centrado en la formacion inicial del profe-
sorado Y la introduccion de los recursos educativos en el aula.

El IES Merindades de Castilla ha participado durante el afio 1 del progra-
ma Educacion Responsable, iniciando asi el proceso de implantacién de
este enfoque educativo en el centro. En esta primera fase, el profesorado
ha comenzado su formacién especifica y ha introducido las primeras pro-
puestas metodoldgicas orientadas al desarrollo emocional, social y creati-
vo del alumnado.

Asimismo, nuestra Jefa de Estudios, Carolina Arias, ha representado al
centro en los actos institucionales del programa, asistiendo tanto a la
inauguracion celebrada en Ledn como al acto de clausura desarrollado en
Soria, en el marco de los encuentros organizados dentro de este proyecto
educativo. Estos eventos relinen a responsables y docentes de distintos
centros con el objetivo de compartir experiencias, impulsar la innovacién
educativa y reforzar la red de Educacion Responsable en Castilla y Ledn.
Este primer afio de participacion supone un paso importante hacia la
consolidacion de un modelo educativo que apuesta por el desarrollo inte-
gral del alumnado y la mejora de la convivencia en el centro, integrando
la educacién emocional y creativa en la practica docente cotidiana.

En Espafia participan centros de Cantabria, Madrid, La Rioja, Navarra,
Galicia, Murcia, Castilla y Leon, Aragén, Islas Baleares, Comunidad Va-
lenciana y Catalufa.

Presentacion del libro

[ sther presenta un nuevo libro

Con su autora

El dia 14 de octubre el director del instituto,
José M. Lopez realizé la introduccion de la pre-
sentacion del libro Ricardo Bernardo. Evoca-
cion de una vida truncada por el exilio de nues-
tra profesora honorifica, Esther Lopez Sobrado.
Es un libro cuidado, lleno de imagenes, didacti-
co pero facil de leer, que recomendamos para
conocer como fue la vida de aquellos artistas a
los que la guerra y el exilio marc6 para siempre.

Acompafiada por:
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CUATRO ALUMNAS de COM1° (FPB) GANAN el 1° PREMIO del CONCURSO de PRL
ORGANIZADO POR LA CONSEJERIA DE INDUSTRIA, COMERCIO Y EMPLEO

ENHORABUENA A ANAHI, MONICA, VIKTORIIA Y ARAITZ

COINCIDIENDO CON LA CELEBRACION DEL DIA INTER-
NACIONAL DE LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO

El dia 28 de abril, tuvo lugar en el IES Universidad laboral de Zamora la entrega de premios de la
vigesimoprimera edicién del concurso educativo de Prevencion de Riesgos Laborales. Al acto acu-
di6 la vicepresidenta y consejera de Familia e Igualdad de Oportunidades de la Junta de Castilla
y Leodn, Isabel Blanco, quien ha destacado el papel de las aulas como punto clave de la seguridad
laboral.

En esta linea, también ha manifestado que la prevencion no
debe empezar sélo cuando una persona se incorpora al
mundo laboral, sino que debe comenzar en la escuela pa-
ra contribuir a que las nuevas generaciones sean cada
vez mas responsables con su entorno laboral y personal
tanto en su propia proteccion como en la proteccion de
los demas y del entorno.

Ademas de felicitar a los galardonados durante
el acto se ha reconocido y agradecido la implica-
cion de los profesores y centros educativos ya
que tienen un papel fundamental en la labor de
sensibilizacion a la hora de promover la seguri-
dad y la salud como un valor social y
compartido.

Todos los alumnos galardonados han recibido una Tablet
individual, mientras que sus centros han sido dotados con
camaras de videoconferencia para facilitar su labor educa-
tiva.

Como dice el titular del articulo nuestras alumnas han gana-
do el 1° premio en la categoria B: alumnado matriculado
en ESO y FPB por el disefio del juego “PREVENCION
EN ACCION?”. ;;;Estamos orgullosos de vosotras!!!

Charlas Yy conferencias

A lo largo del curso, el Departamento de FOL ha organizado
varias charlas para formar al alumnado en la materia de IPE,
como la de FOREMCYL impartida por Cati Gallardo Hidalgo,
quien los dias 20 y 28 de enero habl6 a los alumnos de los
distintos ciclos de Formacién Profesional sobre temas tan
vitales como las dinamicas grupales, las herramientas para la
busqueda de empleo (el curriculum y el curriculum, sin expe-
riencia laboral, la carta de presentacion, recursos para la bis-
queda de empleo) y la entrevista de trabajo (fases de la entre-
vista y tipos).




BILINGUAL SECTION
Lcaming l ng!isE with a creative twist

This year, the Bilingual Section has taken part in a variety of interdisciplinary projects inspired by the 250th anniversary
of the Independence of the United States. Bilingual students from ESO and 1st Bachillerato worked together on a wide
range of creative and interdisciplinary activities, from designing games and planning trips to researching universities,
states and famous American writers, and even creating acrosport choreographies inspired by US culture! In addition,
students enjoyed a cooperative Escape Room based on Route 66, where they solved challenges about American history
and culture to unlock the final code, as well as a linguistic immersion trip to Peterborough (UK), with homestays, lessons
with native teachers and visits to Stamford, Cambridge and London. Visit the school website to explore these engaging
projects and discover all the creativity and hard work behind them in greater detail.

Hello! This last term, my classmates from the
bilinglal classes and | did a very fun Escape
Room. It was about the USA, because it was the
250th year of their independence. We were
seated in groups of 4-5 people, so it was even
funner. We worked as a team, enjoyed and
completed many challenges together, and all
that while we were learning! Personally, my
favorite challenge was finding a box with letters,
and complete the sentence that was written on a
card with the letters that were inside of that box,
because | think it was the easiest challenge and
it was so fun. | really loved the escape room; it
was a wonderful experience for me and I'm sure
that for my classmates too!

Alejandr
J Bk
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BILINGUAL SECTION

Lcammg nglish with a creative twist
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This year the students of the 4th year of ESO, as a gift for choosing the Bilingual course, have received this

amazing trip to Peterborough.

e / :
Double Decker Bus

The students of the 4 year of ESO went to Peterborough from the 20 to 27 of April. The first
day, when we arrived, we went to the academy to leave the suitcases until the afternoon.
During the day we had a tour around Peterborough with our guide whose name is Grant. Then,
we met the host families, and we settle down in the house. The next day, we had classes in the
morning, and, in the afternoon, we went to the Peterborough’s museum. The third day of the trip
we visited the cathedral in the morning, and we did a scavenger hunt around it, and in the
afternoon, we had lessons again. The fourth day we had morning classes and then, we went to
Stamford to visit the Burghley House and the city centre.The fifth trip day we went to Cambridge
with students from Galicia, and we spent the whole day there visiting the city and going for a
walk around the centre. The sixth day we went to London to visit Buckingham palace, Trafalgar
Square, the Big Ben, London eye, London Bridge... and lots of interesting places .The next day,
we went to London as well to visit the Natural History Museum, Oxford and Regent Street, we
stopped at House of Minalima and Hamley's toy shop. Finally, we visited Camden Market and
came back to Peterborough from King's Cross Station. The last day, in the morning, we said
goodbye to the families which treated us like a second family, and then we went for a walk
around the shopping centre until it was the time to leave. From the students that went to trip, we
want to say that we enjoyed the trip very much and it was a wonderful experience!

Peterborough Cathedral

Natural History : . = ‘
Museum Garden = seum

SOTENDEE
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HALLOWEENTIME AT OUR SCHOOL

. . - ) £ N°©
Once again, Halloween season is here! It's time for REC IP_E l
sweets, trick-or-treating, wearing the scariest costumes
you can imagine, and carving Jack-0’-lanterns. T Steps of the recipe.
N7 W put the Oreo --mh«« in o bolwl
) ) . Iun *n Oreos nel erush them until they are eres
This year, the English department organised a Halloween « Thiry grams of philadelphia \*“ . |Im i

«
s Awhite chocolate bar integrate it il
+ Half a bar of dark chocolate

recipe contest. Students wrote their scariest recipes, and
some of them even cooked them. We had a fantastic time
tasting their dishes and enjoying the spooky atmosphere
together.

it on a plate

e them in the Fridge wntil they
1cold,

NO5: Heat the white chovolate and pat the
balls in uniil they are completely covercd.

hem in the fridge so that
an hour.

N7 We decornte them with mehed dark
hocolare,

Halloween was also celebrated in the vocational training
courses. We had such a fun week full of spooky vibes,
creativity, and teamwork! Laura’s students worked on a
super cool interdisciplinary projectto organise our own
Halloween party: the Electricity group set up the lights and
sound effects, whereas the Administration students made the
budget, invitations, and planned the activities. Finally, the
Cooking students created the menu and prepared a tasty
Halloween recipe!

The  English Department
organised a theatre visit to
Bilbao for our youngest
learners, students in 1st and
2nd of ESO. During the trip, we
also took the opportunity to visit
the Guggenheim Museum.
The students enjoyed the play
Death by Haircut, performed by
the company Face to Face. We
consider this experience a great
opportunity not only to improve students’ English and deepen their knowledge of English
culture and literature, but also to strengthen relationships with classmates and teachers by
learning together beyond the classroom.

" IIIIII mmmf
| . .-.-.-.- FPROJECTSDONE AT ENGLISHLESSONS
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Many activities and projects have been done during
the English lessons this year. Here are some pic-
tures that show some of the great projects and
activities done by our students.
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LANGUAGE. IMMERSIONFROGRAMME INALMAZ AN

Last November, a group of 30 students from welliSSny . - y S R e J b ﬁ‘

Ist ESO went to Almazan in Soria to spend a : miil - AT R =3 the,!
week in an English Programme. Here we
have a brief description of their week there:
<<We were with another group from a
school from Miranda de Ebro and their
English teacher. Her name was Amparo. We
spent five days in Soria and we stayed in a
hostel in the middle of Almazan town.

The first day, we travelled to Almazan and
left the school at 8.30 AM. We stopped in
Miranda de Ebro to pick up the other
students and we had lunch there. We :
arrived in Almazan around 6 o’clock in the The next day, we rode the bikes around Almazan in different groups.

afternoon. After dinner we had a tour around While we were on the bikes, we stopped at the train station and played a
the town where the monitors showed us the game about the trains in the town. After that we went for dinner
landmarks  of Almazan with  theatrical and later we played a escape room.

games.

On Thursday, we visited a countryside fire station and a bird’s center. We
The second day, we had breakfast at 9AM. came back to the hostel by bus. At night we had a farewell party.

After that, we played a gymkhana and the
winner of the team received a chocolate box
as a prize at night.

On Friday, after getting ready and saying goodbye to the monitors, we
left Almazan. We stopped in Miranda and returned to Villarcayo.

It was a great experience and I would like to go again!

AFPRENDIENDO SOBRE. EL MONASTERIODE.RIOSECOENLA
FFBASICADE. COMERCIO

(e ey S TA e B i
HRASITRTD IS SART HAma

- ' ey
LITIEORLT W T | N

@ esde el Departamento de Inglés, también hemos fomentado el Una vez que tuvieron informacion suficiente sobre el monas-
conocimiento de nuestro patrimonio. Al igual que el afio pasado terio de Santa Maria de Rioseco, pasaron a la elaboracion de
hemos llevado a cabo un proyecto sobre el monasterio de Santa Ma- los murales que estan expuestos en la biblioteca. Cada una
ria de Rioseco con las alumnas de primer afio de FP Basica de se centr6 en un tema: historia del monasterio, sus dependen-
Comercio, contando con la colaboracién de Esther Lopez Sobrado, cias, la desamortizacion, la orden del Cister y la recuperacion
profesora honorifica del IES Merindades de Castilla. del monasterio.

En primer lugar, recibimos a Esther en clase a mediados de marzo. Por (ltimo, el 20 de mayo subimos a pasar la mafiana a Ri-
Las chicas de COM 1 se quedaron boquiabiertas con todas las cosas oseco, y allilas chicas pudieron ver y disfrutar de todo
que Esther las contd sobre Rioseco. Disfrutaron muchisimo de las aquello sobre lo que habian estado trabajando los dos ultimos

dos horas que pasaron con ella. meses.
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3.° de ESO de Educacién Plastica, Visual y
Audiovisual
7 al 18 do diciombie

Los alumnos de 3.° de
ESO de Educacion Plasti-
ca, Visual y Audiovisual
han llevado a cabo un
proyecto

de reinterpretacion de
obras del Barroco.

L tormenta en el mar de Gallea |
Rembrondt 1633 |

El Barroco fue un movimiento artistico que se desarrolld en los siglos XVII y XVIII. Se caracteriza por su dramatismo, el uso
intenso de la luz y la sombra, la biisqueda de emocion y movimiento, y una gran riqueza de detalles. En pintura, artistas como
Caravaggio, Veldzquez o Rubens destacaron por crear escenas llenas de realismo y fuerza expresiva. Este estilo ofrece un am-
plio abanico de posibilidades para reinterpretarlo desde una mirada contemporanea, tal como han hecho nuestros alumnos. La
exposicion de los trabajos de los alumnos se realizo del 4 al 18 de diciembre en los pasillos del instituto.

ILUSTRACIONES
DE HISTORIAS.
MITOLOGIA

MAGALIA.
Candela Luengo. 1°B

Eitana Romero. 1° A

LAS BRUJAS DE CANSOLES
Esteban Alonso. 1° A

b= 2 =

o i 2 *\i@},’u’( 7 Taller de ceramica realizado por los
alumnos de Expresion Artistica de 4°

ESO en mayo.




DISENO DE CALCETINES

PALETA DE COLORES PALETA DE COLORES PALETA DE COLORES
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DISENADO POR DISENADO POR DISENADO POR

Lt lonres, [l Ol Brloonss Sel Al [str Barkers

de 3° ESO

Calcetines disefiados por los alumnos de 3°y 4 ° ESO con la colaboracion de la empresa "Mecagoensocks". Proyecto
interdisciplinar con Tecnologia.

LOS ELEMENTOS DE EXPRESION ARTISTICA: FUNTO,LINEAyPLANO

Begoia Georg}eva. 1°A Dylan Spadaccino. 1°C

TRABAJOS CON TEXTURAS

Sara Rodriguez. 1° A

Carlota Martinez. 1°B
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3 y 2° Cocina y Gas
1° Cocina y Gastronomia LA === / —_—
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1°Gestion Adm.
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I"Admin

1°BACH. C A
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Direccion de Cocina

Yy W

2°Ad.y Fin.




Profesorado

Personal no
docente

2° Bachillerato de Ciencias y Tecnologia &

iMucha suerte!

Direccién de Cocina Sed felices
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LAS ViAS DE LA LIBERTAD. Juan Diego 1°B, Gadea, Susa-
nay Alexandra de 1°C

TRIBUS INDIAS DE NORTEAMERICA. Miriam, Candela y
Juana de 1°B y Pablo y Trifén de 1°C

OJROS TRABAJOS

Alonso

Alexandra Mas. 1°C Juana Pefa. 1°B
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FROYECTO CATEDRAL

Aldo Deprés Alvaro Ortiz

Inspirandose en los diarios de Villard de Honnecourt y en la Catedral de Burgos los
alumnos de 1° de Bachillerato de Dibujo Técnico | han compuesto una pagina de boce-
tos y un trabajo final que refleja con gran precision la proporcion aurea de la escalera

dorada y el trazado geométrico de otros elementos constructivos de su eleccion.
Los trabajos se completaron con una visita a la Catedral donde pudieron observary
comentar cada uno de los elementos trabajados.

Julia Ruiz

Cecilia Sainz-Maza
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Crntrevistaa PEIO GARMILLA VALLE

Peio Gramilla finalizé sus estudios en nuestro Instituto en 2018. Le di clase en
Cuarto de ESO. Era un buen curso. Le recuerdo callado y atento en las clases
de Historia, lo que consideramos un magnifico alumno. Pero recuerdo sobre todo
aquellas clases de Atencion Educativa -creo que se llamaba asi a la hora sema-
nal que escogian los alumnos que no cursaban Religion -. Aquel afio, como al-
gun otro, compartia esas horas con Angel Rojo y disfrutabamos haciendo teatro
con nuestro alumnado. Entonces descubri que Peio se transformaba, dejaba de
ser ese alumno modosito y de su interior salia una fuerza que no evidenciaba en
el aula. A esa edad los adolescentes tienen una furia interior increible, es como
si pudiéramos ver la savia que corre por su interior. Eso lo poseen casi todos,
pero no todos ves que disfrutan transformandose, que el mundo de la creacién
les emociona, como le ocurria a Peio.

Por eso no me extrafié cuando supe que componia canciones, letras que le bro-
taban de dentro, ni tampoco verlo cantando en Donostia frente al mar una lumi-
nosa mafiana. Después he conocido el proceso de creacion de su disco “Migas
de suefio” que ha visto la luz gracias al micromecenazgo en la plataforma de
Verkami, donde muchos suefios se convierten en realidad.

Sé de los mdltiples conciertos de este Ultimo afio, asi como que una de sus can-
ciones fue la que acompafié musicalmente la ultima Vuelta Ciclista a Burgos. Me
comenta que ahora esta preparando su segundo disco. Desde aqui nuestros
mejores deseos y que todos sus suefios se puedan hacer realidad.

1.- ¢ Qué recuerdas de tu paso por el Instituto
Recuerdo conversaciones con amigos, la huella de algunos buenos profe-
sores, los bocatas en el recreo, los nervios antes de un examen...

2.- ; Alguna de las ensefanzas del IES te ha servido en tu vida posterior?
Supongo que el hecho de esforzarme en aquello que haga, de intentar ha-
cerlo siempre lo mejor que pueda sin fijarme en los demas.

3.- ¢ Qué estudiaste? ; Cuando decidiste realizar esos estudios?

Tras terminar el Instituto estudié la carrera de Comunicacion Audiovisual en
Bilbao, fruto de un creciente interés por la imagen y el sonido. Mas tarde,
durante el curso 2024/2025, realicé el Méaster de Disefio en la Universidad
Complutense de Madrid, buscando ampliar mis conocimientos acerca del
disefio grafico. Nunca he tenido muy claro a qué dedicarme pero siempre he
intentado que mis pasos me lleven a espacios creativos.

4.- ; A qué te dedicas?

Actualmente soy compositor y dedico mi tiempo a escribir y producir cancio-
nes. También aprovecho mi formacién audiovisual para grabar mis propios
videoclips. Podemos decir que estoy trabajando en mi proyecto musical per-
sonal.

5.- ¢ Qué destacarias de tu profesion?

A veces cuesta llamar profesion a algo que te apasiona y que harias sin nece-
sidad de recibir nada a cambio. Sin embargo, muchas veces ese mismo moti-
vo hace que se le reste importancia a todas las horas de trabajo que hay de-
tras de un proceso creativo. Lo que mas destacaria de esta profesion es la
inmensa sensacion de satisfaccion/alegria/lemacion que se produce al termi-
nar de escribir una cancion o al bajarte de un escenario después de enfrentar-
te a tus propios miedos.

6.- ¢ Hay personas del Instituto que siguen formando parte de tu vida?

La verdad es que no mantengo el contacto directo con la mayoria de perso-
nas que formaron parte de esa etapa de mi vida. Al final, cada uno toma su
propio camino y muchas veces eso implica alejarse de ciertas personas y
lugares. Sin embargo, hoy en dia, gracias a las redes sociales puedes acer-
carte de alguna manera a ellos de una forma mas indirecta.

7.- Si echas la vista para atras ;Cuando estabas en el instituto imaginabas
asi tu vida actual?

La verdad es que no. A pesar de haber estudiado musica desde los 12 afios
nunca me habia planteado dedicarme a ello. Sin embargo, desde que en el
afio 2019 escribi mi primera cancién, descubri que componer era algo que no
solo me apasionaba, sino que ademas me ayudaba a expresarme, a sanar y
estar mejor conmigo mismo. Y desde entonces no he parado de crear. Esto
me ha llevado a intentar seguir mi instinto y luchar por sacar esas canciones
adelante. Aln asi, creo que aun sigo buscando mi propio camino.

8.- ¢ Qué tres valores consideras esenciales en el mundo actual?

La libertad, el amor y la empatia.

Esther Lopez Sobrado

Un libro: “La historia interminable” de Mi-
chael Ende

Una pelicula: “El indomable Will Hunting”
de Gus Van Sant

Una musica/cancion: “Salitre” de Quique
Gonzalez

Un cuadro: “La llave de los campos” de
Magritte

Un monumento de Las Merindades: La
ermita de San Pedro de Tejada en Puenteare-
nas de Valdivielso

Una fobia: El olvido

Un valor imprescindible: La amabilidad
Una asignatura: Lengua y literatura

Un viaje pendiente: Islandia

Tu pasatiempo favorito: Componer cancio-
nes

Un animal: El ciervo volante

Un color: El verde

Un personaje historico al que detestes:
Adolf Hitler

Otro al que admires: Paul McCartney

Tu heroina de ficciéon: Mulan

9.- ;Qué tres aspectos, sin embargo, elimina-
rias?
El odio, la opresion y la codicia.

11.- Si pudieras viajar al pasado y vivir un dia

con alguien ¢donde y con quién lo ha-
rias?
Me encantaria haber vivido en persona el
proceso de composicion o de grabacién de
algun disco de los Beatles. Asi que vamos a
irnos al afio 1966 con John, Paul, George y
Ringo a grabar “Revolver”.

12.- ;Qué es lo que mas aprecias de tus ami-
gos?

Que siempre estén dispuestos a escucharte,
a entenderte y ayudarte con lo que necesi-
tes.

13.- { Qué otra cosa te gustaria ser?

Si no fuese la musica creo me gustaria dedi-
carme al mundo de la imagen, a la grabacién
de videos, peliculas, fotografias... Sin duda
tendria que ser una profesion creativa.
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COMFETICIONES EN LOS RECREOS

Javier Ibarrola

PRIMER TRIMESTRE: COMFETICION DE FUTBOL-SALA
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Daniel Hernandez

La influencia cultural que dejo Al-Andalus en el territorio de la Peninsula Ibérica se puede percibir en las distintas artes como la poe-
sia y la musica. El encargado de la renovacion musical del territorio andalusi fue el musico abasi Ziryab, quien establecio la forma de
la nuba e inauguré uno de los conservatorios mas antiguos de Europa, el de Cérdoba. La letra de la nuba se basa en dos formas
poéticas: la moaxaja y el zéjel. Al final de la primera se encuentra un pequefio estribillo en arte menor y lengua coloquial llamado
jarcha. Los alumnos y alumnas de 3° de ESO han escrito estos pequefios poemas inspirados en las jarchas andalusis.

Escalaré la montafia

Por llegar a tu corazén
Cogeré una castana

Y te la daré en el balcén.

Bajo el cielo que en calma se enciende

Mi latido te nombra al pasar
Y el rio al rozar la orilla entiende
Que mi amor fluye igual sin parar.

Hubo una vez un juglar
El cual decidié querer
Sin nada que desear

A una querida mujer.

Anny Berrio Erik Zorrilla
Mi caballero de nobleza Bailan las flores al viento suave Madre tengo gran tristeza,
Tu amor es mi dulce cancidn Pintando de aroma la tarde suave Mi corazon siente dolor,
Con fuerza y con gentileza, Sus pétalos pintan la tarde dorada No olvido aquella belleza
Lates dentro de mi corazon. Con su brillo espectacular. Y me pesa este amor.
Silvia Galaz Pablo Nieto Alba Pefia
& .,

Imcogramcl’as sobre la musica en el cine por 22 E_SO

Los alumnos y alumnas de 2°ESO han realizado investigaciones y exposiciones sobre artistas musicales del mundo y sobre composi-
toras y artistas musicales femeninas de varias épocas (exposicioén que se puede observar en el pasillo de musica). En este caso, han
realizado una serie de infografias sobre distintos periodos y expresiones de la musica en el cine, dos artes unidas por un gran vinculo
desde el nacimiento del séptimo arte. A continuacion, os dejamos con algunos ejemplos.

Musica en el cine mudo

Dénde he buscado
la informacion

/"~ N )
o1

3Como se utili{aba Ia
misica en el cine mudo?

Para compensar la ausencia de dialogo y efectos de
sonido en el cine, se utilizaba musica en directo,
similar a las orquestas. Esta musica guiaba las
emociones del publico y ayudaba a ocultar el sonido
del proyector. Esta musica guiaba las emociones del
pliblico y ayudaba a ocultar el sonido del proyector.

https:/ fscherzo.es/la-
musica-en-el-cine-mudo/

https:/[filmsymphony.es/im
portancia-musica-cine-
mudo/
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https://escuelamusicalarmon
ia.com/la-importancia-de-
la-musica-en-el-cine-
Compositores importantes mudo-mas-gue-un-

del cive mudo acompanamiento/

s Y VAN Y,

La masica en el cine mudo (1895-1927) era
esencial y se tocaba endirecto.

https:/ /filmsymphony.esfim
portancia-musica-cine-
mudo/

Gottfried Huppertz [Metropolis), Edmund
" Meisel [Battleship Potemkin), Camille Saint-
Sagns (1908] y Charlie Chaplin.

https://www.cameraandligh
tmag.com/noticias{un-
breve-recorrido-por-la-
historia-del-sonido-en-el-
cine/

Un proyecto de Maria Dereda
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Solarigrafl'as de los

alumnos de MAE
42

La fotografia es el arte de la captura del tiempo,
de la congelacién de un instante. Realmente, para
realizar una fotografia no se necesitan camaras
sofisticadas o un smartphone, solo se requiere dos
cosas: una caja y un material fotosensible. Este es
el concepto tras la camara estenopeica: se realiza
una perforacién con un alfiler en un lado de la caja
y se ubica un material fotosensible dentro. Con
esta idea, los alumnos de 4°A han creado varias
camaras estenopeicas con latas y papel de revela-
do en blanco y negro para realizar lo que se llama
una solarigrafia:

enc.

¢Que es la miisica
pop en el cine?

La musica pop en el cine se
refiere al uso de canciones

populares (de artistas conocidos)

dentro de peliculas para
acompaniar escenas, reforzar
emociones o conectar con el
publico.

Impacto cultural

« Canciones de peliculas suelen

convertirse en éxitos globales.

« Aumentan las ventas y

reproducciones de los artistas.
Algunas canciones quedan
asociadas para siempre a una
escena iconica.

Funciones principales
en las peliculas

Transmitir emociones
Situar en una época
Conectar con el publico
Promocionar la pelicula

Ejemplos famosos
« Titanic — My Heart Will Go
On

+ Frozen — Let It Go

« The Bodyguard — | Will
Always Love You

Industria y Negocio

« Las discogréficas colaboran

con estudios de cine.

« Las bandas sonoras generan

ingresos adicionales.

« Streaming ha aumentado la

difusion de musica de
peliculas.

Evolucién histérica

Concluisén

« Anos 50-70: Musicales clasicos y| La musica pop en el cine es una
primeras integraciones pop herramienta muy importante

« Afios 80-90: crecimiento del porque mejora las escenas, ayuda a
pop comercial en el cine contar la historia y hace que las

Camaras estenopeicas

+ 2000-actualidad: Integracion

peliculas sean mas recordadas.

estratégica mas playlists y
streaming

By: Ss

La ciencia detras: lapeli-
cula en blanco y negro esta com-
puesta por haluros de plata que
reaccionan, que se queman al reci-
bir luz. Esto origina una imagen en
negativo donde las partes quema-
das (negras) son las partes que
emitian mas luz (como el cielo) y
las secciones blancas son aquellas
en las que se ubican las sombras.
Al invertirse tenemos una fotografia
en blanco y negro. En el caso de la
solarigrafia, el objetivo es capturar
el paso del Sol durante varios dias,
semanas o meses, de forma que se
ven varias lineas blancas que
muestran la altura del Sol en distin-
tos momentos del afio. Como una
pelicula convencional no aguantaria
tanto tiempo, se utiliza papel de
revelado en blanco y negro, ya que,
aunque contenga haluros de plata,
es menos fotosensible. En los mar-
genes tenéis varios ejemplos de las
fotos obtenidas por las camaras de
los alumnos de 4°A.



45

i N

MaSicA

]nfogra{:fas sobre la masica

en el cine por e ESO

-
P
b LA

ﬁ" L

MUSICA EN EL
CINE DE 1OS
'SAMURAIS

CARLA DIFZ 2B

ORIGENES Y TRADICION

El cine de samurdis heredero el sonide

del teatro tradicional japones(Noh y

Kabuki).

Al principio la misica era ambiental y
uliEzaba instrumentos cldsicos

Shakuhachi: Flauta de bambu asociada a la
meditacion y el honor.

Biwa y Shamisen: Instrumentos de cuerda
que narran batallas épicas.

2 El silencio (Ma): En el cine japonés, las pausas
§ sin musica son fundamentales para aumentar
la tension en los duelos.

ESTILO DE AKIRA KUROSAWA

Kurosawa revolucioné el género dl
mezclar instrumentos joponeses con
orquestas occidentadles.

Fumio Hayasaka: Compositor clave en Los
siete samurais. Introdujo el concepto de
leitmotiv. (un tema musical para cada
personaje).

Masaru Sato: En peliculas como Yojimbo,
rompio moldes usando ritmos de jazz y

vientos metal para dar un aire de modernidad [
al guerrero errante.

TORU TAKEMITSU Y EL
MINIMALISMO

3 En los afios 60 y 80, la musica se
volvié mas abstracta y psicolégica.

: En la pelicula Ran, la banda sonora ignora el
sonido real de la batalla (gritos, espadas)
2 para poner una musica funebre y lenta,
8 resaltando la tragedia humana por encima
de la accion.

FUSION CONTEMPORANEA

Hoy en dia el género ha sdlido de lo
histérico para mezclarse con ritmos
urbanos

Hip-Hop: Bandas sonoras como las de
Samurai Champloo (Nujabes) o Ghost Dog
(RZA) asocian el codigo de honor del samurai
con la cultura del rap.

1L SONIDO DE LA BATALLA
(EFECTOS DE SALA / FOLEY)

% En el cine de samurdis, el sonido de
los objetos se trata casi como musica.

& El acero: Los editores de sonido exageran el
roce del metal al desenvainar para crear una
sensacion de peligro inminente.

Elementos naturales: El sonido del viento
entre el bambu, el barro bajo los pies o la
lluvia intensa se sincronizan con el ritmo de
la banda sonora para dar realismo.

: Impacto visual: En las peliculas clasicas, el
sonido del golpe de espada es seco y rapido,
subrayando la eficiencia del samurai.

LA INFLUENCIA N EL CINE
OCCIDENTAL (DE JAPOIT A
HOLLYWOOD)

La musica del cine de samurdis influyé
directamente en géneros como el
Western.

Ennio Morricone: El famoso compositor de
Westerns se inspiro en los ritmos y flautas de
las peliculas de Kurosawa para crear el sonido
del Lejano Oeste.

Star Wars: John Williams y Ceorge Lucas
utilizaron la estructura sonora de las peliculas
de samurdis para crear la atmésfera de los Jedi
(que son samurais espaciales).

Kill Bill: Quentin Tarantino rinde homenaje
mezclando pop japonés con musica de
orquesta en sus escenas de lucha con katanas.
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Fcnsar al aire libre

El alumnado de Bachillerato saca la Filosofia del aula a través de actividades como el café filoséfico o la lectura de Nietzsche en el huerto
escolar, convirtiendo la reflexion en una experiencia compartida. Entre libros y conversaciones, el pensamiento se abre paso fuera de las
paredes del aula, donde, como sugeria Nietzsche, *hay que tener un caos dentro de si para dar a luz una estrella danzante”. Asi, el dialo-
go, la lectura y el cuestionamiento se trasladan a espacios mas abiertos, favoreciendo una participacién mas activa y cercana.

Con motivo del Dia de la Mujer Trabajadora, el alumnado de Filo-
sofia de 1.° de Bachillerato ha querido sacar del olvido a algunas
de las grandes filésofas de la historia, dando forma a sus ideas en
una serie de carteles.

Conscjos de Fsicologia

ORGANIZACION MANEJA EL TIEMPO

« Hacerse una lista con todo lo que tienes que * +
et & @l <¢COMO REDUZCO LAS DISTRACCIONES?
« Apuntar en un calendario mensual todos los Aldiate del toléf l6cal |
» & éjate del teléfono, colocalo en un lugar
(o exdmenes. -
\?\_} CONSEJOS « Hacer horarios de estudio. lejos de tu zona de estudio, como en un
Aprovecha todos los ratos que tengas O ICl{lellebyey T A eR el lXeLYeTe] oY cajén o fuera de la habitacion.

libres para adelantar trabajo. * Organizarte por bloques el estudio y los
Haz listas con todas las cosas que descansog £Y SIME SIGO DISTRAYENDO?

’rc\ilen:S_qule- naceren la serrﬂpa. di OUE TENER EN CUENTA Utiliza aplicaciones de salud digital con las
© £oJ8s s cosas pard & Mo dia. PARA ELEGIR TIPO DE que puedas establecer un limite de tiempo

Rodéate de gente que te apoye. ]
Apdga el mévil mientras estudias. BACHILLERATO slelelles BRI AR e Bl s
VECICERGE TN TERIGCERCIER LYW < primero, Io que tisnes que tener en cuenta es
videos explicativos, aplicaciones de qué te gustaria hacer en un futuro.

estudio) » No tomar la decisién por lo que vayan a
hacer tus amigos.

y » No compararte con los demds porque igual,
w no tenéis los mismos objetivos.

¢COMO PUEDO SER MAS EFICIENTE?

PARA PADRES « Si estas indeciso elige lo que mejor se te da » :

R o lo que veas que te va a gustar més. Utiliza sesiones de enfoque con _desocnsos
No preguntes qué tal lo llevo. La programados, como por ejemplo la
respuesta es mall. CANALES QUE TE técnica Pomodoro.
No entres en mi habitacién ni hagas PUEDEN AYUDAR
Selilenlioiol (LB Gl mosi . - . Registra tus métricas de tiempo para ser
SRR s el e Re Clee I lelale (M el |- MateFacil. Tematica: Matematicas. més consciente de tu trabajo diario y
me digas que me ponga a estudiar Nivel: Primaria a Universidad. apunta  como  mejorar cada  dia.
porgue se me quitan las ganas. 2La Eduteca. Tematica: Educacion primaria. Aplicaciones como Super Productivity son
Hazme comidas que me gusten. Nivel: Primaria (alumnos y docentes). o

. . T S i [ Utiles para esto.

No me digas que recoja la habitacion, ya EEEGCEE TR yellee Ml e[k
lo haré. Nivel: Secundaria en adelante.
Si te contesto mal no es tu culpa, estoy 4.UnProfesor. Tematica: Mates, fisica, quimica... ¢
estresad@. Nivel: Primaria y secundaria.
TGN ER IS T (o o Is [V SR O el(s (Ml 1o Wl .National Geographic. Temdtica: Ciencia y
FAVOR naturaleza.

Nivel: De secundaria en adelante. Angela E, Elena Py Aurelio




ﬂ‘ RECUERDA:

£110 no es de l0s

mas .lnteugentes'
es de los mas
constantes-

€@ oreanizACION

Usa una sola agenda
(digital o papel) y llévala

siempre contigo.

Apunta TODO: examenes,
entregas, tareas, actividades,

3
[£$9

Planifica la semana

el domingo:

* Qué estudiar cada dia
* Qué repasar

* Qué preparar

Divide grandes tareas en
pasos pequefios y pon
fechas realistas.

e @ ©

E Revisa tu planificacién cada

noche y ajusta si hace falta.

@ TIP REAL:

El caos no es normal. Organizarte
te da tranquilidad y te ahorra
tiempo y estrés.

COMO PREPARAR

UN EXAMEN PERFECTO
2 o 3 dias antes: empieza

en serio.

Haz exdmenes de afios
anteriores y ejercicios
tipo examen.

PE

Detecta qué cae siempre
y qué te cuesta mas.
Pregunta dudas rapido:
profesor, compaiieros,
foros, tutorias.

Crea un "resumen final"

Q@ 9P

con lo esencial: férmulas,
fechas, conceptos clave,
errores tipicos.

TIP REAL:

@ Mo estudies mdés, estudia mejor
¥ con estrategia.
La calidad > la cantidad.

Consejos extra:
« Simula el examen: tiempo, sin mavil,
sin apuntes,

= Enfécate en lo que mas pesa.
» Duerme bien la noche anterior.

FRASE FINAL PARA RECORDAR:
El 10 no es suerte,
es método + esfuerzo

constancia.
.—F_‘
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Paloma Lara y Berta Andino. BC2

COMO SOBREVIVIR
A BACHILLERATO ==

@) ESTUDIO EFICIENTE

x Leer y subrayar NO es estudiar.

%/ Haz esto:

* Resimenes cortos

(max. 1 hoja por tema)
+ Esquemas o mapas mentales

* Autoevaluacion
(preguntas tipo examen)

= Ejercicios practicos
constantemente

Q) TIP REAL:

No se trata de estudiar mas horas,
sino de estudiar mejor.

¢ OTRA CLAVE:

Entiende > Practica > Repasa.
En ese orden.

@ VIDA EQUILIBRADA
(Si, INFLUYE EN TUS NOTAS)

h Dormir 7-8 horas diarias
= mejor memoaria.

Haz deporte o actividad
fisica 3-5 veces por semana
= mejor concentracion.

Come bien e hidratate.

-Of Descansar sin culpa:
8

Rendir cansado = perder
tiempo. Cuida tu cuerpo
y tu mente.

TIP REAL:

Q Tu cuerpo es tu herramienta
principal. 5i no lo cuidas,
no rendiras al maximo.

. tiempo libre, hobbies y amigos.

€) Rrepaso

(EL SECRETO DEL 10)

Dia 1:
estudias el tema.

Dia 2:
repaso rapido.

Dia 3:
repaso mas
completo.

Dia antes del examen:

g

repaso final (simulacro
o resumen + dudas).

Si no repasas, olvidas. Punto.

@ TIPREAL:

El repaso espaciado es lo que
hace que no se te olvide nada.

Consejos extra:
+ Tarjetas de memoria (flashcards)
* Repasa con preguntas tipo test
* Explica en voz alta lo que
has aprendido

o FAMILIA

(TU APOYO IMPORTA)

Habla con tu familia sobre
tus horarios y necesidades
de estudio.

Pide comprensién y apoyo,
no tienes que hacerlo todo solo.

(2
{3

Participa en las tareas de casa
el equilibrio es clave.

. Un ambiente positivo en casa
te da tranquilidad y te permite
rendir mucho mejor.

TIP REAL:

@ Sentirte apoyado en casa
te da la estabilidad emocional
que necesitas para darlo todo.

Consejos extra:

» Agradece el apoyo que recibes.

* 5i hay conflictos, habla y busca soluciones.
= Tu bienestar emocional también cuenta.

FORMULA DEL EXITO
+ t D+ P =P
METODO  DISCIPLINA  CONSTANCIA  PACIENCIA EXITO
@ (Planifica) (Ejecuta) (Repasa) (Persiste) (Disfruta)

METODO + DISCIPLINA + CONSTANCIA + PACIENCIA =

y cumple con tus responsabilidades:

REGLA CLAVE:

Planifica, actia
y repasa. Asi es
como se consiguen
las mejores notas.

= %

DISTRACCIONES
(TU MAYOR ENEMIGO)

Mévil fuera de la mesa
(en otra habitacion o
modo avidn).

Usa apps de bloqueo

si te cuesta concentrarte
(Forest, Focus To-Do,
Cold Turkey...).

Estudia siempre en el
mismo sitio y tenlo limpio
y ordenado.

Avisales a tu gente de tus

horarios de estudio para
que no te interrumpan.

No necesitas mas tiempo,

menos distr

Q TIP REAL

Cada minute de distraceién te
aleja de tu objetivo. 5é implacable
con tus distracciones.

Consejos extra
* Redes sociales y videos "rapidos”
= pérdida de tiempo.
* Si lo usas, que sea como recompensa.

MENTALIDAD

(ESTO ES CLAVE)

No busques perfeccion —+

busca progreso.

Habré dias malos — estudia igual,

aungque sea mMenos.

No te compares con otros.
Cada uno tiene su ritmo y batallas.

Habla contigo con respeto:
"hoy fue dificil, pero sigo
adelante”.

© ARS8 @

Visualiza tu objetivo y
recuerda tu por qué.

TIP REAL:
El 10 no es suerte, es constancia,
autodisciplina y confianza en ti mismo.

Consejos extra:

* Celebra tus pequefias victorias,
= Rodéate de gente que te motive y sume.
* Si te bloqueas o te agobias, pide ayuda.

Y NO OLVIDES:
Pequefios habitos, gr
Cada dia cuenta.
Confia en el procese.
Tii puedes. Va a por todas. (B

w

Eximo @
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5 Los dias 9 y 10 de abril, acudimos a la VI Muestra de Formacién Profesio-
nal en Burgos. Nuestro centro estuvo representado por sus tres familias
profesionales Administracion, Electricidad y Hosteleria. Al stand del [ES
Merindades de Castilla acudieron tanto alumnos como padres interesados
en conocer las posibilidades formativas y de empleo que ofrece la FP.

Los profesores de FP atendieron todas sus dudas a través de tripticos
informativos, un video promocional en la pantalla digital y los tableros de
circuitos de electricidad, que atrajeron la curiosidad de los numerosos
asistentes.

Ademas, nuestros alumnos de 4° de ESO acudieron el dia 9 de abril para
informarse sobre la rica oferta de FP en la provincia de Burgos.

Il FERIA FF DUAL EN VILLARCAYO

La plaza del Ayuntamiento de Villarcayo, acogié el 23 de mayo
la Il Feria FP Dual siendo, por un dia, el aula mas grande del
IES Merindades de Castilla. Se convirtié en el punto de encuen-
tro del talento de las 3 familias profesionales, docentes, empre-
sarios, alumando, locales y curiosos de la FP como carrera pro-
fesional.

El ciclo de Grado Medio de Instalaciones Eléctricas y Automati-
cas se encargd de “poner la chispa” a la jornada con varias de-
mostraciones de domotica, sistema de control de un parking
automatizado y aplicaciones tecnoldgicas presentes en nuestra
vida diaria. Todos los proyectos expuestos habian sido elabora-
dos por el alumnado en los distintos médulos del ciclo, mostran-
do la importancia del
aprendizaje practico y
del trabajo por proyectos
en la FP Dual.

La familia de Administra-
cion de Empresas instald
un aula de informéatica al
aire libre, donde ofrecio
asesoramiento totalmente personalizado para mejorar el cu-
rriculo vitae. El alumnado del Grado Superior de Administracién
y Finanzas ided plantillas para resaltar las competencias y orien-
tar hacia una oferta laboral. EI Grado Bésico de Servicios Co-
merciales presentaba una atractiva propuesta de merchandising:
llaveros con el logo del instituto creado por la impresora de 3D.
Estas piezas tan llamativas fueron disefiadas por el alumnado
del Grado Medio Gestion Administrativa, mostrando asi el traba-
jo cooperativo, en equipo y basado en retos de la metodologia
aque se imparte en
FP.

El punto mas concu-
rrido, sin duda, el
stand de la familia de
Hosteleria y Turismo.
Sus tres niveles: Gra-
do Bésico de Cocina
y Restauracion, Gra-
do Medio de Servicios
en Restauracién y el
Grado Superior de Direccién de Cocina realizaron una degusta-
cion de algunos de sus principales platos creados a lo largo del
curso escolar. Mientras se podia disfrutar de elaboraciones de
dulce y salado, se realizaba una taller de elaboracion de pasta
casera. Un aspecto clave de la Formacion Profesional, el apren-
dizaje basado en la experiencia.

Silvia Mesa Aguado

Ademas de la colaboracion del Ayuntamiento de Villarcayo, recibi-
mos la visita de Javier Gonzalez Cachafeiro como representante
del Ministerio de Educacion. Una ponencia de gran nivel en el
Centro Intergeneracional de Encarnacién Bustillo. El ponente
detall6 el funcionamiento de los grados A,B,C,D y E como una
escalera o puzzle donde se acumula y acredita competencias a

w largo de la vida pro-

~ fesional.  Ponia en
~ valor el papel de la
FP como itinerario
profesional de cali-
dad construido a
medida. La importan-
cia del término Dual
que integra la forma-
cion en el centro
educativo en el pri-
mer y segundo curso
y las précticas en la empresa. La novedad del acceso a quienes
no tienen el titulo de la ESO pero si experiencia laboral. Y Tam-
bién dedico parte de su intervencion a mostrar el funcionamiento
de la pagina oficial del Ministerio y la app , TodoFP, una platafor-
ma que relne toda la informacién necesaria para quienes desean
iniciar o continuar su formacion profesional.

La Il feria de FP concluy6 subrayando la Formacion Profesional
como una via, flexible y de alta empleabilidad, disefiada para
responder a las necesidades reales del mercado laboral y para
ofrecer un camino sdlido hacia un futuro profesional lleno de opor-
tunidades. Esperamos que en la lll edicién de la Feria de FP ten-
gamos mas interesados e interesadas en convertir la FP en la
llave de su futuro.



49 FP
FROFESIONES CON SUFPERFODERES Fragecto FF STEAM

Angela Rodriguez J. 4° ESO
£a Fundacién Empresa Familiar de Castilla y Leon presentd en el 17 de abril en Villarcayo el proyecto FP STEAM Mujer, una iniciati-
va para acercar a los jovenes a las oportunidades profesionales vinculadas a las competencias STEAM y a reforzar el papel de la Forma-
cion Profesional como via clave de acceso al empleo y al desarrollo profesional. Este proyecto buscaba integrar estas competencias en
el conjunto de las profesiones de la Formacion Profesional y favorecer la conexién entre estudiantes, centros educativos, mentores y
empresas. Los talleres incluidos en esta programacion fueron impartidos por Espiciencia.

La actividad, organizada por el departamento de Fisica y Quimica, para el alumnado de 4° de ESO y de 3° y 4° de Diversificacion, cont6
con el respaldo del Director Provincial, José Antonio Antén Quirce, y el asesor de FP, Oscar Ignacio Lépez del Pino, que se despla-
zaron hasta las instalaciones del Centro Joven de Villarcayo, al lado del departamento de Hosteleria y Turismo, que ofrecié el almuerzo a
los estudiantes, profesores y monitores.
Y =1 ¢Qué es FP Steam Mujer CyL?
2| Laalumna Angela ~ FP STEAM MUJER CyL es un programa de la Ge-
| Rodriguez Jiménez ,  rencia de Servicios Sociales de la Consejeria de Fa-
‘ que escribe el ar- milia e Igualdad de Oportunidades, en colaboracion
ticulo, obtuvo el con la Fundacién Empresa Familiar de Castilla y
premio del dia. Ledn. Su objetivo es integrar las competencias
- STEAM en todas las profesiones de
la Formacion Profesional y aumen-
tar la presencia femenina en las
ramas tecnoldgicas e industriales. El
programa impulsa la visibilizacion de
mujeres referentes y la creacién de
una comunidad entre jévenes, men-
o toras, centros y empresas, favore-
= ciendo una Formacion Profesional
mas innovadora, digital y con igual-
dad de oportunidades.
Esta actividad ha sido muy positiva para el centro.
Hemos aprendido mucho sobre la ciencia a través de
distintas actividades, la que mas me gusté fue ver
como pasaba electricidad a través de nuestro cuerpo.
La jornada resulté divertida, ademas de intrigante por
la espera del premio. Estoy muy contenta de haber
podido participar junto a FP STEAM.

JORNADADE FUERTAS ABIERTASDE FF

Silvia Mesa

El IES Merindades de Castilla celebrd su Jornada de Puertas Abiertas de Formacion Profesional,
una iniciativa que cada afio acerca la oferta educativa del centro a los institutos de toda la co-
== marca: el [ES Castella Vetula, el IES Doctor Sancho de Matienzo y el IES Conde Sancho Garcia.
Durante los meses de abril y mayo, los equipos docentes y algunos alumnos de FP se desplaza-
ron a estos centros para presentar, de primera mano, los ciclos formativos y orientar al alumnado
k=gl en su eleccion académica. Posteriormente, los estudiantes realizaron una’segunda visita al IES
. . . Merindades de Castilla, donde pudieron conocer las instalaciones, participar en talleres practicos
Edespubrlr nuestras instalaciones, recursos y metodologias. o .

| objetivo es claro: ofrecer a futuros estudiantes una vision real y cercana de lo que significa formarse en FP resolviendo dudas, mos-
trando espacios, explicando metodologias y, sobre todo, permitiendo experimentar como se trabaja en cada familia profesional. La jorna-
da se inicia con la bienvenida de Jose Manuel Lépez Baruelos, director del centro, en el que les da la bienvenida y les explica el mapa

= de oportunidades que ofrece el instituto. Ademas de recordarles que la fecha de admision comienza el 15 de junio y

s finaliza el 7 de julio. Las tres familias del centro prepararon actividades dinamicas y participativas que permitieron a
j los visitantes descubrir la FP desde dentro.
La familia profesional de Hosteleria y Turismo crearon un taller de elaboracion de pasta fresca. El alumnado mostré
técnicas, utensilios y trucos culinarios mientras los asistentes participaban activamente en el proceso. La experiencia
culmind con una dégustacion de algunos de los platos més representativos del ciclo, demostrando que aprender
también puede ser delicioso. Podemos encontrar el Grado Béasico de Cocina y Restauracion, Grado Medio de Servi-
mosa en Restauracién y el Grado Superior de Direccién de Cocina que actualmente se trabaja para que sea un doble
grado.

a4
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El Grado Medio de Instalaciones Eléctricas y Automatismos mostrd sus proyectos tecnolégicos desarrolla-
dos por el alumnado. Los estudiantes pudieron ver en funcionamiento sistemas automatizados, montajes
eléctricos y pequefias demostraciones que reflejan la importancia de la innovacién y la practica en este
ambito Pro esional.

* La familia de Administracion y Gestién de Empresas, el Grado Medio de Gestion Administrativa y el Grado
Superior de Administracion y Finanzas, propuso un reto diferente: un juego interactivo para desmontar los
5 mitos mas extendidos sobre’la Formacion Profesional. A través de dinamicas participativas, los estudiantes
descubrieron la variedad de salidas laborales, la empleabilidad g las oportunidades reales que ofrece este
itinerario formativo. El alumnado interesado en la Formacion Bésica de Servicios Comerciales tuvo una
atencion mas personalizada.

Desde el IES Merindades de Castilla os abrimos las puertas para todo aguel que desee iniciar su camino
profesional, conectarse con el mundo laboral, actualizarse o renovarse. Quienes optan esta opcion eligen
practicas desde el primer curso, acumulan titulos y experiencia, tienen un contacto con las necesidades
reales de la empresa, un acceso a la Universidad 'sin necesidad de hacer la PAU, créditos universitarios
que se homologan con mddulos, una busqueda de la vocacién y una insercion laboral mas inmediata.




Hosteleria Y TuRismo

VISITA AL IX CONGRESO INTERNACIONAL
DE COCINA Y TURISMOMICOLOGICO
e

El lunes 27 de octubre de 2025, nuestro alumnado de Grado Medio y Supe-
rior de Cocina asistieron al IX Congreso Internacional de Cocina y Turismo
Micolégico en Soria, donde disfrutaron de inspiradoras ponencias, como la
del prestigioso equipo de Arzak.

SERVICIOS

Durante los dos primeros trimestres se ofrecieron servicios de cafeteria,

de restaurante y de venta de tupper hasta que nuestros alumnos se fue-

ron para realizar la fase de practicas (FFE), a pesar de lo cual en el tercer

: trimestre se han seguido realizando eventos como servicios de desayuno

Diario de Bu rgos para premiar a varios grupos de la ESO por ganar diferentes concursos de

e e (isfraces 0 por decoracion de espacios, un taller de crepes, visitas de
alumnos de diferentes centros educativos, etc.

Cocma de ap

1c11ces pero con sabor profesional

La Escuela de Hosteleria del instituto de Villarcayo abre por primera vez al publico su comedor
pedagdgico con desayunos, comidas y platos para llevar, con los que busca dar a conocer esta oferta

formativa y su calidad Ser\/icio C!C Ca{:CtC ria

El servicio de cafeteria para desayuno se hizo todos
los lunes a partir del mes de octubre, el alumnado de
segundo de grado basico sirvieron con Luis las elabo-
raciones del alumnado de segundo de grado medio
con Joaquin. En este curso hubo dos novedades, la
primera es que se ampliaron las horas de apertura al
publico de la cafeteria pasando de la media hora del
servicio a cuatro horas durante toda la mafana y a
mediados del primer trimestre se abrié el servicio a
cualquier persona ajena al centro educativo, ya que
antes era exclusivo para personal del centro educativo.

Los alumnos de FP basica de 1° de Cocina y Restauracion dan la bien-
venida a los clientes en sus primeros servicios de desayuno en el aula/
cafeteria del departamento de Hosteleria.

Senvicio de restaurante

Durante el primer trimestre los alumnos de
2° de grado superior dirigidos por la profe-
sora Elena Martin realizaban el servicio de
" las elaboraciones que hacian los alumnos

= de 2° de grado medio con su profesor An-
gel Alba. En el segundo trimestre los me-
nus tuvieron mas dificultad, ya que se ofre-
cieron menls concertados con comidas
tipicas de diferentes regiones de Espania,
un menu mas largo de degustacion e inclu-
so se oferté un menu nouvelle cuisine apli-

RESTAURANTE PEDACOCICO cando técnicas mas elaboradas y complica-
_DEL DEPARTAMENTOQ DE | d das como la esferificacion.
HOSTELERIA DEL LES.
MERINDADES DE CASTILLA A Senvicio de venta de tuppers

» LUNES Z (4; =gy S A partir del mes de octubre, todos los viernes durante las dos Ultimas horas

DESAYUNOS DE = = _1 de los dos primeros trimestres, el profesor Ramén Moreno Santacreu, con los

~ 10:30 A 13:30 - alumnos de primero de grado superior han llevado a cabo la venta de elabo-

(/mf" JUEVE a TAKE AWAY rgmones sobrantes para llevar. Como el resto de eventos, este tamp|en se ha

ol visto afectado por la apertura a personas externas al centro, teniendo una

SERVICIO RESTAURANTE DE gran acogida. Hubo venta de todo tipo, ofertas de menu e incluso venta de
paellas y arroces recién elaborados.

COMIDA 13:30 BAJO RESERVA
tfno: 947 1312 67



Hosteleria Y TuRismo

EVENTOS

(omida de Navidad del Ayuntamicnto

El 12 de diciembre el departamento ofrecié la
comida de navidad para los empleados del ayun-
tamiento. Cerca de 70 personas estuvieron invita-
dos al evento. Hubo corte de jamon en directo,
un surtido muy variado de pinchos que se podian
comer de un solo bocado.

—

COﬂCUl‘SO CIC lcgumbrcs

El 19 de noviembre el alumnado
de 2° de Direccién de Cocina
.. (Superior) participd en el concurso
culinario de legumbres D.O. El 26
de noviembre lo hicieron los alum-
nos de 2° de grado medio.

Parte del claustro de docentes de
cocina hizo de jurado.

Bufé para RUN-E(
INNOTHON MERINDADE.S

3 de marzo: Demostracion del nuevo horno de UNOX:

innovacidn, precision y resultados perfectos en cada El alumnado de Hosteleria y Turismo prepararon un buffé para el
elaboracion. Poco a poco nuestras instalaciones van RUN-EU INNOTHON del que disfrutaron los organizadores del
mejorando. evento, los alumnos de 1° de Bachillerato del IES MERINDADES y

algunos alumnos de FP del IES LA PROVIDENCIA.

Ta”cr dC CI"CPS

En la semana de los paises, en colaboracién con el departamento
de Francés, se realizé un taller con alumnos de la ESO que visita-
ron nuestras instalaciones para elaborar crepes al estilo tradicional
y luego degustarlas.

Dcsaguno para la actividad “ Profesiones

con suPchodcrcs”

Los alumnos del Departamento de Hosteleria y Turismo realizaron
un almuerzo para el descanso que se llevo a cabo durante la reali-
zacion del evento "Profesiones con superpoderes’, dentro del
PROYECTO FP STEM, al que acudié también el Director Provincial
de Educacién José Antonio Anton Quirce, acompafiado del asesor
de FP, Oscar Lopez del Pino, del que se habla en otra pagina de la
revista. Mostramos a la izquierda imagenes de las elaboraciones
que realizaron nuestro alumnado.




Hosteleria Y TuRismo

Premios Halloween

EVENTOS

En el mes de mayo los ganadores de los Premios de Ha-
lloween, tanto los alumnos de 2° de ESO como el Equipo
Directivo, que gan6 el premio al mejor departamento, se
acercaron a media mafiana al aula restaurante para disfru-
tar de un merecido desayuno como premio al concurso de
disfraces de Halloween.

P27,

g,Seguircmos creciendo?

MERINDADES

Taller culinario para dIESODE
ESFINOSA

El 16 de abril varios alumnos italianos del I.P.S.S.E.O.A.
“MEDITERRANEO” de Pulsano (Italia), que estaban de in-
tercambio con alumnos del [IESO CONDE SANCHO GAR-
CIA de Espinosa de los Monteros vinieron a nuestras instala-
ciones para conocerlas y para hacer con nuestros alumnos
comida tipica espafiola (tortillas, paella, etc). Por supuesto,
después disfrutaron de ellas.

FERIA DE LA CAZA

/
| | Q HOLLYLAND

& a 5
y 9

Sl g vhgekies

El 9 de mayo una decena de alumnos de cocina de los
distintos niveles participaron, junto a varios profeso-
res, en la Feria de Caza y Pesca de las Merindades
(CAPESMER) que celebra todos los afios el Ayunta-
miento en la localidad en el mes de mayo en las insta-
laciones del Polideportivo.

Nuestros alumnos sirvieron varias elaboraciones al
publico asistente a la feria, en concreto se elaboraron y
repartieron mas de 2500 pinchos. En agradecimiento,
el alumnado recibié el reconocimiento publico por
- parte del Ayuntamiento por su participacion, ademas
N de un obsequio.

EDUCACION | IES MERINDADES DE CASTILLA

El instituto de Villarcayo aspira a un
doble grado de Cocina unico en la region

El centro, que ha vuelto a batir récord de alumnos en FP con 132 este curso, confia en lograr el respaldo
de la Junta para implantar este ciclo superior de 3 afios, que solo imparten La Rioja, Euskadi y Valencia

Durante la semana del 18 al 24 de mayo, Isabela Alarcén represento al IES Merindades
de Castilla en el concurso COMBIGURU que se ha celebrado en Padua y Venecia. Al
evento acudié junto a su profesor Bruno Ferreira, con el que estuvo preparando esta
prueba durante mucho tiempo, con mucho carifio y dedicacion.

El resultado es lo de menos. Lo mas importante es haber disfrutado de esta experiencia

que supone un aprendizaje unico.

Concurso COMBIGURU




Silvia Gonzalez

diciembre

Los alumnos de 1°ESO de francés hicieron unas postales navidefias para enviar a
sus correspondientes franceses de la ciudad de Bruz con los que han hecho un inter-
cambio digital durante este curso. Ademas de felicitar la Navidad, durante el afio han
estado intercambiando diferentes trabajos en formato digital sobre sus gustos, el insti-
tuto, el pueblo, recetas espafiolas...

ENEero

El lunes 12 de enero los
alumnos de francés de 2°, 3°
y 4°ESO y 1° de Bachillerato
asistieron a la obra de teatro
en francés "Le réve de la
famille Bélier" en el Teatro POSTALES DE ALUMNOS FRANCESES
Campos Eliseos de Bilbao,
junto a algunos alumnos del

marzo

El penultimo dia del segundo trimestre,
los alumnos de francés de 1° y 4°ESO
fueron a las instalaciones de la Escue-
la de Hosteleria para aprender a hacer
unas crepes que luego degustaron con
la decoracién que ellos quisieron.

También durante este dia, los alumnos de 2°ESO presentaron algunos : _ \ s IB !
paises donde se habla francés a sus compafieros de 1° y 2°ESO. Habian Exposicion de ciudades francesas por
elaborado carteles con informacion sobre los paises con motivo del Dia alumnas de 1°Bach.

Internacional de la Francofonia (20 de marzo), y ademas, las alumnas de 1°
de Bachillerato prepararon también unos carteles sobre algunas de las
ciudades de Francia. También como motivo de este dia, algunos alumnos
de 1°ESO colgaron en el instituto palabras francesas que utilizamos en
espafiol como chef, déja vu, souvenir, chéfer, collage...

abril

Exposicion de paises francofonos
por el alumnado de 2°ESO.

El viernes 10 de abril, el
alumnado de francés de
1°ESO visité Biarritz y
Bayona junto a los demas
institutos de Las Merinda-
des. En Biarritz visitaron
el Aquarium y pasearon
por Le Rocher de la Vier-
ge. En Bayona participa-
ron en una Gymkhana
para conocer la ciudad y
pasearon por sus pinto-
rescas calles.
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1. Aprendamos jugando.

Los alumnos de 1°ESO han participado en un nuevo concurso televisivo, “Salvadores del Planeta", donde han tenido que usar

todo su ingenio para encontrar a especies en peligro de extincion, las causas que las han llevado a casi desaparecer y las medi-

das de proteccion.

——

2. Analizando el suelo de nuestro

huerto escolar.
Una practica de laboratorio reali-
zada por los alumnos y alumnas
de 1° ESO, donde utilizaron el
analisis de texturas de suelos del
IGN para determinar cuén bueno
es el suelo de nuestro huerto
escolar para el cultivo de diver-
sas plantas.

3. Esos seres maravillosos.

Los alumnos de 2° y 3° de
ESO y alguin que otro curio-
so han realizado un taller de
fauna, aprendiendo a identi-
ficar huellas, plumas, dife-
rentes caracteristicas de
fauna vertebrada. Pudiendo
manipular y tocar ejempla-
res de individuos de la co-
leccion de los profesores.

o

4. Nuevos con-
ceptos  de "
plastilina: jo ot %%

Creando@; 4 v

Slime.

oY si voIvié-M: p
ramos a ser )
pequefios? Las alum-
nas de FP basica de
servicios comerciales
lo han conseguido
haciendo su propia
“plastilina moderna”, el
slime. 5. ¢ Qué tenemos por dentro?
¢ Te imaginas poder tocar el interior de nuestro cuerpo? ;poder
manipularlo, estudiarlo o, incluso, investigarlo? Esto es lo que han
hecho los alumnos de 3° de ESO durante una diseccién de corazén
y pulmones. Y, aunque parece algo complejo, a ellos se les ve en
su salsa, ¢no?




6. Ampliando conocimientos sobre nutricion.

ales

Charla sobre nutricién y deporte para los alumnos de Biologia y Geologia de 3° ESO y 1° de Bachiller, impartida por Tania Martin,
arbitro de 1° REF y Nutricionista de la localidad, donde el alumnado recibié formacidn sobre nutricion y alimentacién saludable en la
adolescencia para rendir mas tanto en los estudios como en el deporte.

7. Manoseando el ADN.
Después de tanto
ver el dibujo de la
doble hélice de ADN
en clase, por fin los
alumnos de han teni-
do la oportunidad de
extraerlo de las célu-
las de las fresas. Y
para su sorpresa...
ise ve a simple vista
y se puede tocar!

' ,
iHa sido un gran descubrimiento saber que, aqui, en
nuestra tierra hay rocas con gran valor cientifico!

R

Froyecto Geoloras.ﬁm

Este curso los alumnos de 4° de ESO han aprendido la impor-
tancia geoldgica que tiene su entorno.
Después de una charla en el aula, el 13 de mayo se realiz6 una

excursion educativa al Parque Natural Geoloras. Visitaron el
Museo del Petroleo en Sargentes de la Lora, donde aprendie-
ron un montén de curiosidades sobre este combustible fésil y
luego realizaron una ruta guiada por el parque, observando
formaciones karsticas, como cuevas y dolinas, la flora y la fau-
na del lugar.

Ha sido un gran descubrimiento saber que, aqui, en nuestra
tierra hay rocas con gran valor cientifico. Pero lo méas llamativo
quizas ha sido aprender a distinguir un fosil de hueso de dino-
saurio de una roca cualquiera.




AdMinistracio® 56
TALLER USO DEL MOVIL EN PUENTE ARENAS

Silvia Mesa

8n un momento en el que la tecnologia parece imprescindible para casi todo nuestro alumnado, del Grado Medio de 1° de Gestion
' Administrativa, emprende la iniciativa de impartir un taller del uso del mévil. El

objetivo inicial era claro: acercar el uso del teléfono mévil a las personas mayo-
res facilitandoles herramientas basicas para comunicarse, informarse y desen-
& volverse mejor en su dia a dia. Sin embargo, el proyecto de ensefiar a pedir
& citas médicas online, buscar canciones memorables en youtube o cambiar el
= estado en WhatsApp tuvo una evolucién inesperada. Una reflexién centrada en
# la vida sin el uso del teléfono mévil ;Como se viajaba? ¢como quedabais?
;cuéntas fotos tenéis de los momentos especiales? ;como se ligaba? Y ahi
comenzd un verdadero taller de sabiduria, experiencia, historias y anécdotas
que se convirtieron en

consejos y en verdaderas clases magistrales.

Feli (la alcaldesa), José Mari, M? del Carmen y Jacinto compartieron de una
forma muy generosa, su vision de un tiempo atras. Una época en el que la
comunicacion era mas directa, las relaciones mas cercanas, aunque solo hu-
biera un Unico teléfono fijo en la zona, los intercambios de clase mas divertidos
que acababan en el rio, las relaciones amorosas mas duraderas y la importan-
cia de mirarse a los 0jos mientras compartes un momento.

Una experiencia, que nos revela, el tiempo que pasamos pegados a una pan-
talla perdiéndonos todo lo que esta pasando a nuestro alrededor. Nuestra sor- e i 3
presa ha sido que quizds no hay que reducir la brecha digital, sino que tenemos que encontrar un equmbno entre la tecnolog|a y

nuestra vida personal. Gracias a Puente Arenas, volveremos el aio que viene.

ACTIVIDADES

. Entre las muchas actividades organizadas por el departamento de FOL hay que destacar el
escape room de la FUNDACION MAFRE que se ofrecié a todas las familias profesionales
de nuestro centro. A través de metodologias activas como el aprendizaje basado en retos,
el trabajo cooperativo, el aprendizaje experiencial y el learning by doing, cada grupo se
mantuvo enganchado toda la sesién descifrando pistas, analizando movimientos sospecho-
sos y tomando decisiones rapidas para resolver una serie de actividades que trabajaban
conceptos relacionados con el emprendimiento, las finanzas y el mundo laboral, poniendo a
prueba su ingenio.

El departamento de Administracién organizé también mdltiples actividades. Por ejemplo, el
© 19 de septiembre Gabriel Pérez impartié la conferencia sobre la importancia del trabajo
| administrativo en las empresas, el 19 de noviembre los alumnos de grado medio y superior
de Administracion recibieron la charla “Hablar en silencio” de la psicologa Verénica Uriarte
y el 22 de enero los alumnos de AM2 participaron en el MEETING POINT CASTILLA Y
LEON.

El 13 de marzo visitaron el senado en Madrid. Esa visita la realizaron en colaboracion con
el Departamento de Historia y Cultura Clasica, por lo que, ademas de los alumnos de AS1,
acudieron los de 3° ESO, 4°ESO A y BH1. Ademas del senado, visitaron el Templo de De-
bod, los Jardines de Sabatini y el Museo del Prado.

También organizaron el 11 de mayo una charla sobre emprendimiento e intercambio gene-
racional para el alumnado de la asignatura optativa Iniciacién a la Actividad Emprendedora
y Empresarial de 3° ESO.
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EL EMPRENDIMIENTO RURAL UNA OFORTUNIDAD DE
FUTURO FPARA NUESTRO ALUMNADO

José Puente

El Alumnado del Ciclo del Grado Administracion
de Empresas del IES Merindades de Castilla y |
los grupos de la asignatura de Economia de 3°y
4° de la ESO participaron en el final del cuso
académico en un encuentro formativo organizado
junto a FAE Burgos y SODEBUR, con el objetivo
de acercar al alumnado a la realidad empresarial
y a las oportunidades de desarrollo profesional y
emprendimiento en el medio rural.

Durante la jornada, Angelica, representante de
FAE Burgos nos ha explicado el funcionamiento
de una organizacién empresarial en toda su ex-
tensién, dando a conocer como apoya y repre-
senta al tejido empresarial de la provincia. El
alumnado pudo descubrir de primera mano la
importancia de las asociaciones empresariales,
el asesoramiento a empresas y el papel fundamental en el desarrollo econémico.

Por su parte, Jorge desde SODEBUR, presentd las diferentes iniciativas y actividades que desarrolla para impulsar y reactivar el
mundo rural en la provincia de Burgos. Entre ellas, destacaron los encuentros con distintos agentes de las diferentes zonas rurales,
el analisis del medio para detectar las neceidades y oportunidades del mundo rural en general y de nuestra comarca en particular, asi
como las lineas de ayudas, subvenciones y microcréditos destinadas a favorecer el emprendimiento y la continuidad de negocios loca-
les. Uno de los aspectos que mas interés desperto entre el alumnado y en los que mas se centr6 el encuentro, fue la posibilidad de
hacerse cargo de negocios que quedan vacantes por jubilacién de sus propietarios. Esta alternativa representa una oportunidad real
y viable para jovenes emprendedores que deseen desarrollar su futuro profesional en el entorno rural, contribuyendo ademés al man-
tenimiento de la actividad econdémica y de los servicios que actualmente disponemos en el mundo rural.

Con este tipo de iniciativas, el IES Merindades de Castilla apuesta por una formacién conectada con la realidad empresarial y com-
prometida con el desarrollo del territorio, ofreciendo a su alumnado perspectivas laborales y fomentando el espiritu emprendedor.

Organizada por el DEPARTAMENTO DE ORIENTACION CHARLA DUALIZA FP

Rodrigo Alcalde

—
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El 7 de mayo se se celebrd en el salén de actos la charla del programa “Vocaciones Dualiza”, en colaboracién con CaixaBank Dua-
liza, la Direccién Provincial de Educacién y la FAE. Esta actividad, dirigida a alumnado de 4° de ESO y 1° de Bachillerato, conté
con la participacién de profesionales del mbito educativo y empresarial, entre ellos un asesor del Area de Programas de la Direc-
cion Provincial de Educacion especializado en Formacién Profesional, una técnica de la FAE y un representante del tejido empre-
sarial de la provincia. Durante la sesion, los ponentes acercaron al alumnado la realidad del mercado laboral y ofrecieron una vision
practica de distintos sectores productivos, explicando las competencias mas demandadas y las oportunidades existentes. La charla
puso especial énfasis en la Formacion Profesional como una alternativa formativa de gran valor, destacando su caracter practico,
su cercania a la empresa y sus altas tasas de insercion laboral en el entorno provincial.
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8I pasado 18 de marzo tuvimos el honor de contar
con la visita de German Delibes, nieto del escritor Miguel
Delibes. Acudieron los alumnos de 4° de la ESO y 2° de
Bachillerato que han estudiado al autor en el curriculo de
sus respectivos cursos y han leido alguna de sus obras
como El camino. German comenzé hablando de la carre-
ra profesional de su abuelo, desde los comienzos en el
periodico hasta su ingreso en la Real Academia Espafio-
la. De hecho, aprendimos de forma anecdética los ner-
vios que sinti6 el autor los dias previos a la lectura de su
discurso, entre muchas otras anécdotas. Nos mostro la
imagen méas cercana y familiar del autor. Los alumnos

El dia 20 de marzo vino a nuestro centro Ratll Va-
cas Polo, poeta ganador de varios premios de poesia
entre ellos el Premio de Poesia de la Academia de
las Letras en Castilla y Ledn. Impartio un taller de
poesia para los alumnos de 1° de ESO. Miguel Her-
nandez, libros, objetos poetizados, palabras, jue-
gos... salian, como por arte de magia de una maleta
vieja, pero llena de sonidos y de poesia.

Como en otras visitas que ha realizado a nuestro
centro, fue capaz de transmitir a los alumnos la
capacidad terapéutica de la poesia y el deseo de
escribir. De hecho, algunos alumnos de 1° de ESO
han empezado a escribir poesias e, incluso, me han
permitido leerla, lo cual me ha llenado de ilusion.

En mi opinién, la Visita‘de Raul \{aca?
fue una gran experiencia ya que juga
ba con las palabras como él cr,ee eplsu

poder de cambiarlo tod?. Tenia mi1 els_

ﬁ de formas de crear poesiay de comp e_
tar las palabras que a veces no conie
guimos decir. Su amor por s/er poeta

empez0 y no acabara.

Claudia Loépez, 1°ESO |

En el instituto estamos muy cansados,
por eso casi siempre nos estresamos.
Aqui nos sentimos amados,

por eso casi siempre nos enamoramos.
Cuando estamos distraidos,

casi siempre nos dormimos.

v.’ 2
A

Julia Gémez, 1°ESO
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Visita de (German Delibes,

nieto del escritor

Clara Galvan
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pudieron asi disfrutar de historias familiares y conocieron un poco mas la
personalidad de Miguel. Ademas, German nos hablé de la casa familiar de
Sedano y la conexidén que siempre tuvo nuestro novelista con el campo
castellano.

Al finalizar, muchos alumnos quisieron quedarse para hacerse una foto con
German y capturar asi el recuerdo de una jornada enriquecedora para to-
dos.

RAUL VACAS

José Lopez

Me parecié genial el taller de Raul
Vacas ya que gracias a él entendi lo
importante que es expresarte y tam-

El taller de Raul me parecid
una buena experiencia por-
que yo no conocia tanto el
género lirico y ahora conoz-
co mucho mas. Ademas,
nos ensefd un poema ju-
gando con los nUmeros.

bién hoy en dia no hay personas asi
en cualquier lugar. Me gusta mucho
el género lirico.

Valentina Lozano, 1°ESO

Daniel Gonzalez, 1°ESO

CREACIONES
DE. ALUMNOS

En mi opinién,
Raul Vacas mola un monton
Nos lo pasamos genial

con un poema de nimeros
que era super especial

En conclusion,

el afio que viene le espero
con la misma ilusion.

Juana Pefia, 1°ESO
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Fl Rinco
CUANDO LA LITERATURA SE CONVIERTE EN JUEGO

Clara Galvan

Durante el segundo trimestre, los alumnos de 1° de Bachillerato han de-
mostrado que la literatura no solo se estudia... jtambién se juega!

El proyecto, surgido desde la asignatura de Lengua Castellana y Literatu-
ra, proponia a los estudiantes un reto tan creativo como desafian-
te: disefiar un juego de mesa inspirado en los contenidos literarios desde
la Edad Media hasta la figura de Cervantes, con obras y autores trabaja-
dos durante los dos trimestres. Lejos de limitarse a repetir conceptos del
libro, los equipos debian transformar obras, autores y movimientos en
dindmicas de juego capaces de enganchar a cualquier jugador. Y vaya si
lo consiguieron.

Un trivial, un cluedo o el camino de Lazaro fueron algunos de los juegos
que los alumnos propusieron. Crearon tableros, fichas, tarjetas... todo lo
necesario para que aprender literatura sea entretenido y divertido.

CARTA A UN MILITAR

FPROYECTO
ETWINNING

Feoy Lus
de \etn

Durante el segundo trimestre, la clase de 4° ESO A
participé en el concurso “Carta a un militar”, cuya
edicién de este afio rinde homenaje a una de las
mayores gestas de la aviacion espafiola: el vuelo
del hidroavion Plus Ultra, protagonista del primer

Durante el presente curso hemos iniciado un proyecto etwinning que . - ; N
gran viaje transatlantico realizado por Espafia.

realizamos con el Lycée Paul-Valéry. El proyecto se titula “Era’se unas

leyendas” y en ¢l participamos Silvia Gonzalez (Francés), M* Angeles
Casas y Viviane Pereda (Inglés) y Jos¢ M. Lopez (Literatura Univer-
sal). Los alumnos de Literatura Universal han realizado carteles de los
lugares con sus leyendas en audio. Para escucharlo, solo tienes que
escanear los codigos QR de estas dos paginas. Todos los carteles se
subiran al blog de Literatura Universal.

“NO EXISTE
NINGUN HOMBRE
FELIZ®

VALLE DE SAN
ZADORNIL

MERINDAD DE
VALDEPORRES

-

Maestro del cuento corto, novela
gotica, relato detectivesco
moderno y pionero de la ciencia

ficcién.

Obras caracterizadas por:

Atmésfera oscura, exploracién de

lamente humana , muerte, locura,
melancolia, decadenciay en
general ambientes macabros.

En la materia de Literatura hemos seguido haciendo
proyectos colaborativos o individuales sobre leyen-
i das, literatura norteamericana, mujeres... que va-
mos a seguir colgando en nuestro blog “El club del
le6n” y hemos realizado criticas literarias en Insta-
~ gram. Esperamos que os gusten.

25 elclubdellecnmerindades.blogspot.com

CLUB DEL LEON

ato de Literal

Esta iniciativa ha permitido al alumnado acercarse a
un episodio clave de la historia aeronautica. En enero
de 1926, el Plus Ultra despeg6 desde Palos de la
Frontera (Huelva) con destino a Buenos Aires, com-
pletando una travesia historica a través del Atlantico
en varias etapas. La expedicion estuvo liderada por el
comandante Ramén Franco, junto a los aviado-
res Julio Ruiz de Alda, Juan Manuel Duréan y el mecé-
nico Pablo Rada, quienes lograron unir por aire Euro-
pa y América, consolidando los vinculos entre Espa-
fia y el continente americano.

A lo largo del concurso, el alumnado elabor6 cartas
en las que no solo rinden homenaje a estos tres avia-
dores y a toda la tripulacién, sino que también refle-
xionan sobre valores como el esfuerzo, el comparie-
rismo, el espiritu de superacién y la vocacion de ser-
vicio. La hazafa del Plus Ultra simboliza la valentia y
la innovacién de una época en la que la navegacion
aérea aun estaba en sus inicios y los riesgos eran
enormes. Como ganador resultd elegido el
alumno NICOLAS FORTUNATO.

Con su participacion, los estudiantes han podido
comprender mejor la importancia de este aconteci-
miento historico, que convirtid al Plus Ultra en un
simbolo de progreso, unién y orgullo nacional. Asi-
mismo, han conectado el pasado con el presente,
reconociendo la labor actual de las Fuerzas Armadas
Yy Su compromiso con la sociedad.
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TEATRO EN BILBAO

El dia 6 de febrero un grupo de 101 personas vincula-
das al IES MERINDADES DE CASTILLA, como cada
afio, nos juntamos para un evento especial: la asis-
tencia al Teatro Arriaga de Bilbao. Alumnos de 1°y
2° de Bachillerato, mas de 30 profesores y algunos
antiguos compafieros viajamos en bus para disfrutar
de Bilbao y de su oferta cultural.

La obra, Los dos hidalgos de Verona, de Shakespea-
re, una de sus primeras obras, posiblemente de hacia
1590 y nunca representada en la vida del autor, con-
tiene todos los elementos tipicos del autor y anuncia
escenas de su famosa Romeo y Julieta. La versién
que vimos de esta divertida comedia fue una version
modernizada, que nos gust6 a la mayoria de los que
asistimos. La tarde de teatro, al que algunos de nues-
tros alumnos asistian por primera vez en una sesion
de tarde habitual, se completé con paseos por las
calles y el ambiente de la ciudad. A las 12 de la no-
che emprendimos el viaje de regreso a casa. Una tradicién ya en nuestro centro, que no debemos perder. Todos volviamos felices y con
una sonrisa en el autobus.

MR. BULLING

Los alumnos de 2° de ESO fueron al teatro
Campos Eliseos de Bilbao para ver la obra Mr
Bullying, todos contra él. Antes de la obra, tu-
vieron tiempo libre en la Alhdndiga.

MUSEO DE LA EVOLUCION HUMANA

Alexandra Evelyn Mas

Hace unos dias fuimos al Museo de la Evolucién Humana de Burgos (MEH) de excursion. La verdad es que, nada mas llegar a la entra-
da, flipé. El edificio es enorme, moderno y tiene mucha luz.

Al entrar, nos dividimos en dos grupos. Uno iba primero por el museo y el otro hacia unas actividades. A mi me tocaron las actividades.
Un chico muy majo nos hablé del esqueleto humano y tuvimos que recomponer uno de la Edad Media; identificar si usaba joyas, fractu-
ras, qué edad tenia y su estatura.

Luego tuvimos un descanso para comer y, al volver a entrar, nos explicaron que el museo esta organizado en plantas. Empezamos en la
planta baja, en la que se recrean yacimientos de Atapuerca. Algunos de ellos eran reales, y eso impresiona al pensarlo. Vimos piezas
como el craneo de Migueldn.

Después de ver los fosiles, subimos a las siguientes plantas. Es muy visual. Hay maquetas y figuras de hominidos, desde el Australo-
pithecus hasta el Homo sapiens actual, y son tan realistas que dan miedo.

Al lado hay una zona con una escultura del tamafio de un cerebro, donde explican como funciona (al lado hay un frasco con uno real).

En resumen, me gusté mucho porque no es el tipico museo lleno de cuadros —que, aunque me gus-
ten, cuesta entenderlos—. Hay muchas cosas que ver y me hubiera gustado tener méas tiempo para
detenerme en los detalles en lugar de ir con prisas. Merecio la pena el viaje.

¢Vosotros os animais a ir?
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EXCURSIONES DE CIENCIAS NATURALES

Eva Muioz

iAdcntrémonos enel bosquel

En 1° de ESO hemos realizado
dos salidas al campo que han
permitido a los alumnos apren-
der en contacto directo con la
naturaleza. El 8 de octubre visi-
tamos el hayedo de Penches,
cerca de Ofia, donde acompafia-
dos por el guia de la Casa del
Parque los estudiantes aprendie-
ron a diferenciar especies autoc-
tonas como el pino, a reconocer
aves por sus cantos y a observar
pequefias herbaceas.

El 18 de noviembre realizamos
otra salida a las Aulas Foresta-
les, cerca de Soncillo, donde los
alumnos participaron en activida-
des grupales como una gymkana
y juegos colaborativos. Durante
la jornada observaron las adap-
taciones de las plantas al cambio
de estacion, identificaron rastros
de animales y reflexionaron so-
bre la gestion de los recursos
forestales.

[ xcursién a (Geoloras. 42 E.ﬁﬁ 2

Este curso los alumnos de 4° de ESO , dentro de las
actividades del programa Geoloras, que se explica en
otro lugar de nuestra revista, acudieron el 13 de mayo
se realizd una excursion educativa al Parque Natural
Geoloras.

)
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Visita a Santander

El 27 de enero los alumnos de 1° de Servicios
Comerciales y Administracion y Finanzas y los
dos cursos de Gestion Administrativa visitaron
las instalaciones del puerto de Santander. Fue
una visita guiada que incluy¢ la plataforma
logistica y las lonjas. Una excelente oportuni-
dad para aprender de modo divertido en una
hermosa ciudad.
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VIAJE A PRAGA

Eliza Holt. BH1

Este afio, el alumnado de 1° de
Bachillerato ha tenido la gran opor-
tunidad de realizar un viaje a Pra-
ga, una experiencia que sin duda
quedara en nuestro recuerdo. Du-
rante estos dias hemos podido
visitar museos, distintas iglesias, el
Castillo, el Barrio Judio, el Puente
de Carlos, el famoso reloj de Pra-
ga...ademas de conocer mas de
cerca su vida cotidiana y disfrutar
del ambiente nocturno.

Reloj astronémico
de la Plaza Vieja

Sin embargo, aunque Praga nos haya parecido una ciudad preciosa, lo mas importante del viaje no ha sido el destino en si, siro la
compafiia y el gran ambiente que hemos compartido entre todos. Han sido unos dias llenos de risas, anécdotas y momentos que
han hecho que esta experiencia fuese todavia mas inolvidable.

También queremos hacer una mencion especial a los profesores que nos han acompafado, los cuales no podrian haber sido mejo-
res: Alvaro y Eva, y especialmente al director, José, que, gracias a los afios que vivié en Praga ,nos ha hecho descubrir la dudad
de una manera mucho mas cercana y auténtica.

Ha sido una experiencia increible de la que nos llevamos multitud de recuerdos y aprendizajes, y que, sin duda, todos repetiiamos
encantados.

Este escrito solo es un pequefio trocito de todo lo que hemos vivido durante el viaje, porque las mejores anécdotas, aventurasy
momentos siempre quedaran en nuestra memoria. Porque, al fin y al cabo, como todos sabemos... {Lo que pasa en Praga se
queda en Praga!l

- Wi

Probando la comida tipica checa




Gomo cada curso, la biblioteca del instituto ha sido un espacio
multidisciplinar y muy activo, en el que se han realizado diversas
actividades. Ademéas del trabajo propio de cualquier biblioteca,
como catalogar libros nuevos o descatalogar libros obsoletos, este
afio se han llevado a cabo diversas exposiciones.

Viviane Pereda Moreno

GYMKHANA ‘A}judante de Bibliotcca’

Comenzabamos en octubre con la gymkhana «Ayudante de Bi-
blioteca» para los alumnos de 1.° de ESO. El objetivo de esta
actividad es que los alumnos se familiaricen con el sistema de
catalogacion de una biblioteca (en nuestro centro utilizamos el
CDU) y aprendan a buscar los libros que necesiten en ella.

Seguiamos en noviembre con unas recomendaciones
«terrorificas» con motivo de la celebracion de Halloween. En
diciembre continuamos con una exposicion de libros navidefos,
con el célebre Cuento de Navidad de Charles Dickens en varias
ediciones, ademas de un arbol de Navidad hecho a base de libros.
En el mes de febrero preparamos una exposicion dedicada a Julio
Verne y a sus obras mas representativas. Ademas, disefiamos una
actividad sobre algunas de sus obras mas conocidas, que realiza-
ron los alumnos de 1.° de ESO. Fue todo un éxito y lo hicieron
fenomenal. En dicha actividad, los alumnos tenian que reconocer a
qué obras pertenecian ciertos fragmentos previamente selecciona-
dos de Julio Verne, tras haber leido una sinopsis de las obras es-
cogidas.

En marzo continuamos con una exposicion sobre mujeres escri-
toras. Ademas de mostrar posters realizados por los alumnos de
Literatura Universal en cursos pasados, se llevo a cabo una selec-
cion de algunas obras representativas de la literatura escrita por
mujeres.

En el mes de abril, para celebrar el Dia del Libro, organizamos un
mercadillo de libros de segunda mano en el hall del instituto,
atendido de manera excelente por las alumnas de 1.° de FP Basica
de Comercio. Asimismo, los alumnos de FP de Comercio han parti-
cipado este afio en la actualizacion quincenal del tablén de anun-
cios de la biblioteca del centro con la actividad «La noticia del

DIA DEL LIBRO
MERCADILLO DE LIBROS
DE SEGUNDA MANO

(N
2.

Mujeres escritoras de la literatura universal




DE ERASMUS EN KAUNAS

Lilian Pérez

Dentro del compromiso del centro con la internacionalizacién y
la innovacion educativa, mi compafiera Silvia Gonzalez y yo
hemos participado en una movilidad Erasmus+ en Kaunas
(Lituania), organizada por el Centro de Formacion del Profeso-
rado en Idiomas el pasado mes de mayo. Durante una semana
visitamos nueve centros educativos de referencia, donde pudi-
mos conocer distintas metodologias de ensefianza, asistir a
clases de Inglés, Tecnologia y Francés, observar la evolucion
de sus infraestructuras, muchas de ellas en proceso de moder-
nizacion gracias a importantes inversiones publicas, y compar-
tir experiencias con docentes y equipos directivos lituanos.
Ademas de acercarnos al funcionamiento de su sistema edu-

R e s v T U U A

cativo, comprobamos que muchos de los retos que afrontamos Esta movilidad se produjo dentro del ERASMUS PARA CENTROS
en las aulas son comunes en toda Europa. INEXPERTOS PARA ESO Y BACHILLERATO ofrecido por el consor-
Ha sido una experiencia enriquecedora tanto a nivel profesio- cio’del Ceptro de Formacion del Profesorqdp en |diomas de Castilla y
nal como personal, que nos ha permitido intercambiar ideas, Leon, gracias a un concurso en e part|c’|p.amos 1 60 €45 Lk
descubrir diferentes formas de trabajar y regresar al IES Me- 1% G i (g, 5 Posiols (Ue ¢l poiie SN € el

rindades de Castilla con nuevas propuestas e inspiracion para més movilidades.

nuestras aulas. Nos sentimos muy agradecidas por la acogida

recibida y convencidas de que este tipo de proyectos europeos

nos ayudan a seguir creciendo y mejorando nuestra practica E-KAS MUS E-N FF
docente.

La experiencia que nos falta en ESO y Bachillerato la tenemos en FP, ya que contamos con la Carta Erasmus para Grado Superior y
participamos desde hace afios en distintos consorcios como en el ya acabado Burgos in Motion (organizado por la Diputacion de
Burgos), en el Consorcio de FP Castilla y Ledn del Juan de Herrera de Valladolid con el que el curso pasado fueron dos alumnos
nuestros a Italia y el Consorcio del CFIE de Burgos. Con este Gltimo este afio han participado dos profesores y dos alumnos: Maria
Zorrilla, con una semana de estancia en Francia; Raméon Moreno, con una semana de estancia en Italia y dos alumnos (Marco More-
da, de Gestion Administrativa e Irune Lopez, de Cocina y Gastronomia), que han realizado la Formacion en Empresas en Praga.

Maria en [ rancia

| La semana de 18 al
b= 22 de mayo, nuestra
y compafiera  Maria

_ Zorrilla realiz6 una
~ movilidad Erasmus
~ Jobshadowing en el
Lycée Marcel Pagnol

de Limoges (Francia). Es un instituto de formacion profesional
especializado en Administracién y Comercio. Alli comparé con el
alumnado y el profesorado las metodologias de ensefianza-
aprendizaje, asi como el desarrollo de las practicas en las em-

presas.
Ramén Moreno, profesor del IES
MERINDADES de Castilla, durante
Siguenos en... su Jobshadowing en Pulsano, con
Instagram el 1.1.S.S. Mediterraneo, donde ha
@iesmerindades ‘ aprendido el funcionamiento del
_ @fpmerindades departamento de hosteleria alli, su
Twitter 1ES MERINDADES DE CASTILLA manera de realizacion de eventos,

(@ AEETD clases, equipamientos....y a su vez
Pdgina web: http:/iesmerindadesdecastilla.centros.educa.jcyl.es/ » equip -y

El club del ledn: https://elclubdelleonmerindades.blogspot.com/ conseguir contactos para las précti-
cas futuras del alumnado en Italia.



¥ PRACTICAS FF EN PRAGA
Los alumnos Marco Morcda, de 22de Gcs—

tion Administrativa e |rune Lépez, de 22 de Silvia Mesa

Cocina y Gastronoml’a realizaron en Fraga , , )
El mundo esta lleno de oportunidades esperando a aquellos quie-

nes se atreven a dar el paso, a vivir una aventura y a superar sus
miedos. Nuestro alumno de 2° de Gestion Administrativa, Marco
Moreda Diaz de Olarte, sacé su tarjeta de embarque rumbo a vivir
una experiencia. Tras varias entrevistas telematicas en inglés y
superando una dura seleccion de personal, Marcos fue el elegido
en la empresa Engel & Vélkers en Praga. Requisitos importantes
que se le exigia: ganas de aprender, no tener miedo a equivocarse
y aprovechar al maximo cada vivencia, todo ello con corbata y traje
de chaqueta. El IES Merindades apuesta firmemente por la interna-
cionalizacion de su alumnado a través de los programas europeos
de movilidad Erasmus+ en la realizacion de la fase de formacion
profesional. Se convierte en un aprendizaje muy enriquecedor ge-
nerando autonomia, resiliencia, tolerancia y seguridad en uno mis-
mo. Y aunque le hemos echado de menos, creemos que ha mereci-
do la pena que en estos tres meses haya creado recuerdos inolvi-
dables, anécdotas inconfesables y amistades que cruzan fronteras.
El centro, el departamento de Administracién y tu tutora estd muy
orgullosos de tu paso por la Republica Checa jEnhorabuena Marco!

OLIMFIADA FNITREREDES

Fase provincial en la ca- U\
tegoria de 4° de ESO. S a8 o

GANADORES
DE 1° ESO

olimpiada
entreredes |
e S

las FFE, las Précticas del ciclo formativo.

El pasado jueves 9 de abril participamos representando al instituto IES
Merindades de Castilla en el concurso Entreredes.

Es un concurso eliminatorio en el que depende de la habilidad de los que
participan. Basicamente es un trivial y tienes que conseguir tus torres, que
estan colocadas en distintos partes del tablero, de la geografia espafiola.
Las fases son: eliminatoria de clase, eliminatoria de curso (cada clase tiene

un grupo representandolos) y todos los ganadores compiten para competir = ! feRgee? Lo
. . . . . = A GANAD
contra otros institutos y el primero pasa a competir presencial en Vallado- | , oeree

lid. Mi grupo llegd hasta competir contra los institutos de la provincia de HME ( o
Burgos y logr6 la tercera posicion. Hay que decir que no es facil, las pre-
guntas del trivial incluyen muchas asignaturas, dependes mucho del traba-
jo en equipo, muy importante es pasarlo bien con los amigos y deci-
dir, todo con la opinién del grupo.

Dylan Spadaccino 1° ESO C

En la fase de centro el grupo ganador de 1° de ESO fue el compuesto por
Alexandra Mas, Onur Levent, Dylan Spadaccino y Susana Ibarrondo, que
quedo tercero en la fase provincial. El grupo ganador de 2° de ESO, forma-
do por Aizea Cascon, lone Gomez, Adrian Garcia y Juan Esteban Romero, 2\

quedd segundo con 950, solo 25 puntos por detras del IES CARDENAL — ¥ i

LOPEZ DE MENDOZA. , : N
El equipo ganador de 3° y 4° de ESO lo formaron Ulises Hernando, Angela A | S I

Rodriguez, Aiala Fernandez y Nicolas Fortunato. A la fase provincial no
pudo asistir Angela Rodriguez, pero, a pesar de todo, realizaron un gran
papel, ya que obtuvieron también un segundo puesto, a punto de ganar. Un
fallo en una pregunta le dio el triunfo de nuevo al IES CARDENAL LO-
PEZ DE MENDOZA.

{iENHORABUENA!! Estamos muy orgullosos de vosotros.
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A.A. Milne publica Winnie-the-Pooh, i 2 2 6

uno de los personajes obra de mas
famosos de la literatura infantil, con
gran impacto cultural y editorial.

El 1 de junio nace Marilyn Monroe,
actriz y mito del cine estadounidense
que fallecié en 1962.

Se publican grandes novelas de la
literatura universal como Fiesta de
Ernest Heminway, novela ambientada
en Espafa; Tirano Banderas, novela
esperpéntica de Valle-Inclan que sati-
riza las dictaduras y, péstuma, El casti-
llo de Franz Kafka, una de las obras
maestras de uno de los autores que
cambi6 para siempre la forma de nove-
lar en la literatura contemporanea.

1126

10261

Mueren el 14 de julio John Adams y
Thomas Jefferson, ambos presiden-
tes y padres fundadores, coincidiendo

-
.

L

¢

Muere Francisco de Asis,
fundador de la orden francis-
cana, que tuvo gran influencia
espiritual, cultural y artistica
en la Edad Media. Predicé la
pobreza, la paz y el respeto a
la naturaleza.

Alfonso VIl accede al trono
de Ledn y Castilla y refuerza
la autoridad monarquica, has-
ta el punto de que llegd a
proclamarse Emperador de
toda Hispania. Dio gran im-
pulso a la Reconquista.

El 14 de abril nace Aberroes,
filosofo y médico andalusi.

Coronacion de Canuto el
Grande como rey de Inglate-
rra, quien gobernd ademas en
Dinamarca y Noruega, llevan-
do al apogeo el poder vikingo
en Europa.

con el 50 aniversario de la independen-
cia de EEUU.

826

i926]°
1826

Se publica una novela fundamental
Los viajes de Gulliver, novela de
viajes de Jonathan Swift que se ha
convertido en un clasico de la literatura

IRigo Arista se convierte en
el primer rey de Pamplona,
originando el Reino de Pam-
plona, que ofrecio resistencia
cristiana frente al poder mu-
sulman y es el germen del
futuro Reino de Navarra.

universal. En sus distintas partes, nos
muestra un mundo utépico, satiriza la
politica y la sociedad criticando la mo-
narquia, las ciencias y la naturaleza
humana y, ademés, es precursora de
las novelas distopicas de ciencia fic-
cion. Despojada de sus partes mas

Decreto iconoclasta de Leon
I, que supone el inicio de la
iconoclasia bizantina. Se
prohibe el culto a imagenes
religiosas y se destruyen ico-
NoS Y MOSaicos.

filoséficas y ensayisticas, es un clasico
de la literatura infantil.

El 9 de abril muere el fildsofo Francis

L

Poncio Pilato, famoso por su
intervencion en el juicio y
ejecucion de Jesucristo, es
nombrado gobernador de
Judea por Tiberio.

Bacon, padre del empirismo cientifico
y filoséfico.

Basilica de San Pgdro, Bernini
y Miguel Angel.

B

Se produce la finalizacién simbdlica de
uno de los mas importantes templos
del cristianismo mediante la consagra-
cion de la Basilica de San Pedro del
Vaticano, obra clave del Renacimiento
y el Barroco, en la que participan artis-
tas como Miguel Angel y Bernini

1526 —

Expedicion de Sebastian Cabo-
to por los rios Parana y Paraguay, con
lo que se inicia la exploracion espafiola
del interior de Sudamérica.

226 AC.

. Muere el 4 de agosto el marino

Juan Sebastian Elcano, que finalizé
como capitan la vuelta al mundo que
inicio Magallanes, quien muri6 en Filipi-
nas en 1521.

1326

Fundacién de Tenochtitlan, capital del
Imperio azteca y antecedente de la
actual Ciudad de México.

1026A.F

L

¢

L

El emperador Octavio Au-
gusto viaja a Hispania y diri-
ge las campafias contra can-
tabros y astures, completan-
dose la conquista romana de
Hispania. Se inicia la llamada
Pax Romana,

El historiador romano
Tito Livio inicia la redaccion
de Décadas, una de las fuen-
tes mas importantes sobre la
historia de Roma.

¢

Se firma el Tratado del
Ebro entre Roma y Cartago,
que establece este rio como
limite de la expansion cartagi-
nesa. El incumplimiento de
este tratado constituyd el
inicio de la Segunda Guerra
Punica, en el 218 a.C., des-
pués de la destruccion de
Sagunto por los cartagineses
en elafio 219 a.C.

Muere Bucéfalo, el caballo de
Alejandro Magno en batalla.
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IES MERINDADES [E.S MERNDADES
DE cns“lln L DE CASTILLA IES MERINDADES DE CASTILLA
DE CASTILLA
2025-2026 2025-2026

Aldo Deprés. 1° Bach.  Celia Sainz-Maza. 1° Bach.

O ~—~_°

|ES MER|NDAQES
20250026 de Cestille, CASTILLA

Ruirui Zhang. 1° Bach.

[ IESdMeljimc_ladeS

e Caslilla

2025-2026

ceabeyfay.

IES
MERINDADES
- DE CASTILLA

2025-2026

Sara Cheng. 1° Bach.

IES Merindades de Castilla

- nwwg o 2026

Alexandra Evelyn Mas Novakova 1°C ESO

Postal navidefia ganadora
Alexandra Mas Novakova. 1° ESO

Youssef Labriki. 1 Bach.

Daniel Garcia-Diego. 1° Bach.

MERINDADES DE

2025-2026

Gonzalo Chacon. 1° Bach.
XA
IES

MERINDADE
DE CASTILLA

2025-2026

Julia Ruiz. 1° Bach.
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